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ཙབ་དང་ཌ་ བལ་འབུངས་ཀུ་ཁུ་སྤདི་དང་༔ བུལ་མཧག་ཀ་དེ་བ་ ་དང་༔ 
གབ་ཡིབ ཆ་མིད་གེ་ཤེས་ མཆྩོ་ཧལ་དང་༔ ཙུ་རུའི་་ 


༥ སེལ་སྣེ་ལ་ མདེ་ འབའ ཤི་ཐཞི་བཀ་ ཉེ་བུར་་ 
གུར་པ་གསང་སྔགས་ བསྲབ་བཞི.ཡླད༔ བདེན་པའི་བཀའཿཏད་ངེས་པའི་དོན 





༣༦༨ ;ྐ ༡༧ ། བ་པ་སངས 
ཿ ྲ 'ཀྱིཿ །ས་ཡན་འབན་ལས་མཐབ་ཆས་བཅ་ ཧཱ ླ 
་ འ་ དེ་ནས་ཐསཿ དེ་ཐིན་མི་ལ་བསད་ནམས་སྐན་གགས་གྲ་ ད་རི 

„ མཐྲེད་བྲཾས་ མེས་གུས་ཚུད་མེད་ཐ་བ་གཅེས༔ ་འདི་ མས་བསྟན་པའི་མཐུའྱ་ནུས་འདིནཿ བླ་མེད་བྱད་ཆུབ་སངས 


ཅ་གསུམ་མེན་པའྲི་མབ་དཔན་པྲད་འབྱུང་༔ ཕྱི་ཧུད་དག་པས་ བཛ ཡཾ 
གསང་ནངདག་པས་བཅེདཐོགས་དང་ སང སྤྲུལ་སྐུའི ནངྱ་ཧཱད་དག་པ་ས་ཡེངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ 


མེད་ན ཆུལ་བའི་བཀའ་ཡས་ར་སེད་སུལ་སྐར་ རོ ལེའ རི ཡི 
འཐུབ༔ མདོ་ལུ་ནམ་སངས་བསམ་ཐེས་མྱི་ཁྲབ་ དེ་ལ་ཞུབ་ཐེགས་བླད་པ། 





]༄༅༔ ཐ་ཞིད་ཁམས་ཞེསྱ་བབ༔ གསེནྱ་གི་ས་གཞི་མིག་མངས་ནས་སུ་ཆགས་བས༔ ས་གཞི་འའབ་མིང་ཡང་མི་གག་བཙ་ཀྱང་ ། 
 སྟཾ་ཉེད་པཿ ཤདྡ་ནུབ་ཤིང་གི་ལེ་ འདབ་མེ་ཏགྲྭ་ནས་པ་ལསཿ རི་ཤིད་ཞྭག་ཚལ་མེད་ཡང་མྲི་གག་བཟུལ་ཀྱང་མི་ནེད་པ༔་ ཏིང་འཇིན་ཡན་ལག་་ 

] བཧྱཾད་ཝཱནྦཆུབེ་འབུབ་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ནུ་ཡི་མེང་ཡང་མི་ཐག་བཅུས་ཀྱང་མི་རེད་པ༔ འིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲ་ལ་དང་མེ་བྲབར་ 

= བུ་ལས བདུག་ཉེན་མེ་ཡེ་མིང་ཡང་སྲི་གག་བཙྱ་ཀང་མི་ཉེད་བཿ ནམ་ཐར་དག་པ་སྲསྤ་ཀྲིདི་དད་ཝན་པ་ལར་ འདིག་ 


ཏེནླ་ནུང་གི་མེང་ཡང་མྲི་གག་བཅྱ་ཀང་མི་ཆེད་པ༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཤགྲ། ས་ལུང་མེད་པ་ལས༔ འླབང་བཞས་ 
མཁའི་མད་ཡང་མི་གག་བཅལྱ་ཀང་ མི་རྙེད་པཿ དྲ་ངིངས་རི ས་གསལ་བའི་ཁྲ་གདུགས་བརྡལ་བ་ལས།༔ ཉི་མ་ཟླ་ཐའི་ 
གིད་ཕད་མྲི་གག་བཅལ་ཀྱང་མཾ་རེ། ཡཏ རྒྱལ་ཐ་འཐགས་པའི་འད་འོད་ལྔ་ནུ་འབན་བ་ལེསཿ- - ཉིན་ ་དང་མཆནྱ་བི་མྡིང་་༠༤ 


ཤོ 





 ་ཡད་མི་གག་བཙལ་ཀྱང་མི་ནཱད་པར མཆག་ཁཱན་ཆོས་ཀྱི་ལ་སིད་རང་གར་རང་གེལ་སྐྱང་བ་ལས༔ 
སྲད་ཡང་མྲི་གག་བཙལ་ཀང་སི་ནད་པ༔ བདག་དང་གཞིན་གཉིས་བ་མེ་དད་པའ་གཅོག་པ་ལས༔ 
བའི་མིད་ཡང་མི་གག་བཅལ་གྱང་མེ་རེད་པ༔ བཆོ་བ་ཏིང་འཛིན་ཟསྱ་ཀི་བནོ་བས་ཆིས་པ་ལ་ས། ིཟས་ཞེས་བ་ 
བའི་མིང་ཡུང་མི་གག་གལ་ཀུང་མི་ནད་པ༔ཿ སྐེམ་དུ་ཡིད་བཞེའ་བདུད་རྩེའི་ཆུ, ན་འྭཐུང་བ་ལས ཞེ 


 ཤྱ་བའི་མིད་ཡངྦ་གག་སི་བཙུལྱ་གང་མི་ཉེད་བྲ༔ གོས་སྲུ་ནལ་ཁྲམས་གཅང་མའི་གས་བཟངྱ་གོན་པ་ལས༔ 
གེས་ཞཞེ་སྲ་བ་བའི་མིང་ཡང་མི་གག་བཅལ་ཀྱང་མི་རྙེང་པཿ ཐ་པླཔི་སེང་དྲ་ནུས་ཏེ་སྐེ་བ་ལས༔ 
མྱེ་བ་གཞཞགྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ 





༄༅༔ ཅབཙུལ་་ཀུང་མེ་ནྨྲེད་པ༔ ཟག་སེད་རྡ་རེལུ་བུའི་རེལམདུའུ་བླནེས་པསྭའ ནུས་ཤིང་ནུད་པའི་མེང་ཡང་མི་གུག་བཙལ་ 
ཀྱངམཾ་རྙེད་པ༔ སྒྱེ་ཤེ་མེད་པ་ == ཉེ་རབས 
ཟྷ, ཧཱུས་གསུམ་སངསྦྱ་རུས་ཀུནྱ་གེ་ཞོད་མཆོག་དེ་ན་ཞེ༔ མ་ལུས་ཐམས་ཧུད་ཤུངྡ་རུབ་ལ་སྤེད་སིད་པ་ལ་ཿཟི་བདེ་སྡུག་བསལ་མང་ཡང་ 
གྲག་བཙལ་ཤྱང་ལེ་རྙེད་པ༔ བདེ་ཆེན་བད་འུབ་རྫགས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན༔ ངོབ་རེང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིདཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ དོས་གཏིང་ཟླབ་ཡགོསྤྱ་ཆ་དང་སངས་ཞི་ཚད་མེད་པ༔ པི་འང་མེད་པ་ཆོས་དགེངས་མདོག་ཤེས་སྐན།ཁུང་གསལ༔ མཁ 
པ་དང་མེ་གཟིགས་པ་ཞེ་གཉོག ཀ་མེད སྟེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་ཆེསྤོ་ཀྱི་གདུགས་ཕུབ་པཿ ོག་ན་ཆགས་མེད་པླད་འོདོ་ལྡན། 

| ཧེ 


= 





= 

བམས་པ དགུའ་གུའ་ལ་ུསཤདམདབཞ་ས་གདནབཅེགས་པ༔ ཡོགས་གཞིས་རམས་བསུདབ་དབ་ཡ་ཡག་འཕ 
ཤར་བ ཆས་ནམས་ཐེགས་མེད་མཉམ་བ་ཉེདྱ་ཀིད་ལྭ་བས་ 
མཆུག་ཚུལ།བྲིམས་སྤེསྦ་ཀྱི་དེ་དད་འཐུལ༔ སུས་ཀྱང་མ་བ 
མཆོ་དྲངས་པ་ལ་༔ ནམ་ཤེས་མ་ཆུགིས་ལེ་གུབ་པདྨོ་ཀུན་ 


ཅུ ་ི བཀམ༔ ཅི ¦ 
ནས་དྲྱ་ཀུང་ལཱནྱ་བེས་གུབ༔ ཏིང་འཛེན་མེ་གསོ་ཆས་དབངས་རྒྱ་ 
འཁངས བགྲེ ཧི གས་རེས་སྟཾམས་བའྲེ་ཧེནྱ་གིས་ 
་དེ་ན་སངྱསྦྱ་ཆྟས་འད་དཔྲག་ཡིད་པ་བླཞུགས༔ ཧབསེ་བཅུ་མེ་འཇེགས་ནས་བཀི་སྐ་ཡྱེ་ཧ་རབ་མངས་ སུ་ལུས་ 


བརྒྱནཿ 
ཛེ ཟར མཆན་བཟང་བལ་བས་མ་དེམས་ཤང་ཧ ཐྲཾ་ ༅ ཐམས་པད་འད་ཟེར་སྣ་ ཚགས་འཇའ་འདའའགས་༔ ཟུགས་རྔེའེ་འི ར་ 





༄༅༔་ _ཌདཀན་དམན་གྣ་ཆོགས་ཕུགས་བཅུར་འཕྲོ༔ རྡོགས་པའི་སངས་རས་དཔལ་ ན་སེས་བུ་མཐུ་ལཱཞ་པ༔ ་སྐ་གསུང་ 
ཟུགས་ཡེན་འཕུན་ལས་ བལྟ་བས་ཤེག་མེ་ཤི། ཅཾ རྒྱལ་བ: ར་མང་དག་ནི་སྦེན་ལུར་གཏི་ སཿ ལེག སི་གཡེ་བདེ་ཆེན་ 


, „ དང་ལ་མཉམ་བད་བཞག༔ བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འེད་ཟེན་ ས་བཅུའ་འཕྲ་ འད་ཟེན་ནེ་ཟེའི་ཆེ་ལས་སངསྤྱ་ནས་ཕུལ་པ་ 
བྱ་གྱེད༔ བས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་ དས་མེད་བད་དུ་མེད་པ་འཕི་ གད་ལ་གང་འདུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲ་དོན་མཛདའེ འོང་ཁྲམ་ 


དེ་ཞུ་འཐགས་ པ་མེན་པ་གཞན་མ་གཞས༔ ཕྲུལ་པ་ཡང་ ་ཐུལ་ཟྲོནཐུཔསམ་མེ་ཁུབ༔ སྤུ་རུནྷ་ནུ་དུ་པླད་འབུང་གཞས་ 
ཀྱ་སྐྱེས་དབས་རྣམ་པད་ཐྲན་པརྒྱས་པ་བཀེད་པེ་ལས༔ ཞུབ ཤེན་པའི་ཞེད་ཁམས་བསྟན་པའི ལེའུ་སི་དད་བའརི་ 





རེ ༨༠ ༨ རློ རོལ་བ :322< 
དེའེ་སངདསྦ་ཧྲས་འད་དཔག་མེད་པ་ཡས༔ བཇག་ཏོནྱ་ཧམ་པ་ལ་སེགས་དྲེགས་པ་ཅན༔ །གེངས་སེམས་ནེ་ 


བས་བཅིངས་ནམས་བདུལ་བའི་ཕུན༔ པློ་བདེ་ཐ་ཅཧྱ་ཀི་ཞེང་།བམས་སུ༔ དྭབུ་གཙུག་འོད་ཟེན་དམ་ད་ྱོ་རྒལ་བོ་ ཅོ མཚན་ནི་ 
འཁེན་ལ་སྤྱར་རྒྱལ་བཟང་པོ་མཆོག༔ གླང་བཞིན་དབང་མཛད་ལེངས་སྤེད་མངའ་ཐདུ་རྒས༔ བཅུན་མ་སྟེང་ཡད་སྲས་ཉོ ་གཅིགྲ་ཀང་ ་ 
མེད༔ ཅི་སི་ཛདྲ་ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་བ་བ་མཛུད། ྨེ་ནུབ་མཚམས་ན་འོ་སེ་ཅནྱ་ཀི་མཚཾཏ་ རམཆོ་དེ་ལ་མེ་ཁོག་བླ་སྤྱཿ 

བས་དཀེན་མཆག་ས་ཆེད་བྲ་ཤེད་པ་ལའ མེ་ཏག་ན་པའི་ཁེལ་པ་བཏང་ནས་སུ སེ་ཏོག་བངས་ཞས་རྒྱལ་པའི་ཐག་ཏུ་ཕུལ༔ 
རྒྱམ་པོས་དཀན་མཆག་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ལ༔ སངགརྒྱས་འེད་དཔག་མེད་པའེ་ 'ལཱགས་དཀྱེལ་ཞས༔ འེད་ཟེར་ཁ་དེག་ལྔ་ལྡན་རྒྱ། 





༄༅༔ ཙཚོན་འཕྲོཾས༔ ནས་ཞིག་དུས་ཞ་མེ་ཏོག་ལེན་པ་ཡེ༔ ཕེ་ཤས་མེ་ཏེག་ལེན་དུ་ཤན་པའི་ལཿ མཚོ་ཕེ་ནད་ 

ན་བད་སྡང་ཆེན་པོ་སྐྱེས༔ བླའི་ཡལ་གཤོད་ཀི་གཤོག་པ་ཅས༔ ལེ་མུ་ཕུབ་ཙམ་དེ་ཡི་དྲ་ཤིལ་དེ་ན༔ ལྙིང་བོསའི་གིན་ 

བ་ཙམ༔ ཨུ་དུམ་གྲ་འའི་མེ་ཏིག་དེ་ཉིད་ནྭི་ དབུན་དགུན་གཉིས་ཀ།བ་ནེ་མྲུ་ཤེ་བས༔ ཕོ་ཉ་བ་ཀུན་ཡ་མཆུན་སྐྱེས་ནས་སུ༔ 

ངེ་ ་རྒྱམ་པིའི་སྙན་དུ་གསཾ: པོས་དེ་ལ་གཉེན་ཀྲུ་གིས་གག་གགུང༔ ར་བི འི་ཆ གོ་དེ་ཉིད་ལྭ༔ 
རཿ སྦེ་ལེ་དཤྱིད་ཟླ་ ར་བའྲི་ཚེས་གཅིག་ཉེ། ཉི མེ མེ་ཏོག་བླདའེ་ཁྲ་བྲེ་ཤེགས་བཞི་དབུས༔ 


གླུ ཟུན་བླ་ཟུང་བྲསུང་ 
འདྲ་ལྔ་བཞུགས་ཞས༔ དེབ་སྒྲ་ཐེནེ་ཊོག་དན་སྣ་ལྔ་ཡེས་བཅེདས༔ དབུས་ན་མཐྲེང་ཞག་གདེ་ཞེ་དཀན་ཞག་སྟེ༔ ལྷེ 





༈ཨེག་དབའ་དབ་ ཡ་ག བདཞ་ལྗང་ཤག་ལྔ་གུརྒྱན་དྲག་གསེལ༔ ཡེ དེའདའི་ནམ་ཐའྱ་རལ་པོའི་སྐན་དུ་གའ སལ ཟོ 
རྒྱལ་པེ་དགྱེས་པའེ་ ནུས་གླུགདམང་བསྟན་ སྭ གངས ཀིགང་གེ་དཀར་མོ་ལ་དང་བཅས༔ ཅ་མཆོག་ལ་བྱཉས་དྲངས་པའི་ཤིང་ར་ 
ལཿ འདོད་ཡན་ལ་ མཆོདཔ་ད་པག་མེད་བཀལ༔ ཿ ཨུལ་པོ་བཅན་ཞེ་དན་གོད ༨དང་བཅས༔ སངསྤྱ་རྐམ་འོདདཔག་མེད་ 
པ་འཁེན་ འ་བརྒྱད་ཁྲི༔ འྭོ་མཱ་ཅནྱ་ཤིལཚོ་ཁད་ཤིན་པརླ་གུའ༔ རི ཱཱུ་མིའྱགར་ སི ཆེང བབྨའི་དཀྱིལ་ན་ ཟིགས་མདླུང་ 
དུ་འབར༔ དེ་ཁླུ་ཆལ་བམ་བསྟད་པ་བྲས་པ་ཞེ༔ ཨི་མཧོཿ ལེཞུབ་ཏ ར་ར བདྲ་སེང་རྩེ་ ༨: 


འཾ 
འཁྲུངས༔ མེ་ཤིགས་ སྣས ལེངས་སྐྱེད་རྫོགས་པས་གརྒྱན༔ སངསེ་རྒྱས་མ་ཡུས་འདུས་ འི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་༔ འི 





ཌཱགཞས་ཞི་ཞེང་རབ་ཏུ་ཞི༔ སྐ་ཤི་འཇའ་ཟ ཚོན་མདག་ཏུ་དབ་ཏྱུ་གདའཿ ཚྭངས་། ་པའི་གསུང་། དབངས་སངསྲུ་ཧམ་ 
འབ་ཏུ་དཀར་ཚམས་འདུམ་ཊ པནམ་བན་མཛས༔ ཞལ་ཞེཤྱནས་ཟླ་བའེ་དྲ་གིས་འཐུན་འདྲ༔ སྤན་ ཞི་ནེངེ་ཞོང་ 
༔ བགྲེ་བཾ་ཡེངས་ཀྱེ་དཔལྕེ་གུར་ཐུགས་རྡེ་ ་བདགཏ རྒྱལ་སྲས་པདྨུ་འབྱུང་གཞས་འདེ། བཿ ༣༣ 
ཏན་བརྡེད་པན་མ་ཞུས་བསེདྲོ ཅེ་ས་བསྟེད་ ་ཱ་འཕི་ཞ་ལ་ནས་ཞེ༔ སངས་རྒྱས་འད་དཔེག་མེད་པ་དྲེས:ཤེ །གསུང་ཊ་ དེ་ནས་ 


རྒྱལ་པེས་ཁྱེའུ་ལྔ་བྲེས་པ༔ འད་ནཔག་ཡེད་པ། ཀྐུ་མཆེག་དྲེ་ལ་ཡེ སངསྤ་རས་གསུང་སྨན་རལ་། ཚིས་པན་མ། ད༔ ཐག་ 
བཅུའེ་། ་འཇྲིག་ཏིན་དག་ན་གང་འཚེ་བཅྲ སངསཿ རྒྱས་། ྐུ་གཟུགས8ྱེའུ་འདེ་ལཱ་གསུང་༔ ཞེས་གསེལ་སཇས་རྒྱས་ཁེད་དབག་མེད་པ་ 





ཡིས ཨེ་ཡ་ཧོཿ སྱབས་དང་ཐུལ་བས་གཁོན་བ་ ་འཁོན་བ་ལསྟེའ གྱ་ག་ལས་ཞོན་མས་ད་པ་ལ་་ 
དག་གཞས་སེད་ཏེན་མེད་ཅེང༔ སེ་ཞྲེས་ལ་ཡེ་རེལ་བ་ཁེ། འཆིའཕེ་འདྲེག་ཏེན་གཞན་ལ་བཞྲུ་ཡིན་བཤད་ ཆེས་ཀྱི་ནས་„ 
གྲངས་ཤེཉ ུ་ཟབ་མ་སཱགས༔ གསྲད་སེགས་བླ་མེད་རྡེ་རེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བ། གས་གསུམ་སྦུའི་སྟན་པ་འ མཆན་འ 

བརྗེད་ དྲ་གྱིས་རྒྱ་པོའི་སན་དུ་ཟུདྲསཏུ ” དབུས་ན་ཁྲུ་ན་རེ་ཐད་འཕྲེད་རྩལ༔་ དེ་ (པུདྡཱ་ ཀརྒ་ཐོད་འྲེང་རུལེ་འེ 


ཐུགས་ཡེའེ་འབྲེཞཁལས་ལཱ་ལྗན་སྲུ་ལ༔ དེ་དག་རྫུས་སྐྱེས་མདའ་གྱེ། པཿ འཇིག་ཏེན་གཞལ་དུ་ 
འདྲ་ལ་སུན་རས་གཟིགས། གྲུལ་བ་ཡེན༔ ༡ འཁེད་ཞ སེ་སྒྱུར་བའི་བཟང་པ མཆེག༔ རྒྱལ་བ་བསེད་ནམས་”་ 





ཁེ བུང་ནང་དུ་པུན་ཊ ་དེངས་གསུང༔ དྭེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲེའུ་ལ་༔ 
སེང་ གེའི་ ེང་དུཁྲི༔ སྙན་ གས་། ་བ་བཏིང་ཿ ལ་ཡྭ་སེལ་། ཀྲུང་ཡ་ཡ་ཤིད་གྙེ། ྱེལ་བཞུགས༔ ལ་ལ་བྱ་རང་བསུལ་། ་ལ་ལ་ཙེག་ གསུས 
ལཱ་ཡི་ རེལ་ཡེ་ཿ ་དཔག་ ཏུམེད་པས་ ་གསུས་ཏ བཟང་གེ་མཆགེ་གི་ བྭ་མཆད་ལ་གཤ །ཤེགས་ སེ ཡུ སུ་རྒན་གུ་ རུ་བླད་འུབུ། བུང་གཤས་སྱེ་སྐྱེ 
རབས རྣམ་པར་བྲན་པ་རྒྱས་པར་བ། དྲོ་ཁ་ལས༔ སངས་རྒྱས་འད་དཔག་མེད དྲ་གིས་ །་གྲུལ་ ་པ་བཀྱེ་ཿ ་བའི་ལྤེའ། \ ཅིས་ ་ཡའྭྭཾ་ 


བ་ཐྭའཧ།ཏྭ།༔ དེ་ལར་བདེ་བ་ཆེན་པྱེལི་ཤང་ཁམས་དེཿ ས ཅྱསསག་གྲངགཞྲི་མཔམས པཞཔའི་ཡིད་ འདེག་། ཡེ 
དཔག་མེདབསམ་མི་ཁུཐཿ འཁོན་བའི་སེམས་ཉན་དབག་སེད་བསལ་མེ་།ཤབྭ དེ་དག་ཉེན་མེངས་དྲག་དཔུང་གཞེམ་པ། 





ཐི་མདད་འཇིག་ རེན་གྲགས་པ་འདི་ལྟ་སེ༔ ལྷ་ཡི་གཞས་སུ་གྲུ་ རུ་གསེར་གྲུབ་འཛིནཿ ལྷ་མིན་གནས་སུ་གྱུ་རུ་རྣམ་བར་རྒྱལ2. ཤེ 
ཡི་གནས་སུ་གྱུ་རུཿཤུཀྱ་སེངཿ ཤཝ་སེད་གཞས་སྤུ་གུ་ རུ་སྲེང་ཟེབ་བཏནཿ ཡེ་དྭགས་གཞས་གུ་གྤུ་རུ་ནམ་སཱང་བྱེད༔ དམྱལ་བའི་་ 
གནས་སྲུ་ུདནས་པ༽་གནནི མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་དུག་པོ་དེ་དག་གེ༔ འཇེག་ཏེན་རེ་འེའི་པ ཤིས་བཞི་མཚེམས་གརྒྱད་ནུ༔ གྲུ་ གྲུ་རུ 
མཚན་ནེ་བྱེེད་བྒད་སུཿ མ་ནུ་དྲུགནྤ དེ་ཡང་སེང་གསུམེ་ཤ ང་ཆེན་པའི་ང མེ་མཇེད་འཇེག་ཏེནྲི་ཡིརེལ་ཕུར༔ གསེ 


རལ. 
ཀྱི་འཇྲིག་། རྨིན་ཁམས་། ་ཡ་ཡང༔ གླད་ ་བཞི་པ་། ་ཡ་ཞིང་ཁམས་བྱ་རཿ ་ཡེ་ཚད༔ སང་ཕག་ ་བྱཅུ་ག་ ཉེས་འདུས་ ་པའི་ཞང་ཁམས་ཀྱི༔ 
མེད་ཞེ་འཇེག་ ཉིན་ད ་མ་མེད་པ་ཞེས༔ ཞད།གསས་རྒྱན་ནེ་ད༽ྲ་ཅན་སྣ་ཆོགས་བྱ་ཧཀ༔ དེ་ན་གཞས་། ་ཡའི་འྭག་བ་ཡ་མོ་ནམས༔ 





༄༅ ༔ཚ་དད་ལེངས་སྤེད་དབལ་གཤྱོན་ཐམས་ཅད་ཞེཏ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྔ་དང་མཿ 
མེད་ཉིད་བརུས་ཞས་སྐྱེ༔ འདེད་ཡོན་ཐམས་ཅ་ ཉད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབཏ དེ་ན་སྐེན་པ་གཏོང་དངུ་ལེན་པ་མེདཿ རུ 
ཞིད་ཁམས་འདི་ མེན་གཞན་དགཞ༔ སེར་ལང་ཡད ཟེན་དེ་ལ་ སྲེན པའྲ་བེད༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ དཱི་མེད་སྒྲ་ཞེས་ྫ ་དང་༔ སྤུན 


པདྨ་སྐེ་བཟང་ཞེས་ཏུ་བས༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཊྱ [སྒང་ཏ དེ་ བགག ཤེགས་སྲ་ 


གྲུརུ་མཚན་བརྒྱད་ཡེདུས་གུ་གསལ་ པན་བེད༔ བསྟན་གཉིས་ 
བྱར་འདས་ཤ༔ འཇེག་ཏེན་ཞིང་ཁམས་ལཊ་། ཏན་འབུང་བ་ 





ཀན་ཞེས་བ་བས༔ བྷ །ན་གཉིསྤ་ར་མཚོ་ཡེངས་སྭུ་སང་བདྲ་བེད༔ དེ་ འཇིག་ཏེན་དྲག་གི་ཐེགས་མཚམས་ཞྭ༔ གྱུནུ་མཚན་ 
བརྒྱད་ཡངས་སུ་གསུལ་བདྲ་གེདྲ༔ བསྟན་གཉིསྤྱ་ཧ་མཚོ་དེན་གནས་དེདྲ་གུན་པ། ན་བགས་འཇུག་ཅུན་ཏང་བང། བ་ས 
ཞེང ཁམསྤྱ་རན་ནི་ཤེན་ཏུ་བཀམ་པ་ན༔ གང་ཟག་བཛས་ཏེ་སྐེ་བའི་འཇིག་ཏིན་ཏེ༔ ཆོ་ལོ་བྱསད་བི བཞི་སྟེང་གནས་པའོ༔ ཀྱས 
གྲུབ་པ་ཡེན་ཏན་འྱབུང་གཞས་དང་༔ བླད་གརྦ་གི་དབད་ཡུག་ཅེས་བུབས༔ བསྟན་གཉིས་རྒ་ལཚ་ཡངས་སུུ་སྒང་བདྡ་བེདཿ དེ་ 


ཡིད་འཇེག་ཏེནྲ་བུག་གོཤེགས་མཚུམསཤ༔ གླུ་རུ་ མཚིནི་ བརྒྱད་ ཡྲེངས་སུ་གསལ་བད་ $ བསྟན་གཤིསརྐམཚོ་དེར་གནས་ 
དེྲ་གུན་པའ༔ ཤདྲ་གས་འཇེག་ཏེན་སྟང་ཕག་སུམ་ཅུ་ཞ༔, ཞེང་ཁམས། བགྲ་ཚཾཡེད་པ་ཞེས་པན༔ ཤྲཀྲ་ཐུབ་པ་སེང་གྲེས་ 





:༅༅༅ ༧༥༣༧་༥༥""་༠ཆ༠།་ྩ་་་་|ཇ 


༄༦ཿ ༔ཞེས་དང་༔ པྨད་ཡེ་གུབ་མཐའ་བལ་ཞེས་ཐ་བས༔ བསྟན་གཉིསྤྱ་ཧ་མཚོ་ཡོངས་། སྭ ྲ་བེད༔ དེ་ཉིད་ 
བདག་ཏེནྱ་སཱ་མཆོ་དྲུག་། གི་ཤེགས་མཚམས་ཞེ༔ རྒུ་རུ་ མཞུན་བྱཧད་ཡེངས་སུ་གསལ་བདེ་བེདྲ༔ བསྙན་གཉེས་རྒྱ་མཆོ་དེར་གཞས་ 


¿| དེའཾ་གྱུན་བའེ༔ གདེ་ལཱེ་འཇིག་ཏེན་སེང་ཐག་བྱྱད་ཅུ་ཅྩ་བཞི་ 'འདས༔ འཇེག་ཏེན་ཞིད་༼བམས་ནམ་པན་མཛེས་པ་ཞེསཿ བྱས་ 
4ཱཾ ཐཔཔ་མཛེས་པའི་ཏོག ཊ་དང་༔ པྱད་འྭཁུལ་ཞིག་སེད་གེ་ཞེས་བ་བས༔ བསྟན་ ས་རྒྱལ་ཚོ་ཡོདས་སུ་། སུ་སཱང་བའ་བྱེད༔ 


དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན། རརར ཤཿ སྤུ་རུ་མཚན་བརྒད་ཡེངོས་སྐུ་གསལ་བད་ ད༔ གསྟན་གཉིས་རྒྱམཚོ་དེན་ སྭ་ 
དེནྲ་གུར་པའིཿ ལེ་ཞུབ་འཇིག ཏེན་སྟང་ཕྲག་བདུ་ནུ་འདསཏ འཇིག་རྟེན་ཞོང་ཁམས་འབེ་ཏུ་སྐང་ཞེས་ཞ༔ ཤཱཀྱ་ཁུབ་པ་གཟི་བརྡེད་ 





རྒྱན་ཞེས་དང་༔ པདྨ་ཡེ་འདུམ་བཞད་པ་ཚུལ་ཞེས་པས༔ བསུན་གཉེསྤྱ་ནུ་མཚོ་ཡེངས་སྭ་སང་བད་ཐེད༔ དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་དུག་ 
ཤིགས་མཚམས་ནཿ སྒུ་ནུ་མེན་བྱཧད་བེངས་སུ་གསལ་བད་དདྲ༔ བསྟན་གཉིསྤྱ་ར་མདན་གཞེས་དེརྲ་གར་པའི༔ ཞུབ་བང་ 
འཇེག་རྟེན་སྟེད་བྲག་ལྔ་བཅུ་འདས༔ ཞེངེ་ཁམས་འབ་ཏུ་སྣངཔེ་ཉན་ཞེས་བ༔ ཙན་དནདྲེ་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བབ་དང་༔ པེདྨ་རྡེ་ 
བཙན་འྲགོ་བ་འདུལ་ཞེས་པས༔ བསྟན་གཉིས་ར་མཆོ་ཡངོས་སྲུ་སྣུང་བན་ཤེད༔ དེ་ཉིད་འདིག་ཏེན་དུག་གི་ཐགས་མཚུམས་ཞྲུ་ 


གླུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་གུ་གསུལ་བད་ཤྲེད༔ བསྙན་གཉིས་རྒྱ་མཚ་དེར་གཞས་དེདགུར་པའི༔ དགར་མ་ཚམསྐ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ 
ཁིམེས་དག་ཏུ༔ སྟང་ཕག་བཞི་བཅུ་རྩེ་བཞི་འདས་པ་ཡེ༔ ཞེང་ཁམས་གདུང་བ་སེལ་བ་ཞེསྤ་བ་ཞ༔ ཐུབ་པ་སྟེད་ཛྡེའྱི་རྒལ་པོ་ 
ཊི ; ཅུ བཿ ཧུ 





! 


༔ཞེས་བདང་༔ པླད་འཇིག་ཏེན་དབད་ཕུག་ཅེས་བ་བས༔ བསྟན་གཉེ ཉེསྤྱ་ཆ་མཚོ་ཡྲངས་སྭུ་སང་བརྲ་པེདང ་ 
ངཿ 'འཇེག་ཉེན་དུག་ གི་ཤེགེས་ ་མཚམསཞ སྱུ་རུ་མཆན་། ཏད་ཡངས་སུ་ སུ་གསལ་བདྲ་བེདྲ། བསྟན་གཤིསྤྱ་ན་མཚོ་དེད་ ་གནས་ ` 
དཾ དེརྱ་གུར་པའི༔ འྲིས་པླསས་ཞས་གདེ་འགི་ེ སྦངསྤྱ་ཆུས་མདོནགྲུ་སལ་པ་ཞེས་བ་ ? པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལེ་” 

༡ ཏེག་ཅིསྲ་བ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇེ་ ལྟ་བ ་ཞིན་ཆོས་། 


རྒྱཝ་པོ་ཞེས་ པདྨ་ཀོ' ཀ་མ ་མེ་ཞེས་བ་བས༔ཿ གདོ་སུགས་ཇི་ལ། ོ 
འཇཾག་རེན་ན༔ སངས་རྒས་འོད་ཀེན་ཡངས་བ་ཞེས་ ཤདང་༔ བེདླཱ་དབ་རྒྱུ་ཀུན་སྦང་ཞེས་བ་ །བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་ 





སེན་ཏྭ༔ོ དཀའ་བ་ནམ་བདྲ་སྲེད་པའི་ཞིད།ཁམས་ཞ༔ སངསྤྱ་ནུས་དཀའ་ ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བདང་ཿ པདྨ་གསུལ་ལསྱ་ཆལདུ ˆ 
ཞེསྲ་བཟས༔ མདོ་སེགས་ཇི་ལ་བ་བཞིནྲ་རས་སྲེན་ཏ༔ གཙུག་ཏེན་བཀོད་པ་ཞེས་བའི་འབུག་ཏེན་ཞྭ༔ སངས་ཆས་གཙུག་ཏའ 
གིང་སེ་ཞེསྲ་བདང་༔ པླད་ས་མཁན་སྩབས་མགོན་ཞེསྤ་བ་བས༔ མདོ་སྔགས་ངྲེ་ལ་བ་བཞིན་ཆས་སྟན་ཏོཿ འདེ་ཟེེ་འབྱུང་བ་ 


ཉེན་ནྭ༔ སངསྤ་རས་ངས་པན་སེད་བ་ཞེས་བ་དང་༔ པླད་གོཤ་ཊི་ཨེ་ཞེསླ་བལས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་ 


'སན་ཏོ༔ ངེས་བན་འཕགས་པ་ཞེས་བའི་འཛིག་ཏེན་ན༔ སངསྤྱ་རས་ངེས་པའ་གསུང་བ་ཞེས་བུ་དང་༔ པླད་ལ་མ་ ར་བཤེས་ 
གཉེན་ཞེསྲ་བ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་མེས་སྙེན་ཏེ༔ དེ་བར་གྱོད་པ་ ་ཞེས་ བའི་འདིག་ཏེན་ཞ༔ ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ 















༦ ཅེན་པ་ཞྲེས་བ་དང་༔ པླད་འཁད་བའི་གཉོང་འབིན་ཞེས་བུ་བས༔ཿ 
ཏེ༔ མེ་ཏོག་བཀམ་པ་ཞེས་བའི་བཇིག་ཏེན་ཉ༔ སངས་ མེ 





སྭ་དེང་༔ པླད་འདོད་ནུ་འད་། 
4 ཞེསུ་བ་བས༔་ མདོ་གས་ཇི ཉུབ གོ གོངས་སྲུ་གགས་པ་ཞེས་བའི་ཞིང་ཁམས་ ་སངསྤྱེ་ཆས་ག་ 
2: པའི་དཔལ་ཞྲེས་བ་བ་དེང་༔ པླད་བདེན་པའི་དཔའ་བཞེས་བུབས༔ མདོ་ཝགས་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སན་ཏེཿ ནམ་པད་འབུས་ 
པ་ཞེས་བའི་འཇིག་ཏུན་ན༔ སངསྦྱ་ཆས་སལ་པའྱེ་ཆལ་པོཞིས་བ་དང་༔ པྨད་བཀའ་བཏགསྤྱ་ཆ་པོ་ཞེསྲ་བ་བསྒར་ མདོ་མགེས་ 
རྷི་ལ་བ་བཞིན་ཆེས་སྟེན་ཏོ༔ ནམ་པད་སྤད་པ་ཞེས་བའི་འཇིག་ཏེན་ན༔ སངས་རྒྱས་སྒ་དབུངེས་མི་ཟད་བ་ཞེས་དང་༔ བདྨ་ཀླུང་ཡང་ 


རྨ 
མད་སྔགས་ བ་གིས 
གཱ 






སྔངས་། ་དམ་པ་ཞེས་བ་བས༔ མདོ་སྔགས་ངི་ དེ་ལཱ་བ་བཞེན་ཆོས་ ལེན་ཏེ ནྱཱ་གིས་བྱསན་པ་ཞེས༔ 'ཞིང་ཁམས་ཞྭར་ ༤ 
རྒྱས་ སུན་གྱི་རྒྱལ རྒྱལ་ སེ་ཞེས་བ ཤད པདྨ་ སྤྱུད ཕུལ་དགུ་པ དྲག་པ་ཞེསྲ་བབ། (ཝྔགས་ ཆོས་སེན་ཏ༔ དེ་བཞིན་ 
ཆློས པན་དགུ་ ་པའི་འདིག་ཏེན་ ཧཿ ་སྤ་ཆས་མུ་ རྒྱུད་དུ ་ཞེས་བ་བ་དང་༔ པླད་འཁར་པ་ད ྲ་ གཅིས ་ག་བས༔ མདོ་ ་ཝགས་ 


པའ 
་བཞིན་ཆས་སྙེན་ཏེ༔ ནིན་ཆེན་བཀོད་བྲའི་འང་ བ་ན༔ སངས་རྒྱས་ དགའ་བའི་སྤན་ཞེས་བབ་དང་ང རི 

ཕྲེ་ཤེས་ཞེསྲ་བ་བས༔ མདོ་སྔགས་ ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཆེས་ཨན་ཏོའ ནམ་པར་བཀམ་པ་ཞེས་བའི་འདེག་ཏིན་ ་གངས་སྲུ་དེའ 

བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་དང་༔ པླྨ་བྷེབཿ ཤུགས་ཐན་ཞེསྤ་བ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇེ་ལྷ་བ་བཞིན་ཚེས་སྟེན་ཏཉྱ བིཊུ་ 



















ང་༔ ་བླད་ གང་གི ཨེང་ ་རང་གྲེལ་ཞེས་ བྱ་བས༔ མད # 
་སངསྤ་དཱས་འོད་ཟོར་དལ་། ཞེས བ་བ་དང བླ རཾ 





དཱ ོཔ་ཞས་བུ འིག ་ཁ་བ། ཉོན ན་ཏོ ནས་པའ་ཞི་བ་ ར་ར 
ཟ༔ སངསྱ་ཆས་ཞི་བའི་དབྱད་ཀཞེས་ཤ་དང་ པྲད་གུག་སོང་ཆེན་ ་པོ་ཞེས་བ་བྲསཾཏ་ མདྒོ་ཐཱགས་ ཞི 


ཏཾ ཏཾ སྤྲིན་ཆེན་ཊ མཁལིའི་ཀད་ །འི་འཇྲིག་ ་རྒྱས་སྤིཤེ་ྱེ་དཔལ་། ག་བ་དང་༔ེ པཿ ་དབད་ 
བཿ སྲིག ་བཞིནྭ་ཆོས་སྔེན་ཏ༔ ཅཅ ད་ 


འཚ 






༡ 





ེཉཅིན་ 

















| 

ུངས་ཞེསྤ་བ་བ་དང་༔ བླྲད་རལ་བའི་མེ་ཡང་ཞེས་བབས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོས་སྟེན་ཏོཿ བཟིག་ཏེན་མེ་ལོང་ 

དགིལ་གཁྲེར་དབངས་ཞེས་པར༔ སངསྦྱ་ནས་མེ་ལོང་སྣང་ཞེས་བཟབ་དང་ཿ པྱདྨ་མཐེན་མཐིང་ལྷུབ་ལྕུབ་ཅེས་ཀྱ་བསྣ མདོ་སྔགཱ་ 
ཇི་ལ་བ་བཞོན་ཆས་སྟན་ཏོཿ ཟླ་བསརྒ། ༡བའི་ཞེ་ སང་སྤ་རས་ཟུ་ཁེད་ ་དབུལ་ཞེས་པ་ ་བ་དང་ཊ བླད་ཡིད་སང་ 

ཅུད་བྭ་ང་ཞེསྤ་བ་བས༔ མདོ་སྔགྲས་ངི་ལཱ་བ་བཞེན་ཆོས་སྟན་ཏེ་ 


་ཤའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ 
ཊིའི་འོད་ཟེན་བྱཧན་པའི་ཞེང་ཁམས་ནཿ སབསྦ་ཆུས་ཏི་མ་ 


"བཞིནྲ་རས་སན་ཏོ༔ སྦས་དྲེ་དད་ལན་ཞེས་བའི་ཞིང་ 
ཤེས་ཞེས་བ་བྱསྟཏ མདོ་སགས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཆས་ 


སྙེང་པོ་དཔལ་ཞེས་ད། པྨདྨོ་སྨེརྨ་ནཱེ་ལ་ཞེས་ ཐས) མདོ་སྔགས་ ངི་ལཱ། 
ཁམས་ཞྭ༔༔ སབསྦྱ་ནས་སྤེསྦྱ་གྱི་ཆམ་པོ་ཞེས་བ་དང་༔ བླད་ནམ་དག་ཡེ་ 





༔ཱསེན་ཏོ༔ གསེར་འེད་སྣང་བ་ཞེས་བའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སདསྦ་རས་གསེྱ་གི་འད་འྲ་བུ་བ ་བ་དང་༔ པདྨ་སྣ་་ 
ཚགས་ག་ཆན་ཞེས་བ་བས་ མདོ་སྔགས་༔ ་ལཱ་བ་གེཞིན་ཆོས་སྙན་ཏེ འད་ཟེར་བཀེད་པ་ཞེསྤ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་ 
¢, རྒྱས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་དང་ཿ `: མདོ་སྔགས རཝ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟེན་ཏེཅ གསེན་གྱི་་ 


ྱད་གནས་ ཞེསྤ་བའི་ཞིང་ཁེམས་ཞ༔ སངས་རྒྱས གཟུ་བ་ཞེསྲ་བ་དང་༔ པདྨ་འ །ན་རྔེགས་།ཞེས་བྲ་བས༔ 
མདྦ་ཝྔགས་ཇི་ལཱ་ཐ་བཞིན་ཆོས་སྟན་ཏོང དབལ་གྱེ་འྭ། ཞིས་པེཀྲ་ཁ་མས་ན༔ སངསྤ་ཧས་དབལ་ ངྲགས་ཏ། བྱ་དང 
བླད་སྐྱེཿི་གཉིས་སྤངས་ཞེས་་བསཿ མདོ་སྔགས་ཇེ་ལྟ་བ་། བཞིན་ཆས། ཀ་ཀ ཏེ སྣང་བ་དམ་། བ་ཞེས་བའི་ཞིད་ཁམས་ཞ༔ 





སབསྦྱ་ཆས་སྣང་བ་བརུགས་པའི་དཔལ་ཞེས་དང་༔ པླད་འཇིགས་པ་བདེ་འཐིན་ཞེས་བབས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྔོནི་ 
ཏོཿ ཨུམས གྲ་གའི་ཞིང་ཁ་མས་ཤྭ༔ སངསྱ་རས་སུན་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་དྲང་༔ པླད་ཆོས་ལེགས་མཐོང་དགའ་ 


ཞེསྲ་བེ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལ་བ་བཞིནྲ་ཆོས་སྟེན་ཏེ༔ དེགའ་བའི་མདངས་ཞེས་བབའི་ཞིང་།མས་ན། སངསྤྱ་ནས་དགའ་ 
བའི་མེཆག་དབལ་ཞེས་བེ་དང་༔ པླད་སྤི་བཅིངས་ནམ་མ།ཁའ་ཞེས་བ་བསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟེན་ཏོཿ གཟི་བརྡིད་ 


འབྱུང་བ་ཞེསྤ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ སངེསྦྱ་ཆས་གཟི་བྔ་རེད་དཔལ་ཞེས་བ་བ་དང་ཿ པྨད་སྭཾ་ཨུ་པྒ་ཞེས་བ་བས༔ ་མདོ་སྔགས་ 
ཇི་ལཱེ་བ་བཞིན་ཆས་སྟན་ཏོ༔ སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་ཞེས་ཀྲའི་ཞིང།ཁམས་ཞཿ སངསྤྱ་ཆས་དགེ་རྩ་དྲན་བསྐྱེད་ཅེས་བྲ་དང་ཏ་ 





ཏེ༔ོ མཛེས་པན་སྣང་བ་ཞེས་བྲའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཞེས་བ་དང་༔ པདྨ་འཁོ་བ་རུ་ན་ཞེས་བྱ་བསཿ 
མདོ་སྔགས་ཇི་ས་པ་བཞིན་ཆོས་སྟེན་ཏོ༔ ཨྭནུན་བཀོད་པ་ཞེས་བའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སང་སྦྱ་ནས་ཙྲནན་དི། ཅེ 
བླད་རལ་པ་རཱམ་དག་ཅེས་བ་བས། མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཏོ སེད་ གནས་ཞེས་ཤུའི་ཞིང་ཁམས་ནྭ་ 
སངསྦྱ་རས་སེང་གེ་འབུམ་གཟུགས་ཞེས་བ་དྲང་༔ པླད་ཐ་མུ། ་བུ་བསཿ་ མདྒ་མེགས་ཇི་ལཱ་བ་བཞོན་ཆོས་སྟེན་ཏོཿ 


སྙེད་གསུམ་མེ་མངེད་འདྲིག་ཏེན་ཁམས་ སབས་་རས་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ཞེས་ཤ་དང་༔ གུ་དཔནོ་བདྨ་འབུང་གནས་ཞེས་ 
ཤྱ་བས༔ི མདོ་སྔགས་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟེན་ཏེ༔ སངསྤ་ཆས་ས་མྲ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡེ༔ བད་འབྱུང་སྐྱེས་རབ་ས་རྣམ་བྲན་ 
( 





 '"' 


༄ཆ༅༅འའ༅འལ༅ ༠༥ ». ་"ཁའ་་པལྲསཔཔཔ་། 





། རྱརས་པ་འདྲི་ བདེ་བན་གཤེགས་པའྲི་སྲེན་པའི་གནས་སུ་གསུངས༔ཿ ཤཱི དྱ་ཁུདཔའ་བསྟན་གཉསདེ་བཞིན་ཤོ༔ 
ར་ན་ད འབུད་གཞས། ཀྱི་སྐྱེས་དབས་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བཀད་པ་ལས༔ འཇེག་ཏེནྲ་གི་ཞིང་ཁམས་བསམྱ་ཤིས་ 
རིས་ མི 




























ཌྷ མེ་ཁྱབ་། ན་མཛད་པའི་ལྲེའུ་སེ་གསུམ་པ། ༡བྲ་བྲའཧྲཊ། ༔དེནས་གསང་ཕགས་བ་སན་པ་བསསུངས་ཚུལ་ 
ཚ ནཾ; དེ་ ར་བ་རབ་བཏང་བས༔ གད་པའི་མཚོ་ལས་འགོ་བ་མ་ལ། གྤེལ༔ ་ཞི་བྲ་ཆགས་བལ་། ངཱ 
བླ་མ་རྡོ་རྔེ' ་བཞེངས་ནས༔ སྔནོ་ཆེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བདས་པ་ཊ གུངས་མེད་པ་ནས་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལ་སུ་འདས༔ 






་འཆངད་ 
= ༢ང་ 538) ་པ་ཞ༔ བསྐལ་པ་མདོན་པའ་དགའ་བ་ཞེས་བྲ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟད་བྱུང་བའི་དུ། 





སངསྦྱ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་བ བསུན་པ་ལ༔ ཞིད།གམས་ྱ་ཉན་ནི་བཀམ་པ་ཞེས་བབརཿ ་ཕྲབ་ནྱེ་ནལ་དགས་སྤེད་པ་: རུ་ཁ་དངྱ་ཐ། 
ཡུམ་ནི་གེས་སུད་མ་ཞེས་ཞེང དད་གའྲུ། ཁྱེའུའེ་མེངཞི་བདེ་སྐྱེབ་ཅེས་བྱ་བསཏེ ཐག་མའི་སངསྤྱ་རས་ཀུན་ འའའ |, 
ཝིམས་སྱེད་ཞུས་པའི་མཚུནི་མཛམ་བའི ཏག ེ་པ་བ། ས་གཁེའ་ལོ་སྒྲར་བའི་རྒྱལ༔ རྣམ་པར་སྣང་ཕྱད་བུ་ལྲར་སྒྱེས་། 
ནཿ དམངས་ཀྱི་མཆོད་འོས་གདུང་བ། ཏད་འཛི་ཞེ། ས་བ རེ་ དས ཤདཔང་བྷག་གས་གཞེ་ མཆ ་དམ་པ་མཐེང་ཿ 


དཔའ་ 'དོ་རྔེར་ ་གསེལ༔ སངས་རྒྱས ནུན་ནེ་ ཊེ་འྭཁུགས་ཞེས་། བཿ ཕབ་ཞེ་དམེངས་ ་རགས་དུ་མྱ་ར རྒྱས་པ་དང་༔ ཡུམ་ 
དམངས་དེགས་ དུ་མཆརྒྱས་ མ་བུ ཁྱེའུའི་མེད་ཞེ་ ཏུ་མེ་ཏ་ཞེསྲ་༔ སེམས་སྐྱེད་ཞུས་ པའི་མཚན་ནི་ལེ་། ཁྱབ་དབལ༔ སྐྱི་བ་ 











ཙཿ ྒྱུད་མཚན་ཧི་ཧཱ་ཟུར་ཞེས་པཿ དབང་བསྐུར་མཚཱནནི་རྡེ་རྡེ་ཆེས་ཞེས་གྲགས༔ སངསྤྱ་ཆས་མཚན་ནི་སྣང་ 
པ་མཐའ་ཡས་སཧ ་ ཟབི་ཟིགས་ཏེ་ས་འ་བེ་ གི་ག ཁྲེའུའི་མེད་ནི་ལས་འབྱེན་ཞེས་ 
ཤབ སེམས་སྐྱེད་ཞུས་པའི་མཚན་ནི་ཟླ་མཛེས་དཔལ༔ སྐེ་བ །རྒྱད་པའི་མཆན་ནེ་ལས་བབྲེལ་ཞེསཿ དབང་བ། །སུང་ 
བའི་མཚན་ནེ་རྡོ་རྡེ་དབེ: སངསྤྱ་ཆས་མཆན་ནི་ནམ་པར་སྡང་མ་ཇེད་དྲོ ་ཡབུ་ནི་གདེལ་པའི་རེགས་ཏེ་གུ་པ་ཏཿ ཡུམ་ནི་་ 
གདེལ་མེ་ས་མྭུའི་ཞེས་པ༔ ཁྱེའུའི་མེང་ནེ་ཏླཝ་ར་ཞེས་བྱ༔ སེམས་སྐྱེད་ཞུས་པའི་མཆན་ནེ་ཀུན་ལས་འབྲེགཿ སྒྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
མཚན་ནེ་ཤེད་སྙེང་འཇྲམས༔ྩ དབང་བསྐུར་མ: །ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ སངསྤྱ་རས་མཚན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོཿ འུ 
¦ 
| 
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གེས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ནས་དད་༔ ཡུམ་ཞི་ ནི་རྗེའུ་རིགས་མཚུན་ཝན་ཨ་ལམ་མཿ ཁྱེའུའི་ འི་མེང་ནི་ དཔལ་བྱ་བིན་ཞེས་བུ་བ༔ གེམས་ 
སྐྱེད་ཞུས་ པའི་མཆན་ནི་ཞེར་འྱབིན་ཏེཿ སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་མ: ཞི་ཞེཟཾ་ལེགས་ཞེས༔ དྲག 
སངསྤ་གས་མཚན་ནེ་ནིནེ་ཆེན་འྱབུང་གཞས་ས༔ ཐབས་གཞད་ཆེས་ཟབ་ མང་དུ་བསྟན་པ་སེས༔ གསང་སགས་བླ་མེད་སུ་དག་ 


སྒེམ་ཐེད་པཿ དེས་ནྭ་བ་ཊ ་མཁྲི་ནམ་ཐར་མཆག་། ཏཱ་གསུངས༔ ཀཾ ང་གཞས་ཨིསི སྩེས་འབུས་ནྣམ་བད་ཐྲར་བརྒྱས་ 
།ང་བསྐར་་ 


པརྡ་བེཀད་པ་ལས༔ བ་མ་རྡོ་རྔ་འཆང་དུ་སྐུ་བཞེངས་འ དེང་ནམ་ 
བའི་ལེའུ་སེ་བ ཞི་པའྲོ་ ༡་ཐཐ་འྲ་ཀྲ་ཀ། གས་གིས བསྟན་པའི་འདུག༔ ཡུྱཡི་མནི་བ་ཚོས་ 













1: 
-༄༅༔ ༔མརམས་ཞེས་བུ༔ ཁུམ་བདག་ཀོའུ་ཀཱ་ལ་ཞེས་པ་ལ༔ བྱུ་ི་ཀློད་ཀུན་དྲགེས་ཞེས་ཤ་དངཿ གཡོག་པོ་པ་ 
མ་དེ་བྱ་གབ་གཉིས༔ ལུས་སིས་ཉི་གདུལ བིཞིངགཟིགས༔ མུལ་སྐུའི་བཧན་པ་སྲི་ཞུབྲ་ག་བའི་པྩ༔ དགེ་གང་ཐུབ་ 
ཌྷ དཀའ་གཞན་ཊུན་སྐྱེ་བ་བཞེསཏྭ ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་མེ་ཞེབ་ཤྱིད༔ དེགས་ཁུཆེད་ཁྱིམ་བདག་ཞེན་བེར་སྱེཿ 
% བཞེས༔ སྐུ་གེ་ཅིག་མཚན་ འེ 


















བེ 
ཙུ '་གྲུགས་པའེ་དགེ་གྲེང་ལ༔ ་མི་ནྣམས་ཐྲེམས་ཉད་འབ་ཊུ་ཤིན་ཏུ་འདུནཿ ཡི 
ལམ་ཆེན་བླདེས་ནས་སྤྱད༔ྫ ཕུང་པའི་གནས་ལ་སེད་པརྒ་གུར་པར་ལྟ༔ དེ་དུས་ཀེའུ་ ན་དཀྲི་ས་དད་པ་སྐྱེ། གང་དག་མ 
དྦིས་ཞས་ཐེ་ཚོམ་བཅདྲ༔ སྟན་པ་ཐུབ་དཀའ་གཞེན་ནུ་ངི་ལ་བྱ༔ བང་་ནུབ་མེ་ མེངས་མི་སྤེང་བཏ 





བའྷི་ཆོས་གསུང་དམ༔ དེ་དག་དགེ་སྲང་དེ་བཞིན་གསུང་ངོ་བརྡད མ་རིག་བས་ལ་ནས་༔ ་ ངར དེ་བས་ -:ྨ 


དཀའ་གཞོན་ནུ་མ་ཆོག་ཏུ་གྲསངས༔ ཀླུ་ཀུན་དཀེས་བ་མ་དེ་བ་ཡིས༔ ཟུབ་དཀཿ བ་དན 
དང་ནི་ཉོན་མངས་གསུམ་པོ་དག༔ ད་ཉིད་ཞིགར་ཕྤད་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ༔ ཅེ མནས ཐོཊ་ 
ལེན་པན༔ ཟཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བན་བ ཟླདུ་གསལ༔ ཅེས་འདུན་ཞལ་མཐི་ལ་མགོ་བ་བ ་བས་པས༔ སྟོན་པས་ 


ཡིན་ནོ་ངེས་སོ་ལེགས་སྭོ་བནྩ་ འཁའ་བའི་འཁར་ལ་ཇི་ལར་གནས་པ་དགར་ འབུན ཅིན་མཆོག་ཏུ་གསུངསཿ 


ཞེས་གསུངས་དབེན་ ་གཡོག་གཉིས་ཀ་ འཐཏུ་བྱུང་ཌ བྲན་པ་ནག་པོ་དོན་ཐག་ཚེས་ མིང་བཏགས༔ ་དན་ཐག་ཐའ་བའ་དུས་། 
` 













| ˆ 

༄༅༔ ༔འཛེན་བ་རུ་བླསས༔ དེ་ནས་དགེ་སད་ཐར་པ་ཞག་པ་ཡེས༔ དག་གོ རན་དུ་འདི་སྐད་གསོལཿ - 

སེ་མ་སྔགས་སྐྱེང་རྡེགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་ ཤིན་ཏུ་སྡུག་བ་ །ལ་ཀུན་ལས་གྲེལ་ཤྱེད་བཏ ཇི་ལྟ་བ་ཡེ་ལམ་དེ་གང་ལགས་ 

4 གསུངས༔ སྟནོ་པའྲི་ཞལ་ཆྱི་འཛུམ་མདུངས་བསྟན་ནས་སུཿ ཇེ་བཞིན་ཉེད་དྲེ་མ་བཙོག་པེའ༔ དངེས་བེ་བཞི་ལ་གནས་སུད་ཁྱངཿ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤན་བཞིན་ཏེ༔ འདི་ནི་ནལ་འབེར་དམ་པའི་ལམ༔ འདི་མ་རྟེགས་པར་ཁམས་གསུམ་ནཿ ལྟ་བའི་རེམ་ 

པ་བཞན་མེད་དྭོ ཞེས་ག ས་ཚུས་བཞིདུ་སེནས་ ས་ནས དཔད ཟུན་པ་གཡག་དབ་ཅས་པ་ཡེ་འངས་ཏེ༔ གུས་ 








དང་བཅས་པས་དེ་ལ་འདོད་ཡེན་མ་དད༔ མངོན་པར་བསེདཞས་དང་གི་གནས་སུ་དེང་ཿ ཆེས་སྒྲ་དི་བཞིན་པ་ལ་ཐན་པས་སྤད༔ 


༠༠༡༠ 





[བདོ་མ་ཏོགས་པས་ཉོན་མོདོས་འབའཿ་ དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཞེན་འྲ་སྲ་བས་པ་ཡེས༔ ་ཡུས་ནེ་དམ་པའྲེ་རེས གས་སྤེལ་ 
དཤ་འགྲོ༔ གཡོག་པོ་དན་ཐག་ངེས་པའི་དོན་ཏེགས་ནསཿ གགགགས་ ཡཱ 
གཉན་བར་ཤེས༔ ལུས་ནིམ་རབས་ཆས་ཞུགས་གུད་དུ་དེང་ཿ སེམས་ལངེས་ ་བའི་ལ་མྱ་ཡིན་ལཱ་བ་ལེག༔ 


་བའྱི་རོསྭ་ཞུགས་སེས་ 

།ཞེན་ཁོ་ནར་སཱདྱ་ མཞེན་ཏ་པི གཅིང 

ཾེ སེ །བུས་ཞུ་ 
དགོན་གཡོག་གཉིས༔ ལྷ་སྤད་མ་མཐུན་གྲུགས་ཏེ་གྱ་ཚིག་བཾས༔ དགེ་སློང་ཟྲན་པ་ནག་པོས་ལུན་བཏབ་པཏ བདག་ཅག་གཉིས་ 


ནྲི་གབ་དཔན་གཅིག་ལ་གཏུགས༔ སྒྲ་གཅིག་དན་དུ་འྱགར་བར་འདོད་པ་དང་ཿ ཉམས་ལེན་སོ་སེར་མ་མཐུན་ངི་ལ་བྱུཿ དན་པག་ 


ཟྲར་བ་ནག་པོན་ལན་བཏབ་པ༔ བདག་གིས་ངེས་པེའ་མེཉམ་པའ་བཞག་པ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་དང་བར་མ་གྱུའ་གཞན་མེ་གོ༔ ་དེ་ནས་ 
° ༄ 


༄༅༔ ཏྭ་ཐར་པ་ཞག་པོས་ལན་བཏབ་པ༔ ངས་ཀང་དེ་ལར་ངེས་པས་དེན་སྤད་པས༔ གསང་སྔགས་གྲིད་དེ་ཆེས་བཞ | 
ཝྲཟུན་པན་མ་རཱསཿ ཐར་བནག་པོ་མདོན་པའི་བྱ་ཆལ་སྐྱེས དན་ཐག་བོད་ཀི་གུ་བྱད་ལག་ཅེས་ཟེན ཉོན་མོངས་དང་ནི་ཡེ་ 
„£ ཤེས་རྒྱ་རྐྱེན་གཅིག༔ ཀུན་རྔེབ་རྩོལ་བྱས་དག་བས་། 


སྔངས་ལྲི་དྭ༔ དོན་དམ་རྩོལ་མེད་ངང་ལ་འཇེག་པ་ཡེན༔ དེ་ནས་དན་ཕྲག་ 
གི་ལྐན་བཏབ་པ༔ ནམ་ཤེས་ཞེན་འབིན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ༔ ཇེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་སྔགས་ཀི་ལམ༔ ཉོན་མེངས་བ་ནི་སྤིའ་ 
བཞིན་དབིངེས་སུ་དྲེད་༔ ཡས་བབིབས་གེད་པ་གསུམ་ལྡན་ཚྩེལ་བར་བཿ བདེ་ནེ་སྔེན་ ཡ་ཟུབ་དཀའི་བཞེད་པ་ཡེནྗ༔ ཅེས་བརྡོད་ ཙ་ 
ཟར་པ་ཞག་བོ་གུན་འབྲུགས་ནས༔ སྤབ་དཔེན་ཐྲུབ་དཀའ་གཞེན་ཞུ་མ་བ: ས་པ༔ ཁ་གསག་ མེད་ཅིངྱ་དུད་དང་ འང་བཞེན་གསད 


| 
ཅང 





ཛམ་གྲིང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱམ་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལ༔ གང་ཡིན་དྲིའ་འགྲོ་ ཐས་ཤུགསྤ་མུན་དུ 
དྲཱིསཿ གཤགས ཤེད་སྟེན་པས་དན་ཕག་ལྐའ་རོ་གྲསུཿ ཟའ་པ་ནག་ 
མི་འདྲ་གཉེས༔ འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལག་པན་དེ་དག་སན ་ 
ཡང་འབྱིནཏྣ ཨུད་ཡུལ་ལམ་ངན་ཀུན་ཏུ་བསྐེན་བའ་བགྱིདཿ ཚིག་ར གིའོ 


ཐུབ་དཔེན་སྤྱེ་མི་ཡིན༔ེ གཉིས་ཀ་ལཱན་རཙམ་ཞིག་མེ་ཟེན་བར༔ གུབ་དུ་ ་ཞིད་སུཿ སུན་ཐཱད་ཐའེ་ལོ། གས་ཏ ག་ 


མ་ཆགས་པ སུགས་ཏྱེ་ཆལ་ཁམས་ང་ཡེ་དབང་ བསྡུ་བསམ༔ ཙགས་སགི་སོ་ཡུགས་ང བི སངས་བ ཟུབཟེཊ། 





བ ཏྱ རར £ | ' 
ུ ཌརྔ་དང་འབྲུག་གི་སྒ་སྒེག་ལུའཿ འ་མངོས་མཆུམསྱཁི་འཇག་ཏིནན་ནིཿ ཟུབ་དཀའ་ལ་ནྱི་སབས་སུ་མཆེམི 
_ རྣམས སེམས་ཅནྭ་བོ་ཆུང་ནམས་ནེ་མེ་ཤེས་པས༔ ཚེས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་མེ་ཞུས་ཏེ༔ ཐད་། ཿ 
ཏཱཾ འདུ་བན་གཞས ཞེས་གསུངས་ཞིད་ཁམས་གཞན་ལ་གཤེགས་བརྡ་བུར༔ དེ་ནས་དགྲེ་གང་ཐར་པ་ཞག་པ་ཁཿ 
 ལངས་འདྲུ་ཤེད་ལ་ཡེངས་།༔ ལྷ་སིམ་སྔགས་བླགས་མཁས་བ་དྲེད་ཞསཿ བླ་མ་དང་ནི་མཆེད་གྲེགས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ཿ 
སྒེ་གུངས་ཡེངྱ་སཱ་ེནྲ་གུར་པ་ལྭ། གཞལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བར་མྲ་བས་པར༔ ཐན་པས་ཚད་མ་དང་གི་ཞེན་ཤེགས་འབངས༔ 


འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡེག་པའི་ལམ་ཡ་ སྱ ལེག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ་ཤེ་མཐད་ཐམས་ཅད་བྲགས།༔ མོ་མཐོང་སྤོན་བ་ཀྱས་ 





ཞྭས་དབང་དུ་བཝུས༔ དུན།ཁྲད་མི་ད་བངས་ཞས་ ཟས་སུ་ཟས༔ མེ་པགས་གོས་ཧིན་ཁ་མནམས་སྲུ་ཆུང སྲེག་ཆགས་ག 

གི གཅག་གཟན་རགེས་བེད་མད་བཤེན་ དབསྲེལ༔ྷ ླུ་རས་བྲམ་འང་བྲས་ འགས་པཅོ་ དངས་ 
བ་བཞི་ཡེ་དང་བཞིན་འདས་བདླ་གུནཿ སྡེག་གི་ཚཾགས་དཔེན་མེ་དགེ་ ཙ་དབུས།ཉ༔ དཔེང་པ་ནམས་ན་དམག་དང་ ཀླ་སུཿ 
བསྙན་ཞག་ལེ་སྐེན་བཅུ་གཉིས་བརྐྱང་ཞས་སྲུ༔ྷ དེ་ཞས་ཆེ་འགོས་ཤེ་མའི་ཉྱེ་བ་ཞེ༔ ལྕེ་ ་སྤདཞག་པེའི་སྐེ་བ་ལྲ་བརྒྱདང་༡ [ཁིཞི་ཡུ 


བྷེའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ཞེབུ་ལེཤ་ཟན་སྒྱེ་བ་ལ་བརྒྱདང་༔ སྤྲང་བུ་ཏྱེ་མའི་སྒྱེ་བ་ལ་བརྒྱ་དང་༔ སཱེནེ་བུ་སུ་ ཀའི་ཨྱི་བ་ལཱ་བྱཀྐྱ་དང་ཊ 
ནེ་ཟླ་ཀེང་འཇིབ་ལ་སེགས་བསམ་མེ་ཁཐ༔ དེ་ཞས་པན་ །སྨུགས་ཟ་བ་ལྔ་བརྒྱདང་༔ དུད་འགའི་རེགསྤྱ་གུར་དཔག་ཏུ་མེད་ ཧཾ 





༣ ¬ ཧེ ར་རི 

༄༅༔ ཅཡ་དྭགས་དྲེསྤྱ་གུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ནས་མནན་མེད་དྲམལ་བར་སྱེ་བ་བླང་ས༔་ དེ་ནས་རྡ་རྗེ་དགྲལ་ 
བ་ཞེསྲ་བ་བན༔ ཚེ་ཡི་ཞད་ནེ་བྱ་ནདེཁིའ་གནས་པརྱ་གུརཿ དེ་ཞས་ཤ་ཟ་རུས་འཆབ་ནིསླ་གུར་བླངས༔ དེ་ཞས་ཆ་འཕོས་སུལ་ 
ཤི པོ་གཉའ་ཕུག་བུཏ སྲུལ་པེ་ཏེག་འདོད་ཅན་ཞེསྤ་བ་བདྲ་སྐེས། དེ་ཞས་གྱེ་བ་སད་ཕུག་ཉི་གུའི་མཐའ༔ སུངསྤྱ་གུས་མན་མེ་མེདད་ 


ཚ་ ཀྱེ་བསན་པའི་རྗེསཿ ཤཱཿ ་བསྟན་པ་མྲ་བུང་བའི༔ བར་དེན་བསྟན་པའི་ཐངས་མ་ལ་ཡེད་བུང་ཊ ཟི་སུ་ཡང་ཀད།་ 


ཞེསྭ་བ་བའ༔ སྨད་འཆེང་མ་ ཤླུ་མུ་ཤེས་ལེ་ སྲེད་ལ་བདུད་དང་དགུང་ལ་བཙན་དང་འཁྲེུགསེ༔ ཐྲོ་འཇས་ལུ་དང་འཁྲེ་ 
པའི་མདལ་དུ་ཆགས༔ ཕ་ཤེ་ལ་འདྲེ་མི་གྲསུན་གསུམ་ཡད་པས༔ ཟླ་བ་བྱརད་ཞ་བུ་རུང་མགོ་གསུམ་པ7 ལག་བ་དུག་ཡེདཿ ང་ 
| 


ོ 





| [ཱཾ 
བ་བཞི་ཡད་པ༔ཿ ལུས་ལ་དང་འཁུངས་གྲཤེག་པ་གཉིས་ཡོད་པ༔ སགོ་བོ་རེ་ལ་མེག་གསུམ་དྭགུ་ཡོད་པ༔ ནཐེད་ནམ་པ་སུ་ཚོག་ 
མང་བེ་མངཤ༔ སྒྱེས་མ་བྲག་ཏུ་བཀྲ་མེ་ཤཾས་ ་བའི་རྟགས༔ ནད་དོ་ཅེག་གིས་ ་ལྤདའི་ཡུལ་ནམས་གང་༔ བསད་ཞམས་ཕུང་པེ་ནོས་ 
པན་ཉམས་པར་གྱུར༔ ཕུཞ་སྤུམ་ཚོགས་པའེ་རྟགས་ནྣམས་ཐམས་ ཅདཤུབ༔ མུ་གེ་ 'འྭབུག་ཞད་ལམས་ཞུད་དུག་གསུམ་འཕེལ༔ 
རྨི་ལམ་དྲ་རྲེས་འབུང་ པེའི་ཚེགས་ ནས་འདྲུང་ སྒེས་ཞས་ཟླ་བ་དགུ་འབུ་ཞདུ་༡གའ ཿ སེེ རྲ་གྱུར༔ ཡཱལ་ 


མེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགསེ་ཕྲུག་ལྕས་དཞ་འདིཿ མ་ཡེ་ཕག་ཏུ་བཞག་པན་དེགས་སེ་ཟེདཏ ཞལྦ་བེ་ཞེས་བའི་དྲུདཤིང་ཆུ་བ་ནོཿ དུན་ཕག་ 
ཞག་པོ་ ་གཏི་མུག་ཚང་བཅེས་ རཏ རྐེད་པར་ དུག་ ཕྲུལ་ཞེ་སྡང་འཁྲ་ སྲ་བེདཿ རྩེ་ལ་བདོད་རྒགས་ དུན བའི་ཚང་བཅས་ ་ཤཿ སྲཾན་ཡེ་ 





༼ླ 

༣༠༠༡ དདྲ་ཐུམས་ཅད་དེན་སྐེལ་བྱ། ཨག་དྲངྱ་གང་པོ་ཆེའི་མད་བེད་པ༔ གདུག་པ་ཕྱུལ་ནམས་ཐམས་ཉད་དེ་ 
རུ་འཆཾག༔ མཁའ་འགྲེ་ ་མ་ཡི་མི་ར་དེ་འཁཁེའཏ དེ་ཡི་ར་ ུན་སནེ་བའི་རྭ་ཁང་བཅིགས༔ མ་ད་བུ་བཅེས།ཁྱེགས་འ་བླུངསཞས་ 
¥ བཅུག༔ བུ་དེས་མ་ལ་འཇུས་འགིང་ཞུ་མ་འཇིབསཿ ཆུ་སེའ་ཤྱིས་ཞེ་བུ་སྲེག་ཞག་བཞག་བདུན་མཚོའི དེ་ཤས་ཁུག་དུ་གཞིབས་ནས་ 
4 ཞག་བདུན་འཚེ༔ དེ་ནསནུ་མ་ཟེས་པས་ཞག་བདུན་བརོཿ དེ་ཞས་ཞང་ཁྲེལ་ཟེས་པས་ཞག་བདུ་། དེཞསྔ་ཅིག་བོས་པག་ 
ཞག་པ་བཞེ་བྱན་ཆུ་གཉེས་ 
་བ་མཐོད་༔ ཤ་ཟས་།བག་ 


ཞག་བདུན་འཚོཿ དེ་ཞས་ཞྐེད་མནྲ་ནུངས་པ་ལ་བ་དང་༔ ཀླད་བ་ཟོས་པས་ཞག་བདུན་བར་དུ་འུ° 
ཌཕུས་པོ་དར༔་ བཟའ་རྒྱུ་མེད་པའ་འགུལ་བས་རོ༼བང་འགྱེལ༔ བལྟས་པས་མཐའ་འགྲེས་མེ་ 





ངས་པགས་པ་གོས་སྲུ་གོན༔ ཐོད་པན་ཁྲག་བུགས་བླའུ་ཁུག་སྒྱིག་ས་ཤས༔ སྦྲུལ་ ་མཐང་ན་ང་གདུབ་ལག་གདུབ་ 


གྲང་བཡོག་སྲབང་ག་ཟེས་པགས་པ་བྒྱངས༔ སྟག་མཐོང་གབས་པགས་པས་ཤམ་བབས་ཤསཏ དེ་ནུས་ཁ་ལ་ཞག་གི་ས་རེས་་ ¦ 


ལུམ་ལ་ཐལ་ཆེན་ཚོ་ཐུ་བཀོད་པརྲ་གུར་ ཟས་སྐུར་ཟ་གོས་སུ་བགས་ཆྒོནྱ་ཀུནཿ སྐེམ་དུ་ཁུག་བཟུང་ལས་སུ་ 
འཚྲ་བ་རེས་འཚོ་གཟི་མདངས་འོད་དའབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབུས་མཐིང་དྲག་པའི་ཞལ༔ ལུས་པ་ 


ཤེན་ཏུའི་བཟལྱ་སྭའི་མདོག༔ ཤྭ་ཆུབ་ཏཱ་སུལ་འགས་པ་བཞིན་མེ་སྡག མེ་མགོ་བྷགས་བྲོ་བུང་ཚད་ཡོགས་གཅིག་བླགས༔ 


རློན་བ་ཡོགས་གཅིག་རྙིད་པཤྱོགས་གཅིག་བརྒྱུས7 ཐེད་པ་ཚའ་གསུམ སེ་འལ་འཐེང་བྲ་བསཿ མཁུར་ཚེས་ཀུན་ལ་རགའི་ 





༄༄༅ ཊལྭེ་བུགས༔ ལུས་ལ་ཡག་པའི་སྤུ་སྐྱེས་ཁ་མིག་དམ༣ཿ མགོ་སྒྲ་ཁམ་ཞག་ལ་པ། འབབ་ཆིགས་་ 
ལ་ཐེནྨ་ཚུགས་སྦྲུལ་རགས་ལཱ་ཡེག་བཅོངསང ཡན་ལེག་། ཐམས་ ཅད་བ།ལི་ཝེན་མ་ཅན༔ དེ་དག་ཕྲུལ་རིག་ 
རྨ བར་། × ད་ཟིན་ཡུ་སྱི་གིཿག་རུས་ཇུས་ཟས་ཤེད༔ ཁྲ་འི་ལ་ ་གགས་མཆེན་ཆའི་ གེས་བེད་འཛིན་ང་ ` 


ཁྲུག་བཀང་རྟག་ཏུ་འཐྲུཿ ཿ ཁྲ་དངས་ཚེ་བའི་ མགོ་ནད་ཐམས་ཉདེ་འབུང་༔ སྣ་ནས་། རྩ ་ 


མེག་དང་ །སྒའི་བུ་གཞསཏ ་འདུ་ས་བའི་ཞད་དགས་བཞི་བྱ་རྲ་ཆི་བ། ;༔ [ཁྱད་པར་གནམ་ནད་། 
གག་ལྱོག་། ང་ག་་་ མེདེ་ཕལ་འབྲུམ་བུ་རྒྱ་རེམས་ དམུ་ཆུ་དང་༔ 





གནད་བའི་འདིགས་སླག་མང་བོ་སྲ་ཚོགས་འཕྲོཅྣ མཚན་ནི་མ་ཟེས་མ་ཏུང་ཀ་རུད་གྲགས༔ དེ་དུས་ཡུལ་ཞེཉིཿ (ར་བཞི་ལ་ ། 
བདག་པ་འཇིགས་བེད་མི་བཟད་རེ་དེ་ཡདྲ༔ པླུལི་ར་མ་ཛཱ་ལྗར་ར་དང་༔ །ཨོོཌུན་ཨཊུ་ཏ་བཞི་ལཱས་བཟུང་གཞས༔ གེད་ཝ་དི་རཱ་སེ་བཱ་ 
༣་དང་༔ དེ་བྱི་གཱ་ལཱ་ཉེ་གནས་དི་ཟས་བཟུང་༔ དེ་ལུའ་བརུད་ནི་ལ་དང་དེ་བ་ཡེས༔ ནམ་མ།བའནས་འྲས་བས་མཁའ་སྤེད་ཟེནཿ 
ྒྟི་ནིགིྲའིྲ་ུ ཀུ་ནེ་དང་ནི་ཀེ་ས་ཡཿ གཞོད་སྦིན་འུཁ་དྲ་གིས་བཟུང་བས་ཉེ་བའི་ཞིང་ཏ ཀ་ལླིད་དང་ 


ལྭག་ཀ་གཉིས་ཞེ༔ སཱན་པྲས་བཟུང་བས་ཚྭའོ་ཤཱ་ཞེས་བཏགས༔ ཀྲཱའི་ཧི་མ་ལ་སཾན་པོའི་བེར་གིས་བཟླུད་ ཤེ་བའེ་ཚྔཆོ་ཧ་ 


སེ་སྤྱེད་ ་ཡུ་རྡི་གི་ཤདི་བ་ཏཿ ཀླུ་ཡི་ས་བཟུང་བས་འདུ་བའི་གཞས་སུ་བཏགས༔ སེ་སེན་ཁགསའྲ་གིང་ཀླུ་བཁའི་ཉེ་ 





༦༤༥ 


༦; ་བའི་བདྱུར་ ན་གའ་སྤིའ་དུའ་བུད་ལཱ་མིན་བཟུང་ཿ མ་རོ་ཀུ་ལུ་ཏནི་ལ་མིག་འཁད་ 
འགྭ་ཀྲུ་དང་ནི༔ རང ཀྔ་མེའྱ་ཙ ༤ ག་ཡྭ་སཾདོ་ཉེས་སྲུ་གགས༔ དེ་དག་དེག་ས་པ་་ 
རཾ འདིཀྟས་བདག་པའློས། ཅཾ དྷོམ་གྲང་པ་ནམ་སྦཾ་ཀི་སུག་ཁྲབགོ་ཅིངྡ༔ དྲག་ས་ཏི་གུཁ་ཁྲ་ཚོ་མཆེན་རཱ་འདིན་ ས་ལ་ད 


ཆུས་བྱརད་ནུས་པས་བྱརན༔ ནང་འངྲ་རུང་མའ་ལྤན་ཅིག་སྤེད་པའི་དུས° བདག་ཊཧྷ་ནམ་སཾ་ནི་བདེ་ཞིང་འགན་ཟླ་མིད་༔ ད༥ 
ཆུས་བྱ་སད་དུས་པས་བྱ་ཏནར ནཿ ཟད་རུང་མའ་ལྷན་ཅེག་ཕོད་པའི་དུ། ཟླ་ 


ཇག་མེད་ན་ཞེང་འབུབ་ཡུང་གེ་བྲ་ག་ངོ བཟའ་ཐ་དང་ནེ་བཏུང་བའྲེ་མེ་བྲབོག་བ༔ ཁྲ་ཐབ་བ་དང་ནི་རེད་པ་འགྱེད་པན་འགགར༔ གབ་ 
ཆེན་དབད་ཕུག་ཞེན་པོ་ལྷེ་ཞེན་པརེ ག་རུ རར 





་ཐུན་བའྲི་ཐོན་ཿ བུང་པོ་སོག་ཟན་ཟམས་ཅད་ཁ་འནམ་སནས་་ ༡ཡུས་ས་མ་ངག་གམ་འན་ 
 ླིྱི་ུ་སས་གས་ལསའད ལྷ་འདྲེ་ཡེངས་ཀྱི ལ་ ཅི 
¡ སྣ་ནམས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཏག་པན་ཡང་༔ མ་དུངས་དེ་ལ་བསྲུང་བྲ་བེད་པར་། 
རར ་འཇིག་ཏེན་། སས བགས་པ ཉིང་གགེགི་ཡང་གཡོེག་ གསོ 
་ཆད་། 


འཇིག་སྤ་བེད་སིབོས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་པ་ཉེ༔ དྲུབ །བར་འྭག འཇིག་ཏེན་དེ།་པར་གགས་་ 


མས་གང་ཡེད་པ༔ ད་ཞེ་ང་ཡེས་ ་བརྔད་པའ་བྱའ་ འ༔ ང་ལས་ཆེ་ཞོང་ ག་པ་ཡུ་ཞག་ཡེད༔་ ང་རལ མ་པོའི་། དད་འབྲན་ 
ན་ ལྷ 





ཿརབ་ཏུ་འྲུགས༔ མེ་དཔུད་འབའ་ནས་འ འགེ་པ་དཀླ་སེད་དེ་༔ ་ཱཧཱ་ིདབང་ཕུག་ མག་ར་ལགིག་བསྐོ་ 


ང་ལས་ཆེ་བའི་དབད་ཕྱག་གཞན་ཡེད་ན༔ དེ་ཡང་ང་ཡེས་དབང་དུ་ དུ་བམུ་པ་ཡིན་༔ ཞེས་པའི་ ན་བླསགས་པ་ 

ཌྭཾ ཡས དེ་དུས་བྲག་བེའི་ཤེས་༔ རྙོངས་པརྨ་གུནཏ་ དུས་མཆན་མ་ཡེས་བདེན་པའི་ཆེ། ་འདི་། ས་་ པཱ ༣ི་ཡཱ ་ 
༢ ཁྱེན་མཆོག༔ ཀོ་ཀ་ཐང་དམའ་ཤིང་གྲི་བན་ལག་ཁངོས༔ རི་མ་ལ་ །་གནམ་ལུགས་པོད་པའི་རྩེན༔ ན་གྱིས 
མདའ་བདག་ཅེག་༔ སང་སྤྱ་ནུས་མར་མེ་མཛུདྲ་ཀིཿ ཐ་མ་སྩེངཱ་ །བད་བ་ས་དེ་ཡི་གགས་བ་ནམ་པན་འཕེལ་༔ 

¦ ཀུན་གྱེསྦྱ་ཀང་མི་བིའ་ཙི བདེ་བར་གཉིད་ལེག་བདེ་བད་རབ་ཏུ་སད༔ དེ་སྐད་ཅེས་བརྔོད་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞི༔ ཀཾ ྱ་བདཅིས་ 





གཅིག་ས་དམག་སེར་བཅས༔ གཡུ་ལ་བྱསེད་བ་བཞིན་མབའ་ས་བབད་ནུས་ས་ གེ་ལུགྲ་བན་ལག་ལཱུངོས་པའི་རི་ཁ་བྱཀཿ !: 
དྡ 


ངྱ་རྲམ་གཏུམ་བས་མ་ཛུ་ནུ་ཏ་བླག་ས༔ ་ལ ྲི་ཡུལ་ ནྣམས་ཤིགས་ཤེགས་ལོམ་ཡོམ་གུརཿ་་ ནེ་པོ་སཱིའི་མོ་ཟམ་ས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་སྔངས༔ རྒྱལ་པས་དེ་ལེ་ཉུལ་བོ་བཏང་བ་ཡེ་ས༔ འཇེགས་བཤེད་དམག་ག་ལྟར་མེ་བཟེདེ་པ་མཐོང༔ བརྫུད་གཞི་རྒྱལ་པའི་སྐན་ 
དུ་གསེལ་བ་ཡེ་ས༔ ལྐདའི་བདག་པོས་མཉམ་བ དགེངས་བཏང་༔ རྒྱལ་པེ་ཡེན་ཏན་འཁི་གྱི་མདེ་ལ་ས་ཁྱང་ཏ ཌཱ 
བླ ་མཞི་ཐུགས་ ་དཀྲུགས་མཆེད་གྲེགས་ ་ཡེད་བསད་པ༔ སྲུལ་ ་གོ་གཉའྲ་བག་ཕུག་ཨུ་རྔོག་ ་འདོད་ཅནཿ ངན་གེད་གསུམ་ལས་ཆ་ 
ན་འཕེསྱ་གུའ་པས༔ ལྷདའི་བདག་པོ་འཇེམས་པའ་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ མཐན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་པོས་འདུལ༔ བླ་མེད་ 





ཐཐ འས ཆ༅༨༡༣༧་༥.༧་འའའའའའཁ་་༣་༧ ། 
= ༣ ¬. × ༡༨ པེ དུ 
༔དྡོ་ར་ཐེག་པྲའི་བསུན་པ་འབུང་༔ ་ཞེས་གསུང་པ་ཡི་ཡུང་བསྟན་ཅིག་འདུག་པས༔ ་ཡོཞ་ནམ་མ་ཡིན་ཉམ་ས་་ 

སདྲ་བཱ་རུ་ཡད༔ རྒྱལ་བོས་སྲིན་པོབི་དམག་དེ་པུང་འཇྲེམས་པར་གཡུཊཡ༔ དམག་གིས་སྒམ་བུ་ཐ་ལ་ ་བརྡུགས་བདུ་རྱུའ་ ང་ནི་འགན་ 
ཤཌཾ གྱི་ཟླ་མེད་གཅིག་བུར་ཆེཿ ད་ཞི་དབད་ཕུག་མང་དེ་བ་སེཿ རྒྱལ་ཆྲེན་རགས་བཞི་ལ་སོགས་ང་ཡི་གཡེག༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུག་ 
དྭ་ཡི་ཐཱན༔ འཇིག་ཏེན།བམས་ཀྱི་བདེག་པོང་ཡིན་པས༔ སུ་ཞོག་ང་དང་འགྲན་གྱེད་ཟླུ་ཡེདཿ རུ་ཏྲ་མ་ཏཱཾམ་རྲུ་ཏྲ༔ ཞེས་བརྗེད 

± 'དག་གཞོང་ 


པཿ 
་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་དང༔ གྲའེ་བའྱི་རལཁམས་དབང་ 


སཱན་པོའྲི་ཚཱོགས་ནམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྒབ་བསོ་བདུས་རུས་བསུན་པ་འབེལ་བུའི བེའུ 
ན་མི 


འགྱད༔ ཉིད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆེའ་ངེ་མི་བཟླུག༔ རྒྱལ་ 





'། 


༈་བྲམས་པའི་ལྭཿ གེའེ་པོའི་དེད་དཔོན་མ་བྭོ་རཱུ་ཁྲགྲགས༔ གང་གིས་དེ་མགྲེངཿ ཐསོ་ཨ་ཐག་བཱ་བ་ དེ་ནས་ཡང་ནྲི་ང ཁ་ཆེ 
དཱ ཏཾ ར་ས རབ ¡ ཟླ་བས་ཏ་དྲུ་པཿ དུས་མཆན་ སས ་ མིག་འདི་བཛེདཿ 


ད་ལས་ཆེ་བལུམ་ཡ་ཅ་གནག་ ཚུ [མེནེ་དེད་དཔེན: ན་མཐངཱ་ཀཱརུ་ཞེས༔ $$ ` འཇྲིག་ 
ཤྱེཿ ིད་མས་ཞྲངས་མདངི་བདོ འྱོ་གུརཿ༔ ཀཀ ་གཞས་གུུ་བ་ = ཿ 
ཧམས་ནས༔ ཚེགང་ཞདྲ་ཤིས་ ་མཚོན་ཆུའེ་པབ་ཞས་བསད་༔ ས་གས ཤཾ་མ་ 


དེའི་རྐང་བ་གཡས་ནས་འདུས༔ དམཱའ་གླང་དུ་སླད་ཀར བསྒྱུར་བཏང་བས༔ དག་གཞས་བྱེརབྱཡལ་དུཆགས་པར་སུརཿ 





ལློ ཅགསུང་བཞི་ ན་མོ་བུ་ ་འཁེར་བཅས་པ་ནམས༔ གཟའ་བྱ་རད་ བའི ཱ་། ཙབ དད བར་འ 
པའི་བགེགས་དགེས་ངེ་ སྟེད་པ༔ གང་གི་སྒྱབས་སུ་། ཡྲ་བསྭ་གང་མ་ཐན་ཏེཿ སླན་ ཐྲམས་ཉེད་། ༈འདུས༔ 

ཤཱི ལཱ་ཨནེ་ཀུན་གྱིས་སྲཾད་བརླུག་བསྐྲས་བཏབ་ཞྲས༔ ཐས་ནྲི་བོད་པ་། © ་བའ་བྲགས༔ ཡོ དད་བ ་མཆན་ཕུགས་ 

པཿ བཅུགས ག་པ བདུད་མཆོན་གྒེ་ལེ་ ་ཡི་ཿ ་མདུན་དུ་ར༔ འཁའ ལ་ཆ་མང་པས་། བྣསན་ཞུས་། སུཿ རྨུས ` 


སང བཞག ྲུད་ལ་ཀའཞིང་ཆལ་ ས་བཞིཿ འར མ་ནུ 5 





རྣམས་ཀྱི་དབུས༔ ནམ་བདྲེན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་ྱ་བཏ དབང་བསྐུར་བྲེཐ་པ་" '་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་བསྟེད༔ སེལ་སྐན་མང་ 


ཟ་ ཀླུ་དབུངས་སྨས་བླུསལ་ནས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུབ་། སུ་པ་དྲེ་རེའརི དེ་སད་སྤས་པས་གཏུམ་རྔམས་ཤིན་ 
བཞིན་བསས་གཟུགས་ །སྐྱད་གཏུམ་རྔམས་འབའ༔ མྭ་སཞེ་ཆག་འབན་ སྨ་དང་ས་གཡས་བཅུས༔ དམ་ 
མྲཟྲ་བ་ཞས༔ པང་བསྲ་འབ་བུ། ས་མི་མདེད་འཇིག་ཏེན་དེར༔ མེཆག་ཆེན་ཧན་ཐོསྤ་ཀྱིས་ཞི་བར་སྤྲས༔ 


པ་འདི་ལ་བྱུར རུང་དམ་དེ་ ་བའལས་ལ་བ། བརྡེད་བསཿ གོས་ཟུང་བཤྱི་གོན་རང་རང་བདེ་བན་འདུགཿ ཁྱད 
འགྱུར་ག་ཡེ་སྲེདཌ ངནི་སྟེབསྣ་ཆེན་དཔའ་བེ་ཡིན་ཞེཿཟེའཿ དེནས་དམ་པ་ཏག་དགེར་དའ་ནུལ་བཅེནཿ 


སན 





༄༅༔ རྩལ: ྲི་བད་དང་བས་བརྗདོ༔ སྤྲེ་དུ་ི་མག་ཉནཐློནསཿ མངསྱ་རམ་བྷཏན་པ་བདེལ། 
མེ་དད་པ༔་ མ་དམ་ཏུས་ཟ་བུག་པོ་འདྲི་ འི་དང ལུ་དངམ་དང་ལུ་ ལྷ་མ་ཡེན༔ྟ་ ཡང་དགུ་མ་ཡིན་ཡེངས་སུ་བསྡུ་ 
ཤློ བར་འགུན་ ས་སངསྤྱ་རྦས་༥ མས་འདི དོ དེ་ཡི་ཉེས་པ་ ཐུམ་ས་ཅད་འབུག་བྱེད་པཿ ཟུབ་དཀའ་ 
ཌྷ ཇེ ༣ ནེ་ ¡¬ ་ཡག་ཿ གཱཉིས་ཀྱིས་ སད ` གླུ ་བྱསེད་ རའ ::» ོ་ དབང་ 
དང་། དགུ་ཡའི་ལ སྦ་ཀིས་འདུལ་བར་ཁྱགུར༔ འཕགས་པའི་བདེན་པར་སུ་དགེ་ཡིད་ །ཨྭཱ་ཀྲང་ ིཔར་ཡིད་ལ་ཤུག་ 


ནས་ནི༔ མཁབ་ལྟན་ཡེས་འབེབས་ ས་མང་རྒྱལ་བས་འདུལ༔  ི་ ཇོ སྨན་ནམསེ་ 
| 





བདུད་རྩིའ་བ] ར་བུ་འདི་ལས་ (7 འདི་ཉིད་རྡུལ་ཕུན་གཅིག་ཙམ་མ་ལུས་འདུལ༔ སིཾ་མྱུན་གཞུན ཌཱ 

དིབ སིན ་གེ་ཤེགས༔ དགེངས་ ཆཆ་ པཏ་ཟགོ་ཡ། 

དེ་ལྟར་བལྟ༔ ཕ་ ་་ ་ ་ལྱུམས་སུ་འཇུག་? ཐྱ། རི 
£ ་ས་ཅེན་། 


དྲུང་ད་ནི་མཉམ་་ 

དེ་ལྟར་དེ་དག་; ཏག་འདིན་མི་བེདེ་བརྭ༔ རའ .«ཀ དི ཀུན་ལ་བུདེ། 

ཤེདྷ༔ འཛམ་བུའི་བླེང་འདེའ་ ་ཡུན་ནིང་གནས་ཡུར་འབྲུར་ མོ བ་ད གྱིས༔ ལུས་གྱི་་ 
ཅི 1 ངག་གི་བདག་འཛིན་ཨ་ཀེན་ཤ་དཱ་ཏྭ༔ ངོ་བགང་ 





ཐལའས་ 


ཌྷ 


3998 
ཌཱ 


ལྷ 


8 


དགའ་ལྡན་ལྦ་ 


བཟུང་༔ 


ང་ས 


༔ལ་གངུ་གིས་ཅི་ཞིག་པ་སནཿ སམསྭཱ་ཀི་བདག་འཇིན་བྱ་ཙ་ཱ་ཏཱ 
‡ དྲམ་ 


3 རཱུ་ཏྲ་གསང་ག་ཤི་ནང་།ཁོ་ན་ཉིད༔ རཱ་ཏྲ་ལ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྡེ་དཔུད་བ: 
༡ གསར་པ ངོང ངཿ ཚེས་ རརི་་་ སི།་མི་འདབ༔ ཞེས་པའི་ཞལ་ 


མི 


ས་བཞག་ནས་ལྕུམས་སུ་( 
སུལ་ཟམས་ཅད་དབ་དུ་བསས༔། ས་པ་ རྒྱ་བིན་ལྷ་ ཁ་གནོན་བཞག༔ 
སྲུ་བ༔ རྔ་གིང་རེལ་མའི་དབངས།སྣ་ཚེགས་དང་༔ གླུ་དང་གར་རྣམས་བྱེད་ཅིང་ཐམས་་ 

སྤ | 


ཡི 


ལུས་སུ་གནས་ཚད་ཟ 





'དེ་ཉམས་ཀྱང་དགའ་བར་ 


་ཞུགས༔ དེ་ནས་དུ་ཏའི་མངོན་ཤེས་ཕ་བུས་མཐེངཿ ཧཾ་ཆོན་དགའ་རུབ་དབདྱ་ལགཤད་བསོ 
བི མ་ལ་ཡ་གནས་བེས་་ 


དེམཁར་ 


1: 





ས་ཀྱིས་སྐྱེས་འབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ གཔུལ་ཞིངནུ་བྱི་ཉ 
མཿ 


ཅད་གནས༔ 


བདྨ་ 'ཱ གཱ 
ན་བསྟན་པའི་ལྭའུ་སྟེཝ་བའཅི ༔ཐབྲ གཿ ༩དེནས་ནུ་ཏ་བཏུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ནིང གཙད་མའི་གཞས་ 
ཨིན་ཆས་དྲ་ཡིངས་ནས༔ སྟེན་མཆོག་དམ་པ་ལ་མེས་མཆད་ཁས་པ༔ ཆས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པ་འཁེན་དང་བཅས༔ ཐུགས་ཇྗེའི་། 
[ག་པ གད་པ གངས་སྣ་རྡོ་རྡེ་འནད་ཆེན་འཁེའནོ་བཅས་དང་༔ ལཱང་ལོ་ཅནྲ་གི་ཡོ་བང་དམ་པ་ནསཿ 


།ལ་སྐ་ཤཱ། འེ 
འོ་བཅས་དང་༔ གད་པ 'གྲུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ༢༨༨: 5 = 


མཛོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཞས༔ སངསྦྱ་ནས་རྡོར་སེམས་དཔའ་འཁན་བཅས་དང་ང འབིག་ཏེན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 





ཿཞིང་ཁམས་ཞས༔ ས་སྤྱ་ཆས་ཤཞེ་ཆེན་འབུང་གནས་གཡོན་བཅས་དང་༔ འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཅནྲ་གི་ཞིང་ 

ཁམས་ནས༔ སསས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡུས་འཁེའ་ཐཅས་དང་ཿ- འཇིགྷ་ཏེནྲ་བང་རུབ་བྱ་ཧན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 

རྫ ནམ་པར་སྣང་མཛུད་གའོན་བཅས་དང་༔ འཇིག་ཏེན་ནམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམ་ས་ནས༔ སབསྤྲ་ནུས་དེན་ཡོད་གུབ་པ་འཁན་བཅས་ 
དང་ཿ གཞན་ཕང་བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་བརྔད་མེད་པ༔ ཁཇོས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེན་ལྷརཿ འགས་འཛིན་བཅས་ 


༄༅༔ 


པ་དཀའ་ཡི་བྲགེ་བ་མཛད༔ སངུསྦྱ་ཆས་མཐ་ཡིས་རུ་ཏུ་མ་བཏུལ་ནཿ སངསྤ་ཆས་བསསན་པ་མི་འཕེལ་རན་འགོར་ཞུང་༔ ཀུན་ 
ཏུ་ལོག་པའ་སྤད་པའི་ལུས་ལ་ནི༔ གཤེད་མེས་མཿ 'ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གདབ་པར་རུང་ཿ སྔན་ཆད་བྱས་པ་གད་ཡེན་མ་སྨན་ན༔ 





བདེན་པ་འབ་སྟེན་རྒྱལ་བ་བརྫུན་མའ་གྱའྭ འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡེན་ནོན་བརྨ་གིས༔ ཞེས་གསུངས་བཀའ་བ 
སུ་འཆམ་པརྲ་གུརཿ གང་གིས་འདུལ་ བའི་ལས་འབྲོ་ཉ ་་ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤན་གྱིས་ 


གྲུབ་དཀའ་ གཞིནི་ནུ་དན་ ་ཕག་གདུལ་བྱའ་མཁྲེནཿ བདེ་བར་གཡ གས་པའི་ ནབང་བླགང་དཔུ་གཏུམ་ ཟུབ་ ་དཀའ་རྡོ་རྲེ་སེམ' 
དཔར་སངས་རྒྱས་ནསཿ དན་ཕག་ལག་ན་རྡོ་རྲེར་གནས་ ཙགྱུར་ཏེ༔ བདེ་བན་གཤེ 


ས་པ་ཀུནྱ་གིས་དཀའ་བླསས་པ༔ སྤན་རས་ 
གཟིགས་དབང་སྒེལ་མར་མཚན་རྟགས་གཟུང༔ ཅ་གདོང་ཡིག་གདང་ཞལྤ་གིས་ནོན་བའླ་གི་སྣ༔ ལེགས་པའ་གསུངས་པའི་དཀའ་ 
བགྲོས་དུས་ལ་བབ༔ ཟབ་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩེ་འདུས་མ་བྱས༔ གསུངས་ནས་རྟ་ཕག་མ་ལ་ཕ་རྩེར་བྱོནཿ ཡུས་ཀྱིས་འཕའ་ 
དཱ "ˆ 





 ཌབ་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་བསྒྱུརཿ རྭ་སད་ཐེངས་གྲསམ་པག་ཀ ད་ལཱ་བཏོན་པས༔ རླ་ད་ཐར་པ་ནག་པོས་ལན་གཏབ་ 
ུ་པགམཐི་ནོུ ྡི་ཞདབན འགེན ཏླཱདཡཱམནདགསཔ བོ་ཁུ ཀུན་གྱསིང་ཡི་ ཡོད་ག 


པཿ 
! (ཡ་ཁ་བ' ་ཤེད་པཱ་ `` ་ང་མ་༔ 
ཧཱ དྡ ་པའི་ཨེམས་༔ བོ ང་དབང ཉོ 


དཿ སཿ ཤིན་ཏུ བ །ག་ལེ་དང་༔ ཏཱ་མ་ 
ནས་སུཿ ལོ ང་པནསམགོ་ བ། ཀུ 66 ལུས ང་ 


གུར་རྒུརཿ ་ཐག་གདོང་ མུང་མའི་བྷ་གའྲི་ནང་ཞུགས་ནས༔ ཕག་མ། 


༥ 





ཆོས་ནུས་ནག་བུའློ་གུར་ཿ ཏ་ཐུག་ཞུལ་ ་དམེ་བ་བྱཅགས་པ་བསྐུནཿ ཏ་ནད་བངས་ ་བགུ་སད་ཝཱ་དུན་བས༔ 


པ་མི་དོདྲ་ཤ་བཞིནྡ་ཡིབས་༔ ་ཞོ་བྲ་ཁྲ་ཐ་འོ་མ་ཁྲོལ་སྤེགས༔ མེད་པ་ཐིབས་ཀྱིས་འཐེབས་པ་ 

པུས་ན་ཚ་མ་བཟེད་ནས༔ རར ཟོ ༈ཿ ཨཾ ཿ་གཏིས་ཅེས་དང་བ་ ཅྲིང 

ནི་བདུད་ནམས་ཕུམཿ ཆོས་མ་ཡིན་ནམས་ཆོས་ཀིས་ཐམ༔ .་ཁ་ སགས་ཕམ༔ ལུ ལས 
་ 


ཅི ལྟ་མེནེ་གྱིཾས་ནི་ཟླ་བ་ཕམཿ ནམ་མཁའ་ལྡེང་གིས་རྒྱ་མཆོ་ཕམ༔ ཐཛཛ་ ས་པས་པའོའོ་ 
ཅུ ནུང་གིས་སྤྲན་རྣ་མས་འབ་ཏུ་ཕམཿ དོ་རྔེ་ཡི་ནེ་དེན་ཆེན་ཐུག༔ རོས 


¿ 





| ས་མ ན་སྦུལ་གྙིང་སྐྱེས༔ཱ ཤིང་གི་རུ་བུཀླུ་ཡེ་ཡུལ་དུ་ཟུག༔ ལེ་འདབས། 
` ་ ིི་གདེ་ས་ཕོ་ཞེས་ རིལ བད་བསལ་ ་འབྲས་ཐུ་བད་༔ 
འདྲམས ` ་ རས་སུ་བིན་བླནབས་ཞས༔ ཏ་ཕུག་ཆས་ཀྱི་ 


་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་༔ འཇིགས་པའི་སྒ་ནི་རབ་ ་ ཀླ་་ཡོང་ 


ཡེ (ཀྲད་ཆས་བརྒྱད་དབལ་གྱི་ཆས་། 
་ ོོ འ་ཿ ༨ ེཾ གས་གདོ་བའི་ུ་ ད་ཡ གོ དོ་ $= ཡག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤུལ་བ་ ཅང རྲུ་བས་ 





ཀྱངནེ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ཐའ་གྒུརཿ སྟེབས་ཆེན་ [་ཁ་སྐྱེད་རྡུ་འཕྲུལ་བཀྱེ་བ་ལས༔ མགོ་ནི་གསུམ་གསུམ་དགུ་ ཌ་པ་ལ༔ དེ་ནས་གསང་ 
ཡ་ྐ་ྡང་གིས། སབ་་ཆེན་དྲག་ལསྲའ ་ྱིས་ནས་མྭ་ ཤན་འ ཅམོས་ུ་བཀང ད་ 
ས་བྱ་ད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྣམ་པ་མང་བོའི་འདུལ་ཐབས་མཁས་པ་ཡས༔ ལུསལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྱུང་བཏཐུཉ་ 


།ངས་མ་བཟེད་ཆོངས་བཏབ་པ་ནིཿ ུགས་བཅུ་གུན་ནས་ནོམ་ ༔ ཐེད་མཁནར་སོ་འགམ་གཡས་གཡུཉྫྱ་ཁིར བཟའ་ཤི་ 
ར་ར བ་པ་འ སཿ བོས ;མཆེས་པ༔ ཞིག་དང ༔ འཁོར་གནས་ 


ཐྱེབ་དུང་ཕྱུན་དམག༔ ཅེ་ ་བཀབ་ཉན་པོ་ཉན་བ་ 


ཕུཅོན་ཉིཅ་བཞིའི དྲལ ནོ 





_རཱུཔྱ་ཤིོགས་མཚུམས་ཟམས་ །ཅད་ནས༔ བདུ་ སྣང་ས་གཞི་ ཞི་དུན་འྭགིགས་བ་སྲོག་མགོས་༔ ་ཨམ་གཙིག་ནུ་་ 
རེ ` ་དུས་གཅིག་གདེངས༔ སྲས་མཆོག་ དོལ 
ཅའ པས་ཁྲ་བོ་བྱན༔ ཕུར་པའེ་བསྐུར་ ྲི་བབ་མངའ་གསལ་ནས༔ ཏ་ རྟ་མགྲིན་རཱ་སྐད་ཐེདས་གསུམ་འདུརཿ ེཿ 
དས ་ རུ གནས་པའི་ཕུལ་དང་ལུས་རྱི་རྒྱན་ཆ' ༠ སྲག ཅི ག་མཆན་ཕུང་ནས་། 
ཉནས་ཟྲན་པ་ནག་། 2 རི མ་མེད་པའི ག་ ༈བསྒེད་མཛད་། ཕག་མོ 


| | ༼དག་གྲི་ལུས༔ རྣམས་འབྲས་བུར་སྤྱདོ་གླུའ་ཅིགཿ ཿ ཝེ མ་གདྦ་བཱས་' $ 'ལྕས༔ ཕ་མ་གང་ཡིན་དྭ་ལའི་ལས་ 





ཤྱེད༔ྣ ལས་འདེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རང་གེས་བུས་པ་དང་གིས་མོང་བ་ཡིན༔ ཡྲི འགྱོད་ྱང་ལས་དཔང་ ཐྲ 
བཅསྲཾ་སུ་མེད༔ ལསྦ་ཀྱིས་མནའ་བའྱི་སེབེ་བདུག་འདུ་བ༔ ཡུས་འདེ་གདུན་དུ་འབུལ་བས་བཞེས་སྲུ་གསལ༔ དེ་ནས་དབང་ཕུག་ 
མ་སེགས་འཁའ་ནམས་ཀྱིས༔ དབུས་ལ་མཆེས་པའི་སལ་བ་མེད༔ རིིང་ །འཱ་ལ་ངེད་ནམས་ཞོག༔ ཕུད་ལ་ 
བབྲི་སལ་བ་མེདྷ༔ ལྕག་མ་ཞལ་བ་ངེད་ལ་ཞྱུ༔ དེ་ཞས་འབངས་ཡིན་དོ་མི་སྣ༔ ཅི་བྱསིའི་བཀའ་ཉན་དེདྲ་ཅིས། 


ངེ 
བུ་ལ་འྭཁིལ་བ་ལྟའ༔ དམ་ལ་ངེས་པར་ཉེ་བརྲ་བཅ ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་མན་ཐེ ོ་རཾཉ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པ་ཡོས༔ ལུས་ 
ངེག་ཡིད་གསུམ་ཐིཞེ་བླནབས་ནས༔ དམ་བསྲེས་དམ་ཆུ་བུད་ཞས་ཀྱངཿ གནས་གསུམ་དམ་ཚེག་རྡོ་རྡེ་བཞག༔ བཀའ་ལ་མི་འདད་ 





༄༅༔ ༔དམ་ཆིག་བསྒྲགས༔ གད = ཆི རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་གྲལ་ལ་བཞག༔ མ་འོངས་ 
ཆོོསོ་སྲང་གཉེའྲ་བང་གཏད༔ དེ་ནས་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅུཿ སངསྤྱ་རས་ཐབ་པའ་ཕུང་བསྟན་ཏོཿ རུ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ 
་ ཧ་ཨ ྲ ¦ 3 
དེ་ནས་ཝུལ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ཆེན་མཆ༔ _སངས་མས་ཏེང་ནུར་དབད་ བསྐེན་རུལ་ན༔ འླི་ཀརི་ག་ནཱམ་རོན་བྫ། 
བ་ཞེས༔ རྲབ་ཏུ་དགའ་བ་མཛེས་པའི་གླེང་བཞེ་བ༔ འབྱོན་པམ་ལེགས་པ་ཡངས་ཤིང་ཟྲ་གུ་ནེཿ གླིང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་ 
ནིཿ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་གྙེང་ཡེད་པའི་ཞེང་བམསཉ༔ དེ་དྭབུས་བསད་ནམས་ཕུང་པོའི་བྲོ་དངནི༔ རྣམ་པར་དག་བ་ཅག་ཞེས་བྱབ་ཡེད༔ 


༢ 


༩༩ ཀྱིས་སྐྱེས་འབས་རྣམ་པའ་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པེ་ལས༔ྭ ཏ་ཐག་གིསི་རུ་ཏ་ དལ་བ 
ཅུ 





ཡངས་ཤེངྱ་རྭ་རྩེ་མེད་ཐོས་ཚལ་ཁྲིས་བྱརན༔ དེ་ན་འཁེན་ལ༈ ༨ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དགེ་དང་ལྡན༔ གླིང་བཞིར་དབང་ 
མུཚུན་ནི་བཟང་པསུས་ཅུགཉིས་ཀྱིས བརྒྱན༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པི་ཆེན་པེ་ ུས་ ཡོད 
བའྱི་སེད་མས་ཚལ་གི་སར་སེད་ནས༔ དབ་ཏུ་ཆེ་ 


སྐེད་ པུ བྱི་ བཙུན་མ - 
མེ་དེཔེ་མེད་མ་ཞསྲ་བ་བ་གཉིས༔ ཛེ བུ་དགའ་བ་ཞེསྤ་བརླ་གས་བ། སེ་ཏེཿ ལེས་ལ་མསྦ་ནུས་བགོས་ཞས་སང་གེའི་ཁྲིཿ 


གནས་བཟང་ བོ་ལ་འདུག་སྟེ༔ དེ་དག་གཞེས་ཀྱི་པང དུ་རྒེལ་བུ་ 


ནི༔ གཞེན་ནུ་གཟུགས་བཟང་མཛེས་། ་བ་ལྟ་ན་སྡུགཿ 





༄༅༔ 


ཧཱིདྱ་རྔས་པ བྲ་ཆོག་མི་ཤེས༔ གཉིས་ནི་སྐྱེལ་མོ་ ཀྲུང་བཅས་། ་བརྫུས་ཏེ་ཐུངཿ རེར་ལ་ 
སྣང་ལས༔ ཁྱེའུ་འདི་ཉིད་ཆྨེས་ཁྱ གྱི་སེམས་དཔའ༔ དགེ་ མེད་མ་བུ་ཆོས་ཿ ཀྱི་བློ་གྲོས་ས༔ ཞེས་པ་ ནམས 
ཿ སྱ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་པ༔ གང་དགྲ་བརྡ་རུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཿ འཇིང 


༩ དང་བའི་སེམསྤ་ཀྱེས་ཡུག་འཚལ་བྲ༔ དེ་དག་ནཱེད་པ་ པ་རབ་རྙིད་གྲགས་པོ། བྲ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ སས སེམ། 


དེ་ནས་ཁེའུ་བ 


ཀུན་ལ་ཕན་བད་ཚན་པོོ་རེཿ མཐོ་རིས་དག་ན་དྲན་ཆེན་སྣརག་ཡད་པཿ མེ་ལི་མཆོག་དང་འ། ནི་མཚྤུངས་། ཅ་ 
ས་བཅད་མང་གསུངས་ནས༔ དེ་ནས་མ་ཡེ་པད་ནས་བབས་ནས་གུཿ = སས སྙེ 





བྱས་བྲལ་མོ་སྤྱན་ཞས་འདུག༔ ཡབ་གཅིག་བདུག་གི་མཆེད་འདི་གསན་དུ་གསོལཿ བསྐལ་པ་བྲེ་བར་ཆོས་རྐྱེད་རབ་ཏུ་དཀའ༔ དེ་རྙེད་། - 
ར་ོབ་ མཁས་བ་དག་ནི་གཞར་ཡང་མི་གཏང་ངོ༔་ བདུད་ཆི་ཞི་བ་འདུས་མྲ་བས་པ་ཡི༔ཿ མ་འཛ 
མཆཚུད་ས་པ་མེད༔ གསུས་ཅོན་བས་འད་ དངོང དགལ་བ ཧཧ ཞེས་པ་ལ་། 
ཆིགས་བཅདཱ་མད་དུ་གསུངསཿ དེ་ནས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཿ སུང དབེན་པར་སང་སེ་གསང་ཐགས་ནལ་འབྱོན་པ ནུས་ལྡན་ 


ྡོརེ་ཞེས་བའྲི་བུ་མའྲ་དུངཿ ཆཁ་པོས་ཐལ་མོ་སད་བས་འདུག་ནསྡ་སུཿ ཆེས་ཀི་ཤུགས་ཀྱིས་མེག་ནས་སེཆེ་མྲ་ཕུངཿ སྐེ་རྒུ་ནགས་ལ། 


ཅག་ཏྱུ་བམེས་པེད་པ༔ བཙུན་མེའི་ཕགཞ་ལྷ་ཕྲུག་བརྡུས་གྐེས་བའེཏ འཇིགས་པེ་ཐྲམས་ཅད་བདག་ལ་མེད་པའྱ་གིས ཆེགས་གུ་ 





༄༅༔་ བཅད་བ ཐོ ལོ་པ་དང༔ ུསཝ་དེསྱ་་བའི། ་ཤ་སན་གསལ་པཿ གས་པས་ན 


ཇི་ལྟར་སངསརྒྱས་སྟོང་སྐུ་མངྲ་པོ་ཡེ ཡཿ རྟགས་། ་དང་མཆན་མ་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པ 2 ནིན་ཆེན་། བུམ་༔ པྲ་ཁིདའི་མིང་བ ་བཅུག་སྟེ༔ ཅིལ 
¿ཊཾ བཁོའོ་དབུ༔ ས་བཞུཐ གགས་པ སས་བ 


།ས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ་ཅེས་ གུངས་དེནསྤྱ་ས་པ ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངཿ བཀོད་པྲེ་རེན་པའི་ཁང་ 
ཤཌཾ བབ + སེདྲི་པླདའི་ ཿ 


` ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཅོང་འདི་ བསམ བདག་གི་ ་ 
ནུ་འདི་བདག་ཐམ་ས་ཅད་ན༔ དགྭ་ཞུགས་པ་ཤ་ ཛ་ལ གཞོན་ནུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞང་ནས་ནི༔ ཐེག་མའ་ 
| ་སངས༔ ཤྲུ གད་བགགྲོ་བརྟག་གེ་སྙམ༔ ནི་ཆེན་སྣ་ བདུན་བུམ་པ: (བྱེད་དུ་བཅུག༔ ལ་་ ་བརྲ་བས་ཤིང་འ་མ་ ] རླང 





| བབུ་དང་མེ་ཏོག་དི་བཟང་བུག༔ གཞན་ུ་དེ་དག་མིང་བྲེས་བུམ་པའ་བཅུག༔ ༼རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་འནེ་ཆེན་སྣ་ཆོགོས་དང་ཿ བདྨུ་ 
་་ལེད་ཞོབ་དོ ཅའ བསྟེན་སྡུག ་ རཾ ་་ འི་གོ ཡི 


ནས༔ ནུས་ལྔན་རྡོ་རྗེས་ཞག་བདུན་བར་དུ་བ་ བེ ལྷ་ ཅི ས་དང་ཤེ་མ་དང་༔ བདུག་པ་ ་པའི་རིགས་ནྣས་ 
དང་༔ ངལ ངི ༈་མཆོད༔ རྒྱལ་པོ་བཤུན་ 5 ས་གཉིས་ཀྱིཿ 


དུ་བུ་མ་པ་བཞག༔ དེ་ནས་ཞུཐ རྡོ་རྗེས ར་བ ཧི “ྔ་བྱེ་བུག་དབང་བུའུ་དང་༔ སྒེསེ་དབང་ སྲི 


ཕབ་བསྐུར༔ ཡབ ཀནས་མི་ུབ་ ཡི ་མར་གཞོན་ནུ་ནྣམ་དག་བློ་ སྱ་བུང༔ མ་ དྲེ་བུང་མ་ཟག་ཀུས་ཆེན་ ངི 





¡༄༅༔ ཌགཡོས༔ ནས་ག རལོ་མེ་ཐེམས་ཅད་མུདཀྲལོ་སྒྲ་འབིན་གྱུརཿ དེ་ 
' ནས ཞུས་ལྡན་ཐག་མར་མདེ་ བའྱི དྲ བཱཾ་གྲེས་བྱ་བ་དེ༔ སངས གོག © ཅི དེ་ 
ཐཾ ི་ོ རྒྱ་ཞིས་བུ དེ་ཞི་སངསྱེ་རས་ བ་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ༈།དབང་པོ་ཞི་བ་ ངེ 


ཾ ཞོ སྲུངས་ཞེས་༔ ་། དེ་འོག་གཞོན་ནུ་དོ་ནྲི་གུབ་། ངཿ །བ་པཱཿ རས 
ཆུ་སྐ་འེགས་ཅན་ 3 དེ་ནྲི་བམས་པ་ཞེས་བའེ་ལུང་ཡུང་བསའཿ ༽ 


སེང་གེའ་ལུང་ཡང་བསྟེན༔ ད་ནས་ཟྲ་དུང་་མཐེང་ཡས་མྲི་བུཿ་ སོད མ་ 





ེ ཅཐ 
གཉེན་མཚམས་སྤུན་ན་རེ༔ བདག་ཅག་རྣམག་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕངས་སྨེན་བྲས༔ དེ་ལི་འགོབད་གསཅིཐུར་ཡད༔ ་ཅེས་་ 
བརྡོད་བླེ་མཐུབ་ཡེས་ཀྱིས་ལན་སྨས་པ༔ སངསྦྱ་རས་ནམས་ཞི་ནམ་མཁྲའ་ ཀང་བྱ བདག་ཡིད་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ 

༥ཡམ་ཅི་བྲང་འདིའ་། ཿ ཤཱ 


རི ཤྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 


མེད་སྙམ་བགྱེད༔ ཚུལ།ཁྲེམས་དེག་པས་སྨྲནོ་ལམ་བདིདག་འགྱའ༔ བདག་གི 


ཅི་ཙ་མ་བདག་ལ་བསྡེམེས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཿ རྟི་ཀུའ་གླག་ 7 ཟམས་ཅད་བསམས་པ་དེ་དག་བདག་ཆེནྱ་གུརཿ ཤྱ 
ཞན་ནུ་རས 


མ་ཐུག་ཏུ་ལྟ་ནམས་ཤིས༔ ཁྱད་ཀྱི་བསམ་བརགས་པའྲ་གུན་ཅིག་བརོདོཿ སངས་རྒྱས་སྟེང་དུ་གཅིག་གས་མ་ཞུད་པོ༔ དེ་ 
1 ་ དད ཁང་གོས་རིམ་ག་་ གཞོན་ནུ༔ 





༔གྱི་སེམས་དབུའི་ཞལ་ཞའེ༔ ཕུ་བོ་སྟང་གི་བདྲ་མད་བྱསངྲབ་ཡྭིར མུད་པ་པོ་ནི་ལག་ན་རྡེ་ར་ཡིནྭ༔ གཞོན་ 
རར ཐུབ་སང་ག ་གི་ཞུ་བ་བྲ་བེད་པ༔ ཡབས་པའི་དབང་གི་ཡོད་པ། 3 ་ཕིན་ནོ༔ དེ་ནས་ག ཅི 
4 དག་གིས༔ ཆེས་གྱི་སེམས་དཔལ་ཆོས་གྱིས་བླེ་གྲེས་ལ༔ དིགསུ་ཀྱི་བུ་གཉིས་སྣེནྟ་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ༔ དེསེ་ལན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔས་ 
སྨྲས་པ་ནཾཿ ག་ཞས་འ མས་བད་ཆད་བསྲུད་བ་། ཞང་སངསྤྱ་རས་ནམས་ཉན་པ་དང༔ ལགན་རྡོ་ ང་སཱན་པརྡ་སཱུན་ལམ་ 

° དེ་ཞསྤ་ ཆྭསྤ་ཀྱི་བྲོ་གསྱ་ཀྱིས་སྤྲས་པ༣་ ངའི [བཇྡ་ནུཔ་ཐབ་པའི་ཆེ༔ ཆོསྦ་ཀྱི་འབེན་ལེ་བསྐོན་བར་བསགལ་ 


བ་སྟེ ཆོས་བསྐུལ་ཆོས་ཉན་བྱེད་པར་ ་ལམ་བཏབ༔ ཅེས་སྨྲས་སཾ༔ཾ ཨུ་རྒྱན་གྱུ་རུ་པདྨ་ཏ འབུངགསསྤྱ་སི་སེསའབས་ནན་བའི་ 





\ 


ཀཾ 
ཟན་པྱ་ཆས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔ ན་ ཉྡརྡ་རྡེས་སངས་རྒྱས་སྟུད་རཱ་གཉིས་ལ་དབང་ | 
སྙེ་བདུན་པུབཌ་ ཿཐ ས་འ པད། རིབ (ཁོ 
བཀའ་བ། §„ མདོ་ལྟན་ཛམ་ ེབ་ཕུག་བྱར་ ཿ སུགས ཉཱ 
ཧོཿ བི ཨན ཆགས་བ་ཛམ་། བ་འི ར་སེ སག རར རིགས་ལྕུ་ཀྱོན་ སྱིལ་གས་ཅི། 


ངཿ ༩ བྣས་ལ་པ་རགས་ལྡན་བ་ རར གཟུད་ལི་ ཛཾ 
ྐུའི་བསྟན་པའི་བདག་ ག་ རི བ་ུ་ མ་འ ཉན་གཟན་རྒྱལ་པོ་གངས་ 





༄ུ༅༔་-༡༡༡༡ ༡ྷུསྩི་སྡེང་གེ་གཅིག༔ འདབ་ཆགས་་རྒལ་པོ་ ་མེན་གཅིག༔ ཏྱོ་ཆལ་པ་ཨུ་དླུ་་འ་གཅིག༔ 
རཾ ` རར རར ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རད 
ཀ་ར `: རླ ་ཏ་ལའི་རྐང་ལ་ རེེད 


འེ་དོགས་གྱིསཿ བང་ནུབ་དོན་གཉེན་པའ་ཤིན་བདེ་བའ་བྲགེ་ཅོ་ 
= བདེ་མཛད་དེན་གཟིགསྤ་ཆལ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་༔ རམ་བརྡ་སྐར་ཆལ་བེན་་ 





འའ༣༅༢༡༠༤༧ ༣༥༣༣" 


ཅོ བ་གུན་ལག་བྱང་གཉིས་ཏྱེ་ བུ ། 
£ ¬¬ ས་ཆ གེ རྩ ་ 


ས་པས 


ག་ག གའྱ་ཁབ་བཌ ༦ 
, ཡུར་གདནན། རྒྱལ་བརྒྱུད་འབུམ་ དང་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ན། 
ོབ་ 





༔བསྙན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱེས༔ སེམས་ཅན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ ་བྲམ་ལ་ཞི་ང་ 
རི ་གཙུག་ཏོན་ཅན་དང་ཐམས་ཉད་སྐྱབ་པ་དང་༔ ལེག་པའ་དད་སེལ་གསེད་ཐུབ་། 


གྲབམྔ་ཡས་བ། ལའ ལྟ་སྤེད་སྤེར་སྒྲོལ་གཉིས་གུ་ལ་དེན་བ༔ དབང་བའེབ་ནེ་ཚེ་གཅིག་བདེ་འགྲ་ བཾ 
ཅགས་ལ་དང་༔་ ཀཱ་ལི གི་གོ ་བཆང་དང་༔ རཅུ་བཀོ་ཏྭ་མུ་ཝུན་པ་མད་གྲ་མངས་ ་ཞི་ཐ་ 


བསད་པས པླེབས་དྷ་དེགས་དང་ ས་གཞོན ༈་ཡུར་པ་ པོ 
སྣང་ཞེས་བརྩ་ ༄ཆམ་པ་ཆསསཅིནུང་ཡང་ནཿ བདུན་འབུམ་དགུ་བྲེ་བྱ་ཆཿ རི་འ. ༦ ་ཾ 





༠༢༠ 


ཐི བ་པ་ག: {¦ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ ཤི ཙཾ 

ཅོ ས་ས ཨ་ཡི་ དས་བསས་ ུ ཡེ རི གསུངསྣ༔ ཡིར 
ི་ུལཔོབསཞས་གུ་ དྲང་སྲེང་མདོག་ཊ ནག་ཅས་དད་ཐ བང ཡལ ་་ོ་ 
འོ བྭ་ཚུ་ལག་གཉིས༔ དགའ་ མགུད་ མོ་དང་རནེ་ཐེགས་ 


ནས་སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་ལ༔ དགའ་མགུར་སྤད་ (ནུན་གེག་སྤུས་པ་དང་༔ ར་གདའ བཟད་ཨ་དང་། སས་བ 


ཅ་ལག་བརྡུན་བ། བཏང་ནས༔ ང་དང་ལྷན་ 





༄༅༔་ ཙཅོག་རྩེ་བར་གླུན་པ་ལཉྭ དེ་ནས་བཟང་མེའི་བུ་མེ་མེངག་གཞུག་མས༔ སྨྱེས་བུ་བདྨའི་རྩྭ་ལག་ལ་བཟླས་ཏེ༔ ་བཟད་ 

{ ཟ མོས་བཟོད་པར་གསུལ་ཀང་གྲི་ཕུང་ དཿ ག་ང ཐེས་ནས་བརྒྱུགས༔ གཡོན་ 

ཧཱཾ, ཅན་བླདྨའི་རུ་ལག་སླག་ནས་སུཿཾ དི་དོད་་བཟོདའལ་གི བག་ཅན་ནྱི་ དུང་སང་གླེའུ་ཏུ་མའི་མདུན་དུ་བོ༔ སྤྲ་བ་ཅན་མེང་སྒྱེ་བོས་-་ 

༧ ཆོགས་མདུན་ཞུགས༔ དེ་ཞས་སྤྱེ་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེད་མ་འོས༔ དལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་མེཐྲད་ནས་སྨྲས་པེ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དབ་ 

ཨཿ མཐུབང་མེ་དད་ནི་ལན་ཅིག་དགའ་མགུན་སྤདཿ དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ཅི་འདྲ་བསད་དེ་བསྒྲགས༔ དྲང་སྲང་གེའུ་ཏ་མས་ 
མ་ཧིས་པའི༔ 


བདེན་ཆིག་ཞི་བའ་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཕན་ཏེ༔ དམ་དུ་བཅིངས་ནསྤྱ་ནལ་པའིཕག་ཅུ་ཕུལ༔ ཆད་ 


་གསལ་ཤིང་ 





ཅུ་ལ་བྱཞའཊ་ མཁན་པ་མདགོ་ནག་གཞས་སུ་འགགོ་བ་ཕིས༔ ལ་མནས་མཐོང་སྟེ་མདུནདུ་ཡིན་ཞས་སུཿ་ སུས་བྱ་ཀི་དུད་བུ་འདེས་ 
ཅེ་ཞིག་ུཿ ་མཁན་པ་ལས་ $ མཁན་ ི 


བཾ ཅེ '་པ་མཁན་པ་བདེན་པའ་གསུན༔ གླེའུ་ཏ་མྲས་བཟད་མེ་མ་བསད་ན༔ མཁན་བོའི་སྐུ་མདོག་གསེད་དུ་འྱགར་ 
བའཤེག༔ རར-„་ མི་གསལ རླབདགགིད་དླི་ཆུར 


ཞེས་ཡངས་སུ་གགསཿ ལྷ་མིའི་ཁུ་མཆེག་ངོ་མཚའ་མཆོག་ཏུ་གྒུར༔ྭ དེ་ཞས་ ག་ད་ས ལུས་ལ་ཕོག་ 
ནས་མེ་རླུང་དྲག་པེས་འེག༔ ཝྡག་བསྔེལ་གཞས་ལན་སྔནོ་ཡུལ་སྨད་པ་ཡེ༔ འཁྲེགཔཔའི་འདེདི་ཆགས་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བརྩམས༔ { 





༄༅།༔ ཌདི་བཞིན་ཇི་ལར་ཇེས་སྲུ་དན་བས་པས༔ ཁྱུ་བའི་ཐིགས་པ་གཉིས་དང་ཁྲག་འདྲེས་པ༔ ས་ལ་ལྡུང་བས་སྒེ་ང་་ 
གཉིས་སྱུ་གུན༔ ཉི་མཁི་ཟེྱ་གིས་སྤེན་ཅེད་རྡོལ་བ་དང་༔ ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་བུ་འམ་ཤིང་ཚལ་བཞུགས༔ ས་སས་ ཱ 
ཤཱ གའུ་ཏ་མ་གེསལ་ཤིང་རཱི་ནས་ཕབ༔ རྒྱལ་བེས་ཇེ་ལྟ་་བྱས་ཞེས་དྲེས་པེས༔ གྱེའུ་ཏུ་མ་དེ་ཉིད་ཤེ་བརྱ་གུར་ར དང་ཐང་གསེད་མདོག་ 
ཛ བདེན་པ་བརྡེད་པ་ནི༔ གྱུབ་ཏུ་མས་བཟུང་མེ་མྭ་བསདན༔ ལས་སྨིན་གཡོན་ཅན་བླའི་ཆུ་ལུག་རྱུར༔ ཅེས་པའི་བདེན་བརྡེད་ 
མཁའ་ལྭ་བན༔ རྒྱལ་པཾ་དམངས་ཀྱིཚོགས་ལ་ལྷས་སྤུས་པཏ ཉེས་མེད་དེ་དག་བསམ་པ་ཇི' ཧྲུ འེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པ་མེ་ྱེད་ 
་བའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་མི་གནས་ཆེས་མེན་ཐགས༔ ས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བ་མི་འགྱུར་ཞི ༔ གྲེང་ཁྱེན་ཀུ་གཿ ཆོད་འདུས་། ༈ཱ 





ག་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འབུང་བན་ དགག་པར. ཆུ་ལག 
ར་ཚ ཾྣྣི་ ®; ± སྐྱེ་བོ་དོན་པ་བཀུན༔ ཆོས་ལྡན་ཉེས་མེད་ནུད་པས་ 


ནཿ ཞིས་ས་འཇེགཏོན་མངས་། ༡ཕི་ས་ནམ་པར་འཁྲུག༔ འ་སྱ་ པཿ ས་དར ང་བ་པ་ བཏབ་ 
པ་ཡིསྭ༔ མ་སྙན་བདི་ ངི རར གོ་དོན་ན་བར་ལོན་ལས་སེམས་ལ་གཞགས༔ རཾ 
པ་ཞི་བའྲི་ཡིརྭ༔ དག་པསི་ཚན་བཅད་ལུས་ཀྱི་སཱབོས་ཤུ ཡས་གྲཞག་ ་་གེས་པ།པ། ག་གེ་བ 


པ་མགོ་བེ་བྲཐག་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བྲ་དད་བསྟནོན༔ སྔངས་སྐྲག་དྲག་ལས་མང་ ་པོ་གང་ཡང་རུང་༔ མི་དགེའི་ལུས་སེམས་ 





ཅདགེ་བའི་།ཁྲམེས་ཁྱིས་ ༈ དངོས་བའྲི་དོ་ཐ། ཕཱ་མའྲི་ཐེགས་མེན་པན༔ འདེག་རྟེན་༔ ངོ་བྱ་རལ་པའི་ 
ཿ ཌབོི་སེ་ས་པ་ོ ཁུ རྩ ་ 


ཌཱ །འྲི་ཕེའྭ༔ དཔའ་བཏན་གོ་ན་ས་ཞིང་མཚོན་ གས་གིས རཅ་ ཡུང་ཉེ་འཁོར་ 
བཁད་པར་། 'འགུར༔ ་ཆར་ནུ་དུས་འབུབྱ་རལ་ཁམས་ རཿ ཏོ ཡཱ རྣམས" ཁན བདེ་ལེགས རླ 
སེས་ཅི་དགེསྭ༔ 


ནད་ལ་སེགོས་ ་ཆད་པ་དང་༔་ ཆསྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་ པ་འབུད་བ་། 


ྲ་གད་ལནམ་ས་ཁྱསིའམསུ་པ་ '་དང་༔  ་ 
ནི་མདུན་ལྷགས་ནས༔ གཱ་ཏ་མ་དཔའ་བེ་ཁྱེད་ལེ་ནི༔ ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་བསོད་ 


ནམས་བྱ་ར་ཡས་མཆན༔ བཙ་ན་སྡུག་ཅོངེ་མིག་ 





མངུ་མདོན་མདུས་ལཱ་༔ ར་ཐང བ་པར་བ ་བསོ་མཐོད་དགའི་ཡུས་ནི་དག་ད་འ 

བྱ་རང་པག༔ དགུ་བཅ་ཅ་དགུར་འཁུད་ ཀརརྲ་ིྒ རི 

རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་རྣམས་ཁྱེས༔ རལ་གྲེ་ ་ ྐམནའེ་བངས་ས་བདྡ། ཤཟང་མེ་གུས མ་ད 
པདྨའི་ཆུ་ལག་སྟེང་བབས་ཤེ་བར་གྒུཿ རཿ ཐེག་ཟེའ་། དད གོ 


„ ° བེརོ་ཐས་དལ་གྲི་ཐྲོག་གྒྱར་ནས༔ 
ས་ན ཀདཆང་བ་བཞངས རྒྱལ་པེ་དེ་ཿ ཅག་ ལྷུ 


མ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ 
སས བས་ཅན རྣམ་པན་བྲན་པ་རྒྱས་པརན་བཀེད་པ་ལས༔ བསྟན་པ་གཉིས་ 'ལྡན་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 





༄༅༅ཱ་ བཱལེ། ཡུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ ན་ཐག དེ་ནས་ཀུན་མྱའུན་། ་གུན་གཟིགས་ ་ཀན་ཏུ་འྲཆ་ང༔་ དད་པ་ཅན་ 
„ཧུ་ྱུ་གནས་བ་སྡེ་ནས༔ ཤཱ གས་བདེ ་ཤི་བསྟན༔ བུམ་ཟེའི་ཤེའུ་བ་མ་ཚེ་འཕེས་བ༔ འྱ་བདམ་པ་ཏག་དཀར་ 

ཚི ཞེསྱ་བལ༔་ ་དབང་གྱི་ནུ་བོ་ཆེན་པ་བཞི་བབ་སྟེཿ ཡངས་སུ་ རྐ ཤིཡི་ཆས་ 
ཊོ =: 2 ིའཿ (ལེངས་སྤེད་རྗགས་སྐུར་བུསྐུར༔ རོག་པ: ེ་་དུཡ་ 


་བད་ གསང་བའི་ནས་བྱ་སདྣ་རེསྦ་ཀྱི་གྲུ་ བསྐུར༔ ཡངས་རྫིགས་ཐག་རྒྱ་རེན་པ་མཆིག་གེ་དབང་༔ དབང་ གྲིཆས་བྱང་མ་་ 


ཀྐ  འགྱུན་ནྡོ་རེན་བྷསུཿ - སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བླུ་མེད་དེ་རྗེ་འཆང་ཿ ཡུམ།ཁྲིལ་ལྟཾ་བི་ ྱམ་མདོཿབྱང་བསྐུར༔ དྷ་ཝྲསེས་དབངེ་ཇགོས་ 


`~ 





བཞི་ ནནགྗ"༈༼#ཙ"དཙ(ཇཙཐཇ་ 


ལྱུ་གྲུབ་འཇུག་( 
འི་ཞཡས་བ བ་གིས 


གསའ ཨས ང་དང་བཅུ་བགུར་ར༔ ཁྱད་པ་དབང་ནེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
སུལི་བབྡསི་ཡི་ས་གའ་ རླག རེ བ་ སིགསིས་ 





། ༄༅༔ ཿབསྐུན༔ ཡོན་ཏན་དབང་ལྔ་ལྟེ་བའི་གནས་སྲུ་བསྐུནཿ འཕྲེན་ལས་དབང་ལྦ་ཡན་ལག་ ཀུན་ལ་བསྐུནཏ ལྷ་བརྒྱ་ 
ཟླ ÷ །ྙང་གིས་བསྟེད་ཅིང་བ པུ རྤ །དང་༔ བེ་་ དེནས་ཏོག་དཀར་མེ་ཡུལ་ ་ ཝྔ་ 
ཁུ 4 འི ་པས་ཆེས་སྟེནོ་འགྱུར༔ པི གག རྡུ་བག་ཡོག། ¿ 
་ཏུ་སངས༔ ཿ ཨེས་པའ་ལུང་བསྟན་དབང་བྣསར་གཟེངས་བ་ དནས༔ སེད་སྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས་ 

་ཡ་གཤེགས༔ དད ˆ མེ་ཡུལ་ལོ་ག་ དདྲིེིིི་ ཐསི་གསང་ གས་ས 

ཐེག་པ་དེ༔ ལྷའི་བུ་ཡེ་ཤེས་ '་གྱི་ཧྐལ་མཚན་ཞེས༔ དབད་གྡི་ཆུ། ་ཆེན་པ་བཞི་ཕྲབ་ནས༔ ལྷ་མངདབུས་གྱི་ཁྱུ་མཆོག་མངའ་གསེལོ་ 


¿ 





རརར $ ་སྟ་གཞེགས་བས་ཤུབ་ །གུལ༔ སུ 
ཡད་པཱའི་དབབུས༔ །གྲོད་བྱཇ༔ ཧེ་འུ་ཀ་། ག་ ལ་ངོ 
ེ 2315 རི འཁུ ` དམོ་གང་བ༔ གི ་ 
པཿ ད་གཅིད་ཐམ་ཟཐད སུ་གཅིགྲ་བེད་པ་ཡོདྲ མཁའ་འགྲོས་བདག་ དདུང་བུང་གཅུགལ་ག།ཁུང་ཅ 
ངེ གཅིག་གདའ འུ རོ རར ནྭ་བེད་ 


པཿ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་དིས་། ་བཟང་ཞེསྱ་བ་སྟེ༔ བཙུན་མེ་མཆད་འསོ་མ་ཞིསྤ་བ་བ་ལ༔ རྒྱལ་ ཡང་བ ད་ས ་ནི་དུས་གཅིག་སྐྱེས༔ྕ 








ཙཱ ཅུལབུ་གཉིས་ཀར་དུས་གཅིག་ཁུབ་བཞིས་ནས༔ སས་གང་སྔ་དྲེ་ཧུཔ་སད་འདོན་ཤོ་གསུངཿ བགུམ་གཉིས་ནེ་ 
ཉིན་གཅིག་དུས་གཅིག་བླངས༔ པ་ད རྒྱས་དུ་ས་གཉོགྱུགཟིན་འདོ་པས་ནཿ སྐད་ནི་གང་སྔ་ཞིག་ 
ཅའ ང་ག ཡུལ་ཅིག་གསུངས་ནསྤུ་ སཱལ ཐིརི་རུགས་ཅནྱ་གེ་བཙུན་མོ་གུ་ན་མཿ གཉིད་ལ་གི་བ་ 
ཡི་མི་ལམ་ཟ་ཟི་ན༔ ལུས་ནས་མེ་ཆེན་དཀར་པ་ཞོག་འཐོན་ཞས༔ ཆི་ཤི། ཞགས་ལལ་ཐམས་ཅད་བཅད་བའེ་གུལ༔ ས་དགར་བུག་ 
ཏྭ་ནམ་པར་དཀར་བར་མིས༔ གཅིག་ལ་མོའི་ལུས་ནས་མི་ཞག་འྲ་ཤོའ མགོ་པོ་ཧྭེ་ཟའི་གསེབ་དུཚངས་བྲ་མིསཿ རྒྱལ་པོ་ཅིད་། 


ནས་འདོ་ཟེར་ཞིཿ ༼བ་དོག་ལཱ་སོང་ཉི་ཟུའི་གསེབ་སང་མིས༔ ནང་པའ་མིས་གས་ང་བཟང་ད་བཟང་ཟེན༔་ རཾས་ལྕས་མཁན་པ་ཐེསོ་ 


ནས་དིས་བ་ཡིཿ་ མི་ཿ ཀླུག །སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་སྐྱེ་ 
ལ་འ སདུརུབསུནཔླགུས་ སླུ ཐལ ༤ 


མ་ཐ ་ གྲ ཅཅ ངང་ འཿ ཅུ མ་ག 


བོསྦྱ་རལ་ དམངས་བསྡས༔ ཆེན་པྲ་བས༔ བྲམ་ཐྲེ་ །རུན་ ཏཱ 
འབྱ་ཝལ་བུལ་ཟད་ཅོག་ཅན་་བས་བོ་ བཏགས བོསས་བཟད ་དུས་པས༔ བླ 





༄༅༔ ཧཁང་དཔེརར་ཞོས་ཀས ལ་པྱེ་གེས༔ ཟེན་ཞས་ཐེན་ཅེག་ཅེན་ཞྱི་ཧལ་སར་བཏོན༔ 
 ་ ས་ས ས་དག གངལ་བང་ཁ་དང་ང་གཉིས་མཉམ་པ་ལ༔ ར་ 


ˆ སེ 'ཿ 
༡ ཀེ་ཀ བཿ ས་སུ ིར་ ིུ་་དས་༣ཅནི དཔྲ དེ་ 


འིང་གཐ་ལེ་ག། །ས་དང་བཅས༔ ཆེན་ 
| ིས་དཔྡི་གས་བན་པ་ལ༔ ད དེ ི་ོ ད་གླི་བབ་གར་མུན་ཐང་ཞེས་བའི་མཆོ༨ཿ ཡང་ 





གོག་ས་སུག་མགས་གཟུགས་༔ ་ཆོགས་བདུས་བའྲི་བག་གས་བསགནང སི་ཀཱནུབའདིག་ེན །ཏེ་ནི༔ ཤིང་ནགསྱ་ཤ༔ གོ 

བྷཱ་ཞསྱ་བབ་ལ་ སང་་ཞད་པསིད་བད་ས་བད་སསས་པཞའ་ །ཚུད་བཅས་ཤིད་༔ ལའ ད་ཕག་ 

ཛཱ འདིག་ཏེན་ལ་ཞེ་དགའ་ཤེད་གཞོན་ཞུ་ཞེས༔ གདང་པ་སིང་གེ་ལག་བཞྲི་རལ་གྲི་དང་༔ མེ་མགོ་གཏུན་ཤིང་ ཏཾ 
་པའི་འཐེད་བས་ལུས་གཀུན་བྱརན་པ་ལ༔ ཡུས་ལ་དན་ཆེན་སྔེ་།ཁྲའི་འཇྲོམ་བེན་གསེལ༔ གཿ ་མོ་འབུམ་གྱིས་ 


ཆེ་ཞིན་ཤཱ་དུང་ཁག་ལ་དདྱ༔ དེ་ན་མཁའ་འག་མ་ཆགས་དཔག་མེད་དྲེ༔ ལ་ལ་སིད་གེ་ཞན་ནས་སྒ་གྲལ་བཅ ལག་ཏུ་ཤྲོད་པ་དགུ་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱན༔ ལ་ལ་བྱ་ཆེགས་ཞེན་ནས་ཀུ་ཅོ་འདོནཿ ལག་ཏུ་སེང་གེ་གག་གྱི་ཧྐལ་མཆན་པརཿ ལ་ལ་ལུས་གཅིག་གདང་ 





༄༅༔ ༔ཅུ་རཱ་གེང་ཟ༔ ལ་ཡ་བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་བ་གིགས་མཿ ཁ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱི་སྤང་འབྱུང་བ་བྱེད༔ ལཡ་མི་ལུས་ 
ཤཤོགོ་བཞམ་མཁའ་ མད གནམ་ལྕགས་གྲག་གི་ཆན་བ་འབེབས་པནྲ་བེད༔ ཀྲ ་ ལ་ལ་ 
ཌྷ རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སྙེད་སྨད་འབྲལཿ ལ་ལ་འང་གི་ཕན་ལག་ཨཅད་ནས་སུཿ ཐེགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དག་ལ་གཏོན་བ་ཡོདཿ ་དེ་ལྟད་ 
༩ ཇྡུ་འབུལ་ས་ཆགས་སྟན་ཐེད་པ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛདྲ་ཤིས་མི་ལང་ངོ༔ དེ་ན་དུནྲ་བདུད་ཕག་དུག་ཕྱུལ་དང་༔ ཅེ་མུང་ཁ་དོག་མེ་འད་ 

མང་ ཟླ 


7 གྲང་ཀི་ཀ་ལེ་ཀ་ལ་སེགས་པ་དང་༔ མེ་འ་གསར་ནྣེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཤ་དང་རུསེ་བ་ཁག་གྱི་ཆེ་མཚོ་དང་༔ ་མི་མགོ་ 
སྐམ་པེ་རློན་པ་རིད་པ་དང་༔ གཅན་གཟན་ལ་ལ་འོ་བབྲད་ལ་ལ་བཿ ལ་ ྭ་དུག་ཅིད་ལ་ལ་དུབ་དང་༔ ལ་ལ་མེག་བཐེནེ་ལ་ལ་རྐང་བ་་ 





བཅ ་པསད་པག་བ་སའཅན བ་ས ཐག ༣ 

གོས༔ ད་པ་ལས༔ མ།ཁ། 

རཾིདེཧག་ བབ ས༔ ཚོགས་ནས་ཡུང་པོ་ལྟག་མེད་བཇའ་ 
ད་གཞསྦྱ་སི་སྐྱེས་འབས་ནམ་པད་ཐན་པྱ་ནས་པན་བ། དྲ་པ་ལས༔ གཙུག་ཐུད་རིས་བཟད་གི་སས་ 


༥... 525 བྲ ༔ཐཐའྦཀྱ་ཀཿ ཊདེནས་མེ་ཡུལ་ཕུལ་གླུའི་བསྟན་བྲ་ཤི༔ སྤིནེ་ལཱའ་རྒྱག་པོ་གདུམ་ 
ཤའི་ཞིང་དུ་གཟིག་ས༔ དེནེས་དུས་མནུངས་ནམ་གེས་རར་གཟད་ཅེས༔ བསྐྱེད་རྫེགས་གསུམ་གྱེ ༈དབང་པ་རབ་ནམ་ས་འདུལ༔ སྣད་མཛུད་ 





༄༅༔། བའགྱ་ཏུ་འཛིག་ཏེན་མགོན་པའོ་དུས༔ གསང་སགས་སྐྱོད་བ་ཉགས་སྤྲན་ཡེ་གེས་ཞེས༔ སྦུལ་སྐུའི་བསྟན་བ་ཞཞེ་ཞེན་- 
གྲུགས་དང་ཞི༔ ལངོས་སྐུའི་བསྙན་པ་གཏུམ་པོ་ཕུན་འབྱིན་ཞེས༔ ཞམ་མཁའི་དབེངས་ཤིས་སྤུལ་སྐུའི་བསྟན་པུཿའདུབ༔ དོན་སྔེརོ་འཇུག་ 
རེ སྲེད་ལངས་སྐུའི་བསྟན་པས་འདུལ༔ སྒྲ་གཅན་ཉི་མས་སྨྲལ་སྤུའི་བསྟན་པས་། དུལ༔ཿ ཆ་ར ལ་ 


- འདུལ༔ མངས་ 2 ྐུའི་བ་རྟན་པས་འདུལཌ 


་སྤྲེལ་ལེད། འི་བསྟན་པས་ 
རྭ ༢ ༅ ༢" སྭ་སུའི་བྲསན་པས་འདུལ༔ བགེགས་བདག་འེདྱ་ཀི་མཆོག་ 
ཉེས་བ་བ་དང་༔ བསྟན་གཉིས་དུས་ཿ ས་ཁྲུག་པ་འདུལ་བའེ༔ གྲུལ་སྐུའི་བསྟན་བ་ལུས་དག་གཞོ་བེར་གྲན༔ དབང་པོ་ཞི་བ་དུལ་བ་་ 

ཟུགས་ཞི་ཐཿ ཞི་གནས་པའི་བའལ་ཤེན་བའ་ ཡཇས་སུའི་བྟསན་པ་གསུམ་ག་གཙོ་བེར་སྟེནཿ དུག་ལཱ་མི་སྤང་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་གཞྱེནཿ 





པོ་ལཱ་ནི་རིགས་ལཱ་བརྗེད་པ་སྔུགས༔ སེམས་ནི་ཆོས་དྲ་བངས་ལྷག་མཐོང་མི་ 
ཅུ གསུམ་བདོད་པ་གསང་སྔགས་ ཤཱི་བཞྭཿ དིགས་ ལུདའདད་མགསཧི་ནག། 
ནམས་ཉམས་ཏེ་ལེངས་ ཊ་སད་མནེ་མན་བྲེཿ ཤྭ ཤྱི་ལྕན་ས་ནུ་མེ་རུང་འབུང་བ་བཞི༔ འདོད་པ: རཿ 
ཟྦག་མའ་ ་བལྟས་ པས་ཆིལ་ པའི འི་འདེད་ཞགས་ ཐུང་༔ ས་སན 


ཐུང་༔ སྐད་ཆེན་གད་མེ་གཅིག་ལ་གཉིག་། དགེདེ་དོཊ དེ་ནས་ ་ལག་བཅུངས་ཆེམ་པའི་འདོད་ཆུགས་ 


ཛྲ གཅིག་ལ 
བཅེངས་ཤིང་འདུ༔ དེ་ནས་རྩ་དངཊ ཨུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་གཡས༔ ཕེ་མེ་ཞཁྱུད་པས་ཆེམ་པའི་ཞང །ཞགས་བུང་༔ 





།ལེ་གཅིག་ལྟ་དེ་ལ་དགའ་བདེ་སྒྱེ༔ དེ་ དེནས་བནད་བས་འ 


་་ 


༦༄༅༔ཿ ཅྩུལ་ས་འབྱུང་བ་བཞི། 'འདུས་ནས༔ བྭལས་ པས་འབབྱུང་བ་ཆུ་ནང་གཟུགས་། ལགས གྭ 
པས་བརྡུས་སྐྱེས་ཆུ་རུ་སྒཞེ༔ བརྒེད་པས་ ཏང་བྲ་རུང་ལདསྭ་ས་བླགསཱ་པས༔ ནུང་མེབས་བྱང་སེམས་ག 
[ཛཱ ལག་བཅིངས་འབུང་བ་ས་འདི་གཟུགས་ཐཐ ་པས༔ ས་ཡི་གཟུགས་ནི་སྒོ་ལས་ཡྒྱེས་སྭཏ གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ འཱ 
' བྭད་སྐྱེ་ས༔་ ་ས་བླ་སུད་པས་དེད་གཤེའ་ལས་སྒྱེས་ཨོ2 འདོད་མགས་བཙེ ཡསྦ་གོང་བཞིརྱ་གིས་པ་ཞི རྱ 
འགྲོ་ཀུན་བརྫུས་ཞས་ ོ་ཡིཛ གླེང་པ་མང་ལ་ཡས་སྒྱེ ཅ་་ < 


པ་ལེ་བྱརཞི་ དུ་ཐུང་༔ བརྒད་པས་༢ ་པ་དྲུག་བཅུའི་ཐེན་དུ་བུང༔ ལག་བཅངས་ཆོས་་ལྔ་བཅུའིཔའ་དུུང་ 





གཉིས་གཉིས ྲཌ#ཌཆཝཔོི་ 
༧ དེ་ནས་ལག་པ་འདུས་པས་ལག་བཅངས་ཚང༔ རག བཿ རཿ 
པའི་འདུད་རགས་ཞེསྲ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཁྱི8ུ་དང་ཞཾ” ཤེ་མྭ་ནམས༔ ཤེས་དབ་ལྡན་པ་ཆེས་ཀྱེ། ་འདུལ་བའོ༔ 


གནསྤ་ཀྱི་སྲེས་འབས་ནོས་པའ་ཟའ་བྱྱ་ཆས་པན་བཀད་པ་ལས༔ སྤྲནེ་ལན་རྒྱལ་ཁམས་བ། ་ འྱ་གེ 
་ [བྱ ཙདེ་ཞས་ཤཱྱ་ཐུཐ་ ཤྨིཀལ་ཁུམ༔ སྐུ།།ཞུ་པ ཟླ་བས 


ཁྱད་པའ་བདེ་ཁེམས་འདྲེ་དང་མ་སངས་ཕུལ༔ དུད་བགྲོབི་རྒལ་ཁམ་ས་། སྤེའུའི་ཆྭ་བེ་རྣམ་ས༔ ཆོཐ་ལ་བཀོད་ 





༔པའ་བྱ་བའི་] 


ཆེ 





ཚེ 


༔ བསྟན 


གས་ལུར་དད་འགལ༔ དེ་བཞིན་འཁའ་ལ་བ། 
བིས བསེས ་བ་ 


སྐྲེས་འབུས་ཞི༔ ཱག་ 
སང་པྡཱགས་ཤེ་པ་དང་ནི་ ་གཞི་རུ་བསྐེན༔ 
ཤུས་ནིའབུད་འྱགར་ལང་དུ་བཅུན་བའྲ། 
གཞི་མེ་དགེ། འདུན་ཡན་པའྲེ་ཤེན། 


ཆེ་ལཾ་བྱ་རད་ ཊནས༔ མཚན་ཉིད་ཐག་བ་གཞད་ལ་རོན། ཕའ 
ྲནེཾིཾེདྲི་ 

ཤའ་ལྟ་སྱེདཱ་སྔེར་སྒོལ་ཟབ་པའི་ཤེའ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་་ 
ཿ ཤྲ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡ་གིཾག་ཞུ༔ བསྟན་མགཅིས ར་ས་གཉིས་ 


ཅེ 





༢་་་་༥"༡་་་་འཆ་འལ་ཆའ་འཁ་  འ་ 


སངསྦྱ་ཆས་སུས་སུ་མདོ་མྔགས་ ལུང་ནས་གྲསུངས༔ ད་བུ་ 


* °=: 
སྙན་པའི་མདོ་ལས༔ 


ད་ནས་ད མང ཆོག་ཀངའི་ོ་ིཞ་ ནང་འ། ལ་ དུ་ནི སྨ ༨གནས་ཞེསྲ་བ་བ༔ གསད་ 


ར་ ག་བ པའི་བདག་། པ་འ །ཞེས་པ་། ་དང་༔ གླ་ཆ [མེད་དེ] ས་འདུས་པ། སྒུང 

ཡའི་བྱར་རུ་གཉིས་ཆད་ན་༔ ུ་ཏིའཀུན་ ་ི་་་་ ཡུལ་དུ་ངེ་ཉིད་ 
= ལཿ ་ལུང་། དུ་སེན༔ ས་པ་དང་༔ བཀའ་། ༣་འདུས་རྩ་ = 
་པ་༔ མཆོ་སྐྱེས་ རྡོ་རྗེ་ཞེས! བཿ ཀའ་བ་ཁུད་ ་ བཀའ་འདུས། 


་འ་འྱིར། 


་པ་འདི་ཟ་ཧོརྱ་གི་ཕུལ་་ 





༣༠༅ཏྣ ཉདྲུ་རཱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ཡ་སགོས་པ་ལྱ་ར་ཆེན་སྟནོ་པའ་འྱགུར༔ ཞེས་གསུངས་སོང ༡དན་བདས་པའི་ 
རད གང་ཡི མུ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བའ་༔ ཞ༔ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་། དྲ་སུངས་དང་གཅུང་དགའ་བོ་མ་ ་མ་གཏོགས་པ༔ 
༈སེང་གི་དགེ་འདུན་བྱར་པག་པ མ་བ ་ནས།༔ ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་གྲྭ་5ྱ་ཡ་ན་ དད ཤུ ཝའ ན་དགའ་བ་ནམས་ལ་བཀའ་བྩལ་པ 
ཌཾ ང་ན སྤུག ་ཡས་ཿ ནཿ ་མ་བེད་། ་ཅིགཏུ མདདས་ལྡན་ དྲི དྲ་མ ལ་དུ་༔ ང་ལས་ 
ཁྱེད་རྣམས་། ཛའ ད་ཅི ‡ ££ དྲ་ཐུབ་པ་ཡང༔ ཟ་མ་བཆི་བའ་གེས་པའྲ་བཿ ཞེས་གསུངས་ 


ས་ཨ ་བདེན་པའ་གསུངད། ་ ་མེད་ ་ཡཱ མེ )གུབ་པའ་གྲག་ས༔ སྔགས་སྟན་ རྒུ་ནུ་པདྨ་འབྱུད་གཞས་ 





ཞེས༔ དེ་ཉིད་སྐུ་ཡི་བཁུངས་མུལ་མད་ན་ཡད༔ ཞོང་ཁམས་འདི་ཡི་ ས་ཚུལ་འདི་སྙ་སྟེ༔ རྒྱགར་ཕྲུལ་གླིད་ཆེ: 

སུད་པཞི༔ དརདཾེཾེིྲྲིྲག དཔེ་ཤད་གསྱུལ་སྲི་བ ལགས ངེ 

 ད༔ ཞུབྱ་ཀྱི་ཡོགསན་སླུ་རན་གང་གེས་ཡད་༔ བྱང་གི་ཤེགས་ན་ཁ་ནེའི་གླིང་ཞེས་ཡེད༔ ཤཔར་ལཱེ་མཆམས་ཞ་ཟ་ཧརྲ་གེང་ཞེས་ཡདྱ་ 
༨ ་མཚམས་ཞ།ཁང་བུའུ་གེང་ཞེས་ ཅི ཞུབ་བྲང་མཆམས་་ཟངས་གླེང་ཞེ་ས་བྱ་ཡོདཿ བང་ཤར་མཚམས་ན་ཀ་མུནུ་པའི་གླེདཿ 


ཕུལྭ་གེང་དྭུ་པ་མེ་རེགས་མེ་འདྲ་ཞཾང་༔ ལ་ལུ་གཟུག་ས་ཆེ་ལ་ལྭ་རུང་བ་ཡད༔ ་ལེ་ལ་དཔེ་མད་མཚར་ལ་ལ་གོག༔ ང་ 
སྐད་རེགས་མི་གཅིག་ཅེང༔ སྐད་རཾགས་མེ་གཅིག་སུམ་བརྒྱདྲུག་བཅུ་ཡོདཿ ཡི་གེ་མི་འྲདགསུམ་བྱསརུག་བྱཅུ་ཡད༔ དཔེན་ན་ 





༄༅༔ ྱྱ་གན་ཤར་སྐད་བྱཐ་དང༔་ དེ་བཞིན་གྷོ་སྐད་ནུབ་སྐད་ཀྲང་སྐད་དོ༔ ཐད་གཞན་ཡ་ཕང་དེ་བཞིན་ཤེས་བརྲ་བ༔ 
གོས་མུ་རས་གེས་འཆོ་བ་འབས་ཟན་མབུན༔ ར་སི གྲིང་རེ་ན་ཡངུ་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་ཡེད༔ 
4, སད་སྤྲང་རྒྱལ་པེེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རེ༔ ,བོདེསྐེདིརྒལ་པེསོ་ཆེས་ལ་ཁ་མེ་འདུགཿ ཆེའི་སྒྱེངརྒྱལ་བོས་གྲིད་ལ། རྒྱ་གར: 
ངེ ས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡིས༔ གིགས་དེའི་ལས་མནེ་ཚོལ་པར་སྤད་དུ་གེད༔ མཚག་ཧིད་ཆོས་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྭ༔ དང་ 


སུ་མཚནནི་གསལ་བ་ཡེནཿ༔ གསང་སྔགས་ནསྦ་ཀྱིས་བདེའ་པོ་མྲབང་བ་ལ། བ་ཐེབ་ཅེས་ཞི་མཚན་དུ་གསེལ་བ་༣ 
དབུ་ཟླུམ་ཞབས་རྔེན་དུཊ་སྒྲིག་འཆང་བ་དང་༔ མེ་དགེ་གྱུ་སེང་སྐེད་པ་ཞིབ་པ་ལ༔ དགེ་འདུན་ཞེས་ནི་མཆ་དུ་གསེལ་བ་ཡིན༔ གྱུང་ཿ 





1ལྕང་ལེ་ཆོས་བྱརྒྱད་རྒྱན་དྲུག་འཆང་བ་དང་ཿ ད་ཡ 'ཡ་ལེངས་སླེད་ས་སྡེ་འཛུག་ས༔ = 3 

དུ་གསོལ༔ དག་ག ནི གགརལ་གོ་ ་ 
ཧཱཾས་པ་ཝཱ་དངྷ་ཝི ཇེ དངེ་ནི༔ 3 བཏང་སྐེམས་ལྕ་དང་དགའ་བ་ལཱ་ལ་སྟེན༔ བསྲབ་པ་གསུམ་མ་མ་ ཡ་ནྱི༔ མཁན་ 
དུམཆནནིགཅིལ་བོན་ ཏཐད་་ཅོ་་བས འ་ ལེ 


ྲ ཆི ་ོ་དོ་ོ་ོ ཆོ ས་ར བསག་པ 


སེལ་དེ་ཆེན་གཅོད་ད༔ ཆོས་ཀྱི་ར་ཆེན་། བརྡུང་ས་པས་ཐམས་ཅད་འདྲུ༔ ཉན་དཔང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གླ་ རེ 





ཿསྭཾད་སྐེངྱོ་ཧུལ་པའི་ཁཱ་ཞིག་བཟིགཿ གཡས་སྲུ་ནལ་འབྱོན་པ་མེ་ཟུམས་ཅད་བླགིགཉ གཡོན་དུ 
ེ་བོ་ཐོ་སྲ་བམ་ས་ཅད་འཆུག༔ དགུང་ལ་བསྟན་བཅོས་ཆོ་མི་ཆོས་དེ་དང་ཿ གཡས་ག་གོཀྱེ་ནལ་མན་ཁི་དང་ 
བཅས་པ་སདཿ ཆོས་སླེདྱནུལ་བས་ཆས་དེ་གང་ཡེན་འདྲེང མེ་དེབ་འདི་ལའ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བངས་ནས༔ མདོ་རོས་ཡ་ནེ་དགེ་འདུན་གལ་ 
་ལ་འགྲེམཿ སྔགས་ཆེས་ཡེའ་ན་རྣལ་འཐྲོན་གྲལ་ལ་འགྲེམཿ བརྟག་གཞིགས་བཏང་ནསྤྱ་ཧྲལ་བའྲི་ཤག་ཏུ་འབུལཿ རྱ་བྐསདདོ་ 
ཟླ་བར་བརྟག་པ་ཐེད༔་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡེས་གནང་ངམ་མ་གཞང་བ་ལྟ༔་ འཐགས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བལྟཏ་ རག་པས་ 


འཐྲད་དམ་མི་འབྲད་བརྟག་པར་ཐེདཿ གཏན་ཚིགསྤ་ར་ཡིས་ཐེབས་སམ་མི་ཐེབས་བལ༔ དེ་ནས་གཞེས་ལ་ཉི་མ་དུ་ཤར་འ ༔ བསྙན་ 





. །ཆུབ་ཅ་མེ་བ། ཏདང་རདོཿ བད་ལསྱ་ཟག་ཁེལ་ལམ་མོ་ཁེལ་བྷལ་ རེས་གེས་གོཔས་ཆོད་དམ་མྭ་རོད་བཀ༔ མཆོག་བ 
མ་མ་མཆོན་བྭཝ༔ དེ་ལཱར་ཐེག་པ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བལས༔ ཆོས་འདི་མེ་འདེས་བརམས་པ་ཡན་ཞེས་པའིཿ 

ཉེན་ཟེན་ཚར་གསྲུལ་གླག་བྲ་བེདཿ ལེགས་པར་འདུག་ན་ཡའ་ལ་གཟེངས་བསྟེད་དེ༔ ་་་་་་་ 

མོད་མྔགས་གང་ཡེན་བཏ་ཆེན་ཞལ་མཆམ་ཟེའ༔ “ ༨ །ས་པའ་བེདྷ༔ £1ཿ ་ཏོག་འཟོནཿ 


གུན་བཅོས་ཆོམོམོ སེང་གེ ེ་ཟག་བདེནྩོ དེ་ལ་བསྟེད་ཆིང་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་བརྗེདོ༔ རིགས་མཐུན་ནམས་ཀྱིབཞུར་སྟིཤུ་དུད་ཁྱེདཿ 
སྲིད་སྐྱེ་ད་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ཀྱི ལཱ་ཤག་འཚལ༔ ཡུལ་ཤོགས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དེ་ཅི་དར་བྱེད༔ ལེག་ཆེས་འདུག་ན་མའ་ལ་སྨ་འབེབས་ 





༄༅༔ ཅོ བསོན་བཅསོ་དིལིཡཟག ར་བཅིངས༔ ་དེ་ལ་མེ་སར་ཆོགས་པའྲི་གལ་ལ་འགྲེག་ འདི་ཡི་དུད་ 

པས་བག་པའ་ བད་དྲ་མལ་བས་འ་ ཟམ་ས་ཅད་ ཤིག་ཟེནཿ ཚར་གཉོད་དཔང་པོ་སྲོདེ་སྐྱང་རྒྱལ་བོ་ཡེས༔ བ། སྟན་བཅེསོ་ 

4 རྩོམ་མེའི་ལག་མགོ་གཞིས་པ་འདྲེག༔ ཀདྨ་བ་ཿ ཛེཔཁལ་ ཐམ་ས་ཅད་གྲོས་འཆམ་ཆོས་ལག་བ། ཁ་ རྒྱ་གར་ 
ཆོསོ་ཁུངས་བཙུན་པས་དེ་བ། ནང ཆས་ལུགས་མེ་འདྲ་མང་ བཟང་འདོད་སྐན་མེང་མང་། 


།དོགས་སེཿ 
གྱུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེས་ འཐས་ནམ་པདྡ་ཐར་པྱ་ཆས་པད་ བཀོད་པ་ལེས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ པརྡ་བསྟན་པ། 


[སྟེ་ཐཱ 
པའཿ ཿཐཐྲཧཱརྒ།ཿ 


ཿའདེ་ཡི་དུས་ ནུབ་ཐགས་ཨ་ [རྒྱན་ཡ།།3 ཨ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་ཛམ་གླེང་སུམ་གཉིས་། དཿ ཡུལ་ 





གྱེ་རགས་ཡུགས་ཆ་ལུང་ཁ་སྲུབ་འདྲཿེ ཡུལ་ཆེན་ལྔ་དང་ཕུལ་གྲིང་ཉེཤུ་གཅིག༔ ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པཔེ་བ་བཅོ་བ དགུ གྲོད་ཁྱེན་ཆེན་ , 
རར ལ་ ར་ལ གྲག ཏཾ དངི ས་ 
ཞེསྱ་བ་བ༔ དེ་ཡི་ ་དབུས་ དགུ་ལྡན་ཡེདཉ བླིརར་ཡི་ཕྲེ་བང་རིནེ་པོ་ཆེ༔ འེད་འབར་ཤི་ཆེ་གུ བཞིད་གསེརྒྱ་གི་ལུག༔ གཡུ་ 
ཡི་ཁ་བད་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྡན༔ དེ་ལྔ་ཁམས་དང་གྷེ་ཁུད་བའིདང་བཅས༔ ུགས་དད་ན་མདའ་པབསངས་པས་བྟག ནང་ན ་འ 
ལོབས ཤད་ཐན་བྱམདཡེཐ་ཉེང་གེས་བྐདོ༔ བཅུན་མེ་འདོ་འཆང་ས་ནི་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ ཟབ ཅེག 

དྲ་བྲུས་ 


འདྲ་བུང་གྲི༔ མཆོད་ཏེན་ཧེརུ་ག་ཡི་ལ།ཁང་ཡེད༔ རྒུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཆེགས་ལས་ གྲུ་བེ་པ༔ འོད་ཟེན་དྲ་བ་མད་ ཅམ 





རལཔ ཁ་དྲོག་དཀར་པོ་ནས་པ་གཟི་ལྟ་བུཿ རྒྱ་ནི་ར ཆེན་ཤེལ་ལས་ལེགས་གུབ་བའི༔ 
 དྭ་བེསས་ལེ་གསུ་བདུ་ ་བཅས་ཟུ་མ་བོར་གན་སཿ རྒྱང་གྲག་ས་ག 
དུསནི་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མི་མངའ་བ་ ཚད་ཞྱི་ཕོགས་འེའྲ་ཡངས་པའི་ འདོམ་གང་ཚདཿ དཔུག་ ུམ་ 
ཨཿ ་བཟང་སྤེཞ་གི་ཡང་རྔང་ཞེསྱ་བྲ་ཁང་ཊི ང་ར སྤྲཾན་ནག་འདུས་པ། 
ཤྱ བཀོད་པ་ལུ ་སྩུན་གྲུབ་ ཐྭ་བང་ཞེསྱ་ཀངྱ་ ཤཿ ཅེ་རུ་ཀ་ཡེ་ལྟ་ཁང་ཞེསླ་ཀང་ ཆོས་འབྱུད་རྣམ་པར་དགེ། 


ཡཿ 
བྲགངས་གཉིས་བྲགངས་བྱར་མ་བྱ་ནུདྱ ས་ལ་བ གནེདེ་སྨོན་བསྲུང་བའི་མཁེར་ཆེན་སྟང་ཡད་བཙ 





སྒེ་བཞི་འཁེན་ས་བྱར་དང་བྱསད་ཅུ མེ་ཡི་འབས་དང་གཅན་གཟན་འཕྲང་། དུག་གི་མཚ 
དུང་ཁཱད་ལྷ་མའི་འཁེར་དང་ནད་གདོན་གདོལ༔ ས་ལ་སུ་ལ་པགས་ པའི་བུང་ཆེན་བསྐེན༔ བྲ་] 
སྤིགི་གྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ བཐེགས་པ་དང་༔ འཇིག་དཱེན་མཁའ་འགྲེ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མཐུ་ སྒོ་བ' 
སྙི་སང་ལྕགས་རྲཾ་བརྒྱད་ཁྱིས་བསྐེརཿ ཁོག་ན་འཇེག་རྟེན་མཁའ་འགྲེས་། སྐའ་ཐུ་བྱེདཿ ་ལིབགོ་ཞསླ་་ན། སཿ 
ཤེ གི་བ 


ན་ལས་ཀྱི་ཊ་ཀྷིཨ་ཨེར་བྱ་བེད་༔ ཤེས 'ཀེས་ག་ གི་ཐེམ་ཀིས་ བྲུ་མ་སྟན་ 
མུག་རྒྱ་བ་ཞེས་རྒྱས་གདབ༔ ཤུམ་པར་ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པར་བུང་ཤའ༔ ལིེ་སཱེད་ན་ཧཿ ཿཨ་ཿཤར༔ སྒེ་ 





༦ སཱེད་ཡི་གེ་བཅུ༔ མཆན་མེ་མེ་འབསཉིན་མེ་བཇའ་ ནུ་འྭགས༔ ཉིན་མཚན་རུན་ཏུ་ཐཱཊ རར 
ཆུ་ཆེན བསེའཞིང་ཤ འཤིང་སྣའྲི་ཞགས ཤེགས་འུབུགཿ བ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ ༼དའྭ་སད་འདེན༔ བུམ་། 
ཌྷ བྲབ་གངཿ བེ་ཞང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི ངང་ སེལ་བཞུགས༔ དེའི་ནང་ལུང་ : ་ 
།་མེ་གུབ་པ འད་དདོ་ དོ་ལཱ་བུའི་འད་བཞིན་ལྷ།ཁང་ཡདྲ་ སྲ་བ 
་ཀེ་འབུམ་ཁྲི་བུདེ་ ལྷ ་བཞེ༔ དེ་དག་ འའ ཤྭ གསང་ཐགས་སུཿ 


མའ་མཁའ་འྲག་མེ་ཡི་ཕུལ༔ ཌཱ་ (ཿ 
` གོ་ས ཤད་ན་བླམ་ལའི་སུ་ཞས་ཡོ་ ལྷེ་ན་བཟྲ་ཏ་ཡཾ་གླེད་ཞེས་ 


#ོ 
ཤོ ་བའི་གཟུགས་སྲུ་གུབ བ་ཁ རེག་པ། 
༽ 














རེ 





གདོང ནུབ་ན་ན་ག་སྙིཉིའི་ཡུལ་ཞེས་ཡདྩ བང་ན་ཀ་ཀ་ཤྷཝ་ལ་ཞེས་ཡེདྡོ་ ཤར་ལ་མ་ཆམས་ཉ་དྲང་སང་མེ་ལའི་ཡུལ་ང་ ༡ 

ལུ་ུབ་མཚམས་ན་སཱཾ་པི་ཡུལ་ཞེས་ཡདོའི ཉུབ་བུང་མཚསས་ནྭ་ུང་ལྷའྲི་ཕུལ་ཞེ་བདོ བདགར་མཆམ་པཞ་གསགས་ཅེ་ ་ 

སུལ་ཞེས་ཡདྲ་ ཨྭཱ་ ་ཐཱན་ཕླད་འབུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་འབས་རྣམ་པའི་ཐན་བརྒྱས་པན་བཀེད་པ་ལས༔ སྤཱ་ས་ཡུལ༔ ་ 

རབས་གཤད་པའྭ་གེབུ་སེ་བྱུད་གཅིས་པའོཿ་ ཅོཐཐའཱ།ཧོ།༔ ཙརྷནེ་ཉིན་པྲ་བད་ལུག་དགུ་ལུན་པ་ཡེཿ བླེར་ལི་ 

བབན་བ་ན༔་ (ལ་ཁམས་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཌ་ རྒྱལ་པ་སྤན་ཁེད་( ོ་ལན་ཞེསྭ་ཀད་ཐ༔ ཆེས༔ ཀྟོཏི་ཞེ་སྲ་ཀང་ 
` ཧྱ རྒྱལ་བེ་ཆེན་པོ་གཞུ་ག་ཞེས་བྱངྒ རྒྱལ་པྱན་བཱ་ལ་ཞེས་གང་པྱེ རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཐ་རྷེ་ཞེས་ཁྱང་བྱ༔ ་ སྤྱན་མེད་་ 














-ཏགྱབེའ་ལྡན་དེ་ མཐའ་ཐད་གན་བ་ མིག་གཉིས་འདོ་ ས་ཨ ཐམ་ས་ཐད་ཡདད་ལ་བཅག་ས༔ 
་ཞེག་ལྱ་རལ་བུ། ས་པ་ལས༔ རྒྱལ་པེ་བུ ་པ་ཡེ་བདེད་བན རཱ བཅས་། ར་ ་དངབ་ 


་ཨཱ་ཅདྱ་མུངན་ནཊ༔ ཡུལ་དེའ་མུ་ ཡུ པོ 
ཅྐཱས་འ ± ་ ལྡུག རམ རྔིལ ས་མི པས་ད 
ཡའ་། ད་ ་པའི་ཆོས་ཆིང་ལ་མེད༔ ཁའ་གྲང་བེད་ས་ ་ནོམ་ ་ ། ཤེས་། 


སམས་གཅོད་གདུང་བ་ལ༔ ་དེ་ནས་དྲང་སྲད་ཡཱ་ཨེས་མ་ངན་བསངས༔ མི་ཡེ་བདག་པྱ་ཆལ་ཉིད་གསན་མཛོད་དང་༔ 





བའི་ནོན་མཛད་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འཆི༔ འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆ་བར་ཡོད་མ་ཡེན༔ ་པའྱི་ཞི་མད་འཚོབའྱིཆན་ཤ 3 ག་སོན་ ཀྐ 
གརབངུ་ཅིང་ ཅིག གོལ་ས ཕ། ་ཟོདྱིཆ་ང་ གདེ - 
དི་གད་བཟདོ་བསྤྲ་ཆལ་བ ཟུགས་ཆིམ་ཟུ་རཿ དབར་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་ནེ་བཉོ་༢ "ཡར དཀན་ཡག དུང་ཏུམདོཔ་ཆན་ཐུལ། 
མུག་མ་ད་ཆོས་ྲི་ཐ་ཞེས་པ༔ ཟེག་པཆེན་པའི་མདོ་ཐེ་ཚར་གཅེག་བཏོག བྲད ས་་ ཆེན་པོ༔ ཅི་ཡོད་ 
-སྦེན་པའ་གཏོང་བར་དམ་བཅས་ཏེ༔ དེ་དུས་ཆུ་ན་མེ་ཀུན་མེ་ཏོག་བཿ གོང་ཀླེན་ཀ་མ་རུ་ཡི་བྱང་ཤའ་ན༔ རྒྱ་མ་ཚོདྲེ་མེད་མདངས་ 


༤ ལཱན་ཞེསླ་བ་བའ༔ མེ་ཏོག་བླང་མངོ་བྱྱ་སིས་པ་ལ༔ ཏག་ཨུ་དུམ་ལཱ་༢འི་ཞགས་ཚལ་ཞེ༔ སང་པོ་ཐང་གིས་མི་འྱའུད་པ་ཞིག་ 














རའདུག༔ ལོ་བྷཱམའ་དེ་ལ་གསན་སྙིང་བརྡེས་ནུས་སྱེ༔ ནམ་ཞིག་འབུག་ལོ་སྔེན་ཐླའ་བ་ཡི༔ ཁཱི་གདུགས་སྐད་ 

ཝཱ ཤསཾ་ད་པེནད་ཧིན་པའི་ཟེ༔ པློ ྲིྲི་ ཚུ་ཊུས་ཟལཔ་ 
° ཁན་ཤསྤྱ་ཧུལ་པེའྲ་ཕག་ཏུ་ཐུལ་བན༔ བླུ་མལ་ཡེད་ སྙམ་བསམས་པ་དང་༔ ལེགས་སམ་། 

ཟླ བཟ་སྨད་དགུ་ཡང་སྩདཌ ཉེས་སྐལའ ཆུ རྲི ངི ཁན སཱ 


འབུ དེབས།ུསནས་བཀའ་བཞིན་བབད་དེགས༔ ཆ་བའི་སའ 












ཅི ད་ནི་བད་མཛོད་ཐམསཅད་སྟངས་ས་བརྡདཿ སླང་བས་དེད་ཀྱི་སྐལ་བ་ 





ཅར དེཤ་མེད་ཟེར༔ དེ་ནསྤྲ་ཧལ་པོས་ ཐགུས་དགདོས་༔ བཏང་བ་ལས༔ 





མེད་བཟོན་ལྡནྲ་གེས་ ཞོད །པནྲ་བཏང་བ། ་གསུམ་པའོ༔ 
བ་མབ་ཡསྱ་ལེཨཿ ཟག་མེད་ 





་ནདྭ་བོན་ 


།བཝུས་༔ སཱན་པ་ལེ་མངས་ཟས་ཞོན་ཐམས་ཅད་ཟད༔ སད་མེ་བ་ཡེ་། ་ཤུ་མེ་ཆད་པའ་ དཿ ད་ནྲི་ཟས་ ཁ་ས་ ་ 
ཟེན ལ་ཡ་སྭ་རོད་བྱེ་བས་ན་འབུང་དཟིར ཡ་ལས་དམག་ངག་དྲག་ཟུ་བཅིམ་ནཟེད་ ་བབ་ 
ཅི་ཟེར་ལ་ཡས་ཅེ་ཟེའླ་གུར་ 


ཅཐ ཤྲག། 





'་གྱཱ་རུ་པདྨ་འབུང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེ་ས་རབས་ ནྣམ་པའ་ཟན་པརྒྱས་པན་བ ད་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ 
སེ་བུ ཅཱ དེགས་ས་པས་བ 
་བོ་ཆེ་ཡི་སྲ་བང་ནས༔ སུགུང་ཐུགས་ཡན་འགེན་ལས་དའོས་ གུ་ཕུབ་གབ་ཚིི་ 





ཅེས ཟོ རར ་ིིེིི ཅ གཟ་ལོ་ོོ་ས་བསད་ོསོ་་པ གླེང་བཞེའ་དབ། 
སྤྱ 3 $ 5: 3 
སས : : ± །ས་པིདྲ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ༽ཿ ་ཨཱི༔ ་བུ་སེད་པ་ལ་གཟིགས། གཟགས་ 
ི་ ེ ༼འདེ་ཤོན་ཏུ་ཐུ་བ་འདུལ་བའ་དགངས།༔ རར །ཡ་བས༔ ་དི་མེད་མདངས་ 
གྲ 


རེ གཟིགས་སྡུངས་གསུམ་པ་པོདྱ་སྱི་ཧལེ་ཁལ་ས་སུཿ „ ཉྷ་སྲིན་འཁྲུག་པ་གདུག་པ་ཅད་རྒྱེ་ཡུལ༣ྣ 
མུན་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་སྒན་མ་གསལ་བྱེད་པ༔ ནཾས་རྒྱལ་ཞེན་པ། སག བཙན་གཟིགས༔ ཡ་ སརསང་ང་ 





༢ སྤར་ན སྭཱ་ཧུན་ངན་ཀོ་ཤའི་ མཆོ་ཐང་ཞ༔ རྒྱ་མཆོ་དྲེ་མེད་མདངས་། གཞེས ་བྱ་ཁྲ་ཐེའ༔ ཆུ་ཞེ། དབག་ནདྱ་ར་དད་ཉི་ཤུ་ཡེད༔ 

ཞུ་པག་་བར་བོ་་ རམ་ཿ ་ཁ་བཀེ་ སྐྱ་ག 

ལྡཞཿ དེ་གང་ཞེས་ཞྭ་ནམ་གངས་འདི་ལ་སྟེ༔ གཙང་དང་དངས་པ་། བགིསེ་ད ཏྱ 
ས་པ 


གཅང་ཐ་དྲེ་དང་ལྔན་ཅིག་མེ་གཞས་པ༔ ་ སཿ 
ན་ཟུག་དུ་མེད་བའ་ ཤགསུང་ཞི་བཟང་པཡོ་ང་ད་ དང་ལཱན་ཕའའ ཞིམ་བ་རེ་ནེ་མཆོག་ཏྲུ་གུར་བ། 


བའོ བདེ་བ་གང་ ་ལ་ཐན་པའ་༔ ག་ས་ས རློ དྲ 
ལ༔ ་ལས་བྲ་ཐ་བཟང་པ་ཡེད་ཊ ་་ཀུནྱ་གྱེས་ཡན༔ བགྲོ་ཐ་སེམས་ཉན་ཀུན་ྱེ་སྤྲིབ་ཁ་སྦེདཿ འཐུངཾས་དང་བཀྲུས་པེ་མཿ 





༄༅༔ སར ཆོ ཆུ་འཐུདས་མེ་རྙོད་ ཞུ འཐབ་མོ་ཅནྱསི་སེམས་ཅེན་ཡང་༔ ་ 

ཆུ་འཐུངས་མེ་འབྲབ་པ ཀུ་གཏུས་ཨཱ གྱི་སེམས་ཅན་ཡངཿ འི་དོན 

2 ཅེན་ལང༔ ཆུ་འཐུངས་ ད་འ རགས་ དྲུག་སེམས་ཅན་མང་ ནཿ ་ལྟ་བའི་མི། གི དྱེ 

ཟི ཀུན་གྱེས་ག་ལ་མཐེང་༔ ས་ཡིག ན་མཆག༔ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀེཿཤའི་མཚེ་ལས་འཁྲུངསཿ 
ལྱ་ི་ུད་ཉབཞུ རལ ོ་ ་གི་གླེང༔ རབ་ལེག་སཾ་མ། ཤི ཡལ 


ིྱ་བྱབསྲེགས་ 


)ང་ཤར་མཚམས༔ པདྨའི་སྡེངོ་པེ་ ཐས་དུས་ བ་རབི་ནོལ༔་ ཉིན་མེ་ཉི་ 


ཀ་མ་རུ་པ སིག 





རྐས 'ཾ ནང མ་ར ་པས་འདོ་དང་ལྡན༔ འདྲེན་པའི༔ 


བས་ནྣམ་པའྲ་ཟར་བྱ་ཆས་པའ་བཀད་པ་ལས༔ཿ £ ་ 
རྫ སྦ་ཀིལའུསེ་བྱའ་བཞི་པའྲ་ ཿཐ་ཐའྲབྲ།།ཿ ཙདེ་ཞསྤྱ་ཧལ་པོ་ལ་སྲས་མེ་མདའ་བས༔ མོ་མ་སྭ་ 
ཚྩིས་ 


་ས་ཚིས་པས་ ཤིད་ ་ྲཞུམ་སྦ་གྱས་ཡུ་གཡང་གཱནཿ སས་པས༔ ཐོན་གཏོད་ཐངས་མེད་བྱགིས་ན་སུས་། 
པ་ལ 5 #ླ ་བར་ཆེན་ལྔ་བ། སས ་བཞིནྱཾ་ཡེ་པ་ལ་བྱ་ར་ཆུ་གཅིག་སྟེ༔ བ་མ 
ག་ཉིསཾ་ནམ་ཨྭཏ རང་འང་། ་ལྷ་ལ་མཆོད་སྒུབ་ ད་དུ་བཅུག༔་ ་་ ་་ སྤྲུག 





༔ཡཾ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེན་བེའི་ཉ་ལ་ནེ༔ ནིན་པྲ་རེ་ཡི་མཛོད་མིག་གསུམ་ སོད་གྱེ༔ དེ་ནས་དྲདྲ་བད་གཟི་བྲདའི་མཆོད་ 
་ལ༔ ཤི་མཆོད་ནང་མཆེད་གསེད་མཆོད་ཆེན་པ་མཛད༔ ཤུགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྐད་བསྒྲགས་ནས༔ གིང་ལ་གང་ཁ་། 
ད་ཨ ས་མ གང་ཅི བུ་མཆོད་དྲང་སྲེདོ་ཨཱ་སེ་ན་ཞེས་8༔ རུ ཞུ་པ་མཐོང་བྲ་གུ་པ་བ་པ་ཤིག་ དཔུན་གཡག་ 
ཕྲེད ཟེད ཅུ ཅ་པ་གཏྱ་ཆུ་མེད་དྭ་མས་པ་དང་༔ དེདྱ་ཀི་སཱན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ནཿ གཞན་སྤེནྲ་བཏང་ ཆུ་ལ་ 
རྱི བད་འས་པོ་གྲྭསངྣ་ ལ་པའི་ཞལ་ནས་འ་ ཨསཿ ༨༤༤ ག་ས་ 


བཞུགས་སུ་གསལ༔ རར ་་ །ཀྱོས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྔད་པ༔ སྲས་འབྱུང་བརུ་སྨན་ ནོ་ལམ་དགེ་བརྲ་ཐབ༔ བཅུན་ཞོ་ 





ས་འ" 


_ རྒྱ་ལ་བོ་དབན་གཡག་ཤེ ཿ ནེན་༔ ཧྭ 
རཿ ས་ག ་ནད་ནས༔ རརིིི་ བོ 
18 ད་པ་བཤམསུཿ ལྷ་འདྲི་ཟ་མས་ཅད་འདུས་ཤིད་བྲགས་ཞས་སྭུ་ ཐིག་སེར་ 

རེ ཆུང་ས་འཱ། 


ནུ ག་་གཡས་ད་སེད་དམེག་དྲགགྲ་ག་པ། ག་སྔམསྭ་ཡིས༔ ཨུ་ཆ་ུལ་ནམས་བུ་ཅདའབ་། སྨ ཇུ ར་ད 
ཞད་ཆང་ཆོདསུ་འདེམ་ས་ ཉ། ་ཏེ་ བུང་གནསྱི'ེ བེ ལ་ 
པ་ཟན་པྱ་ཆས་པན་དགེད་པ་ལསཿ རྒྱལ་པོ སཾ བསུད ཀཿ ཿ+ ཁི ས་ ། 





- 


༄༅༔ ཙདེ་ནསྤྱ་ཧལ་བོས་དེ་དགྲ་བ་ལ་སུ་ནམསཿ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བ་ལས་མ་ཡེན་བསམ༔ རྒྱ་མཚོན་ཞུགས་ཏེ་ཞེརོ་ 


བུ་རན་ནེན་བངས༔ དབུལ་པེས་ནམས་ལ་སྨེན་པ་ཡེད་བཞིའ་བ༔ རྒ་ལ་ཚེའི་རའྲ་རེན་ལེན་དྲུ་ཡོན་མཞེ་ཞོང་༔ ཅང་ 
༡ རྒད་པ་ཞོག༔ སྔན་ཆདྱ་ན་མཆོན་ལན་མངྱ་ཕཾནི་པ་ཡོདཿ དེ་ཕེ་གན་དྲུ་རུལ་པས་སྲེད་ནས་སུཿ ཁ་བྱོ་མམཚོན་འདུག་པའི་ས་མ། 
དུཿ ཁད་ཉིདའྷག་དགེས་དྭ་ས་ས་ཤིག་སས༔ དེད་དཔོནྱོ་ན་མཚོར་འགྲོ་ནི་མི་རུང་སྟེ༔ ད་གདོས་ལུས་སག་བིགསོ་། ༽ེ 


བ་ཡིན རྱྱ་མཚོའི་ནངནྭ་རླུ་ནབས་ནཱ་ཀྲེང་འཁྲིལ༔ན་སྲིན་དང་ནེཀླུ་ལང་གདུག་པ་ཉན༔ ཕྲེན་མེའི འི་མདོག་ཅན་ལ་སེགས་བྱ༔ 
གན་བདག 'ི ` མཾ་ཞུས༔ ཐསྣ་སསད་སྦ་་བ་གསར་གི། 





བསམ་པ་འདི་ཉིདམ་བླགབ་ཤེ་ནས་སདོ༔ རྱ་སྔ་རར་བགོ་བའི་ས་མཁན་གེས་ཤིག་དང་༔ ཅེ་དགོས་བཀའ་སྩེལ་བདུག་གིས་བླུབ་ 
བོ་ཟེའ༔ དེད་དབནོ་ས་མཁུན་འདྲེ་མད་ཅེས་པ་སྤྲས༔ ནུ་སན་བརྟག་པ། ཡུག་རྐེཡོན་མ་དགེས༔ ཡུག་རོན་གསོ་བཡེ་བ་ག། 

པོ་དགེས།༔ བ་ཉིད་གསོ་བའྱི་ཅ་པན་མད་དུ་དགོས། ངད གཟེང་ས་དང་གྲ་བེ་ ཐྲ་ཐག་ 
སུམ་ཟེག་དགས༔ ཤུགས་བཞིའ་ཞ་ཉེའི་གཏིང་རྡོ་ཆེན་པ་བཞི༔ གསེ་མ་ན་ཙ་རྔ་མའི་ཐག་པ་དགེསཿ ནུང་ཕྱེགས་བབབ་ལ་གཡེའ་ཤེང་ 
རྩུལ་མནུནཱ་དགུས༔་ དེ་ནསྤྱ་ཧུལ་པས་དེ་ནམས་ལེགས་བདུ་བྒྲས་པས༔ དེད་དབོན་གུ་བཅོས་གཟེང་ས་ཆས་ལེགས་པར་བས༔ རྒྱལ་ 


་བཁྲརྱ་གེས་མེ་བཞུད་བཤིལ་བཏབྱ་གངཿ མ་གཞང་གཟིངགྱ་ཀྱི་ཞང་ དུ་ཞུགས་པའ་གུརཿ ཆོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙལ་ཡང་གེབེངས་སོ་ཞུགཿ 





༄༅༅ ༠རདེ་ཞས་དེད་དཔོཉོ་རྒྱ་མ་ཚོའི་ནང་ཁཿ་ཕྱིནཏ གྲུ་ནང་ཞུགས་ནུས་ཐྲག་པ་བདུན་གྱིས་ཏོད༔་ རུང་ཐྱེགས་སྤ་ཏེ་བགྲོ་ 
བའི་ཆོང་བ་ལ༔ རྒྱ་མ་ སྨ སྣེ ཐཿ ལ་ག ི་ོ ཙཿ 

+ ཕྲཾའ་དེངས་ཤཾག༔ གལ་ཏེ་ཡུས་དང་སྲག་ལ་མི་བལྟུ་ཞིངཿ ཕ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་གཞྒེན་བཤེས་ལ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེའ་རན་ཆན་སེའ 
བ་རྣ་མསྭ༔ ་ནེ་ཆེན་་གིང་དྲུ་ཡིནྲ་ཁང་བ། ་དང་ཚ་འྲབས་ཡངསྐ་ཚ་བདུན་ནུ་ན་ཆོདཿ རིན་ཆེན་ནོར་དང་མེ་འྲབལ་འཚངས་ 


* 
པར་འགྱུའཏ × དེ་བཞིན་ཉི་མ་བདུན་པའ་དེ་སད་བསྲོ ཐག་པའེེ་བཅད་ནུས་དངླ་མ་ 


| མུཿ དན་པོ་ཆེ་དང་གཡེད་ཤིངྱ་ཧལ་མཚན་བསྒྲེངསཿ མགྱོགས་བའི་ཁྱད་ཀྱང་དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་སེད༔ དེ་ན། ༢ 





ཡར ཆ་ལ” འ ལཾ ། ཏི པ 
` ཐོ ཅི 
༡ རྱ ྣམས་ཤིི་མཱ་ཆེ་སླི་ཐིང་དུ་བཞག༔ ལ་བ་ད རྦྱ་གིས་བ། འུ 
། ཉིན་སླེབ༔་ བག ་་ ཨག . ཨཾ གས་ལ་བའྲ་གུར༔་ རཾ 
ཿ.རྒྱལ་པས་ ` ་དབེན་ཕ་གི་དང་ ལུ ༈་ཟེར༔ྷ ངང འཚེ སའ ་ ༩ 
མི རེ ཡནྲ་དེས་པ་དང་༔ ཤྲིྲི་རེན་པྗེ་རུར་ ཟླ་་གི་དཿ སི ཨི ཿ དྲུ 
གསེདྱ་སིརི་ཡན་ཟེརྡ༔ གསེརྱ་གིརི་དེའི་མུ་རུ་ཤེན་པ་དངོཿ ས་གཞི་ཐམ་ས་ཅད་གསེ་ ་ ཤྭ 


ཙུ་རུ 
རེང་འདུགཿ སསོའི་གན་བདོད་དཔེན་གིསས་ བདག་ནྲི་ཧས་པས་ང་ནི་ ཤང མ་བར 





༔གཅིག་སེང་དང་༔ མདུན་ན་རིནྲ་རེན་། ོགས་མཁའ་བྱར། ཡོདཿ བས་ཚ 
ངོ་༔ ལ་འོ མཁའ: སག: གུ་དུང་བས། ནི 
4 གློ་དླུད་ད ་ཡེད་དེ༔ རྡཾཿ ས་མཁརྱ་གི་མ་ནཱངས་ཤག༔  ཨད་ནས་ག་ 

གཉུན་གུ་ཤིག་ ཅུ ལག་ན་སྤོ་གྲེལ་7ཁ” ག་བ ་ 


༧ ཊ་ཞེསཁ་དོག་མཐེད་ཁ་ཞིག༔ མགོ་ལུས་མེད་ ་བདུན་བྱ་ཧ 
ངི སྣཱ་བདུཿ $ བྱིགའབུང་ར དབང 


ཞེན་ཿ ཤུའི་མཆླག་དེ་འབུལ:ཿ ་དུ་འེང༔ ཐེབ་མ་ཐག་ཏུ་མཤེར་དམ་ དུ་ག་ 
ནག་ཏུ་བསྡེམས། ་ལ་མ་སྤེ་ཞིགཿ མཇུག་ལ་ལྷ་ ཨ་ལ་ཞེག་ཡངས་ཞསྲ་ཀང༔ སྟེབ །ས་ནས་བབུལ་དུ་འང༔ གྱིན་དུ་ལེང་ལས་ 





` 


གསོ་ཀའཐུར་ཟུམས་ཤིག༔ ཅེས་པ་དེད་དབྲ་ྱོ་ཧལ་པོན་བྲསབས་པ་དང་ཅ རྒྱམ་པོས་བྲ་པ་བཞིན་དྲུ་བ། ི་ཆཀ་མབདིཞང ་ྲ 
བའི་ནད་ཞས་སུཿ ཤེཊ་ཆེན་ མཁའ་ད སྒི་ཡང་དམ་བཅད་རྡ་རྗེའི་གཏུན་བུས་བརྡུངཊ དསཏེ་ཡ ཐའི་ེཿ ཆེན་་ 
ཐགས ་སོ་མཐྲདས། །ེནོ་པོ་ཤན༔ ས་གོང བི སྤས་པ་བཞིན་། ཨཿ དེང་ རྩ 
ཧྲ ± 5 $ ེ་དིའ་ཆེ་སྦྲས༔ ང་ས རྒྱལ་པའི་ 


5 ་གཡའོ་བྲ་ཤེད་་ ་འླ་གུའ༔ ་སླེའ་བོ་ཏི་ཞེས་ནི་། ཐེང ཤུང་ང དེ་ནས་ཆོང་བ་ ྭགས་སས་ེ་གསི དེད་དབེན་ནདྲ་བུ་བཏགས་ལ་མ་ཁས་ ་ 
དྲ གེབ 


བེ་དེས༔ ཞེ་ཆེན་མེང་ཅུང་ བསྟན་ནས༔ ཞིའི་ུའི་ནང་ནས་ནིནྲ་ཆེན་མང་པོ་ཚོལ༔ ན་བུ་མཆངྲབུ་ལ་སེགས་བགས་ནས་གཉཿ 





༄༅༔ ༔མངས་ན་གཟེངས་ཆུའུ་བྱིང་ནས་སྲོག་དང་འབྲལ༔ ཆྲགྒ་ཤེས་གྱེ། ས་ཤིག་གཟེངས། ལ་འདུག་། 
བབུང་གནས་ཨྱཾ་སེས་དབས་ནམ་པར་ཐད་པྱ་རས་པའ་བཀེད་པ་ལ་ ཤྱལ་པ་༧ 


4 ཁིག ོད ཅིག་ན་འདིན་ཞེས་ཏེཿ བྲ་ནུ་ ངེ གགས་ཤས་སྣག་བྲས་དགདུ་ རྒྱ་ཿ 


ངཿ (་གདན་གྱི་གྙེ་ 
ཞུབ་མཆམ་སཏ ཧྱ་བགས་ཨཱ་ུན ྲད་གན་དས༔ བྷན་ཀེཤའི་ནུབ་ བྱ་པང་པླདའི་ཚལ༔ ཧཱི་ཡེད་མདང་ས་ལྡན་རྒྱམཿ གྲིང་ཞིག་ཞཿ 
; དདུང་བ་ཁྲུང་ཁུང་ལ་ཨེགས་རུ་བའེ་གགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པྲཁཅེམ་སད་པ། དབུསཿ འཇའ་མཆོན་སྣ་ལ ཧུ །༥་གུར་ཐུབ་འདུག༔ 





རྒྱུལ ་བས་ཅིག་ན་འཛིན་ལ་བཀའ་སྔལ་པཿ པ་གིའ་ཅི་འདུག་ལྕེས་ལ་ཤོག་གསུང་༔ 
ནི་ཡེད་བཞེན་ནེར་བུ་འ གཞའོ་བ་ལུསཿ་ གསེལ་བ་བཏབ་ ༼པས་མིག་ག གོ 
རླུ སྭ་མན་ཧན ཞེག་བཞུ་ 

སླབ་པ འི་ཞལ་ན་རཾ༔ 


ཅུ་ཡན་པ་འ་སཿ པི སྐད་གསུངས་ནས་རྒྱལ་། ཐ་ གཉིས༔ 


དང་༔་ དུང་པའི་ སྒེད གྱུ ཉིང་འ།ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ༔ བའ 





ངོས་བ པ་འདྲཆ རྒྱལ་པོ་དེ་མཚ། ་སྣེས་ཞས་གསེལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧ་་ གི 
ཏ ཡུས ན་གང་ཡིན་པ ཡུལ་ཀི་གང་ཡིན་རིགས་ཞི་གད་དགཏོགོས༔ ཟས 


སྭ ཀའུ་ཆུང་གིས་བཀའ་སྣལ་བ བདག་གི་པ་གིརིགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཡིནཿ མ་ནི་བདེ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
་དབིསྨ་ེབམད་པ་སཱི རིགས་ནེ་དབིངས་༣ི འིག་གཉིས་སྤུ་མེད་པྨན་གཏོགས༔ ཟས་། ག་ 


ཉན་མེངས་གསའ ° གདིངས པསྤུ་ནལ་བོ་སན་ཆབ་ཤོནཿ མིག་། 
བའླ་གུའཏ སླ་བྲོིས་བརི།གིས་འའབདསན༔ མཚན་ནེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ དཞླསས་པའྲི་ཞིུ 





ལུམ་ཞསཿ ང་ཡིི་བླ་སལྭ་རག་གནས་བུའོ་སྟམཿ པྨདའི་ཝུང་པོ་ཁྱེའུད་བཅས་བྲ་བེར་ སགས་པ 
ཐུར དུན་པ་ཁྲུད་ཁུང་ལ་གེགས་ཆུ་བཿ རེགས ལ་ཁྲཱ་ཤིན་འྲགད་ལ་ལ་སྐདདནྭ་མཱགསར ་ལ ལྟི ད་གས་བཅ། 
ལ་ཡ་མཆོ་མཐད་ཤེས་བཞི་མཆསསོ་བྱདབཀའོཿ ་ལ་ལ་མཆུ་ནེ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བསྒེཏ དེ་ན། 
མྭ་རྒན་མགོ་དཀའ་ཞེག་གེས་ཉ་བྱར་བཅུགས༔ ལུགས་ྱུ་འེ་ ཤ་བ སལ སྐེམ་པ 
བ་ཧྔ ས་རྡེ་ འི་ཐུགས་དགངོས་ལེ༔ བདག་གིས་རྒྱལ་པེ 


་ 
ཡའྱི་ཧལ་སེད་གཟུང་བ་ནཿ ཉ་མེ་ གཡིས 
ཅེས་བའི་བད་ཆེསོ་ལ་ཉེ་ཏེན་བྲབེལ་ག༔ དེ་ནས་ ཡང་ཕྱནྲ་ཐུའ་པའི་ཆལ་ཞིག་ ཞྭ 


ིག་ ་གིས་སེག་པ་ བླུ གུབ ག་བ འ། 





༄༅༔ ` ཿེན་ཕུད་ཞིག་ལ་སྲེག་པ་འཁེས་ནས་སངྷ་ ཁྱད་དེ་ཡང་ཆན་ཕུང་ཆུའ་སང་ནས༔ ཁྲ་དས་གཡས་ཤིན་སྲེག་ 

བས་ག་ཡོན་ལ་བསོོཿ ཁྲ་དས་གཡེནྡ་ཡིན་སྲེག་པས་གཡས་ ་ཡ་ཐུས༔ གས ཟོ་ར པ་ 
ཌཾ སེག་པུས་པསོ་པས་ཟནཿ ཆེན་ཕུང་དེ་ཤིད་རལ་པའྱི་རྒལ་སྲིད་དང་༔ ཁྲ་ད་་ ་ཅིད་སྤེན་བ་ཏི་འདྲ༔ སེག་པ་དེ་ཉིད་མཆོ་སྒྲེས་རྡོ་རྔོ་སྟེཿ 
༩ རྒུཡ་སྲད་ཐབས་ེུས་སྤདས་པའ་བརྡ་ནུ་གེ དེ་ནས་ཤེཞ་པས་འཇག་ཁྱིམ་གྲེང་ཞིག་ཞེ༔ དགེ་བསྐེན་ཐོ་མྲེ་གཉིས་ཀྱི་བུཿཤར་ཅིག༔ / 

ཤྱི་བ་ཐསད་པུ་ཁྲུཾམ་དུ་མེ་གཏོང་མཁྲོངཉ རྒྱལ་པའི་ཁྲི་ ་ཡ་གཞོད་པ་བསྐྱལ་བ་ན༔ བདག་ཧིད་སྤྱག་པའི་བརྡ་ཆེས་རྟེ: 





ལ་པའི ༧ ༦ བཀལ ཁེ 
དེ་ནསྱ་ནལ་པེའི་ ཐུང་མཐེངོ་བརྩ་གུར༔ ཟམས་ཅད་ནབཏུ་དགའ་ཞས་ལྟད་མས་བསུས༔ སྟག་ཤནི་སེད་ཤོན་ཁྱུང་ཤེན་བརྒྱ་བྲག་གསུཿ 





-. ˆ་ལྔགས་འནམ་སྔགས་གར་སྔགས་གིང་བརྒྱ་གསུམ་དང་༔ ནི་དགུ་རྒྱན་ལྡན་བརྒྱ་གཿ མྭ་ཞེ་ཨ་འ (པཿ 
རྫི ཡབྲ་བྱབ་འུ་ :གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་དའྱེ་རིགས: གླུས ཧུ་པ 3: 
སྭ་བེད་ནམ་ས༔ འྲད་འབག་མད་ ཏཾ སབ བྱ་འསུད་པོ།སང་གཞུང། རར ་ 


བཀེད་པ་ལ་ས༔ ¦ རྒྱལ་པེ་ཨོིྫ་པོ་ཧྙི་དང་ཞལ་ །འདུལ་། ་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ལེ། བྱམ ན་བཞི གྱག 
ཡི་འས་ 


དེ་ན་སྨྱ་ཧལ་པ་༣མི། ཤཾབོ་ཧྷི་ཡེ་སེ༔ དགེས་འ་བུང་ཡིད་བཞེན་ཞར་བུ་ནིན་པ་ཆེ༔ བླ་ཚ འའ 
ྱི་བྲད་ནས་སུ༔ གསད་་ག་ ི་སེད་དུ་བཞག༔ ` ་བཞིཤ་ཞེའོ་བུ་ཡད་དག་ 





9 ༔ཡིན་ངེས་ན༔ ད་ཡི། འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཁཿ ནནེ་ཆེན་ བདུན་མཐ་བའེ་ཁྲིནྲ་གུར་ ་ལ༔ ཤཞི་ཆེན་སྣ་ 
གག བ་ དྲེ་སྐད་བརྡེད་མ་བྲག:] ༈གྲུབ་པའ་གྒྱན། ཏི དེ་ ལྟ་བྲགསདམ་པསད་བྲེགས་ སཿ 
མཆན་ཡད་ པོ ཞེས་བུར་བཏགས༔ དེ དེནསྤྱ་ཧལ་བསི་ས་ ས་ དད་བཏབ། གབས འུའ་ཆན་འདི་ 

བཱ ་ེ་བཞག་འང་་ བད་མཛོད་སྙིང་བ་ཐྲམས་ཉད་གང་བད བརྡོད་མ་ཐག་ཏུ་བད་མཛད་ནམས་ཿ 


དུས་ཉི་ཡེདོ་ཐམ་ས་ཅད་གང་བ་ ་པས་རཱ་བཾ་ཆེ་བདུངས་ཞས༔ ཀུན་ཏུ་སྒ་བསྒྲ། 
ཞེས་མ 


ཞེན་དགོས་འདོད་ཞེན་འབྱེབས་པེས༔ཿ གང་སུ་ཅི་བདོད་གང་། ག་པ་བ 


རྒྱམ་པོ་མིའྡྲ་ བ་དྩོས་ཡིད་བཞིན་ 





( 


ཀ© བྒྲགས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་ཡེད་བ( 

ཀས ་ ་ ྟཱཨུ་གསལ ཆཝ་ འོ 
མར དྷི་སྐད་བརྗོད༣ གས་རིང ༨༨ ཉི ཛོ ་བཞིན་ : ན་མེངོ་ཅི་ 
ངང བརྡེད་པ་ཙམགྱིས་ཤོགས་བ' ུླ་འདྲི་ བོ ༨༢༨༡ ༨༩ པཿ འི་ལེའང་ 


ཆའ་ཟིཡ་བུའ་བབ༔ ཟུལ་མི་ལྡང་ བརྲ་བི་དྲྲ་བས་ཞེས་སྲཿ དང་བོན་ཁ་ཟས་ནོ་བྱོ་དའི་ཆར་པ་ཕབ༔ ལེགོས་། ང་བས དེལ ཐསསིན་ 














༩ རཚི་པནྲ་ཀྲས༔ དེ་ནས་གེསྤ་ཀི་རིགས་ེད་ཆན་པ་ཕབ༔ འཁྱགས་པའི་མི་ན་མས་ཟམ་ས་ཅད་ཆིམ་པའྲ་བས༔ 
དེ་ན་ས་ནྭྱོ་གི་ནིག་སྲུ་བེད་ཆར་པ་པབ༔ གི་ཆེན་གསེན་གཡུ་གླིཟན་དང་ཞིཿ མུ་སརྦྦ་དང་ནི་བཞེན་པ་དང་༔ ཐྲེག་པ་ཁུཁུགས་དང་ 

ྤ ཞིང་དང་ཁང་པ་རྐང་བྲགས་ལ་ཨོགས་པའ གེང་ལ་གང་བ། ཐམས་ཅད་ཚིས་བའྲ་བསཿ རྒྱལ་པེའི་མདའ་འེག་ཡོད་ 
་ཅད་ནྣམས༔ ལྟེགས་བངོས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔ་ལ་བུལ་བརྲ་གྱུར༔ དེ་ནས་མཁའ་ལ་སྒ་དང་འོད་དུ་བཅུག༔ བཇའ་གོད་ཟེར་ 
གསུམ་ནང་ནས་སྒྲ་བུང་སྟེ༔ བདེ་བྲ་ཆེན་པ་ ང་ དད་ལིང་ མེ་འི་བབའ་བརླ་ཆལ་པོ་ཛོའི་།ཁང་ཐགཅ ་ཏ ཞི་བཅོ་བྱསདྲ་རཱར་བ་ཕབཿ 
རིགས་ལ་ཁྲག་བཟུང་མཁའ་བགྲོ་མ་རྣམས་འདུསཿ སིདྡྷི་ཞྲེ་ཞགས་ཆལ་ལུང་གི་མདོ་བདུན་ཕབ༔ དྷན་ཀོ་ཤའི་གླེང་གི་རྒྱལ་པའི་།བབ༔་ 






རྫགས་ཆེན་ཆུ་བ་ཡན་ལག་རྒྱུད་ཆན་ཕབཿ ད་འི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ལ་སྤེདོ་ཿ དག་བ 
སཏ་ ཡས འབུང་གནས་ཀྱི་གེས་རབ་སྣ་ནམ་པའ་ཐའ་པྱ་ནུས་པན་བཀད་ ུ་ཧས་ནའ་བགས་ག་ 
བས གཞས ཅཾཐབྲྭཀ་ཧུ། ༡དཔེན་ན་ཡིད་བཞིན་ 


ཆེ༔་ ལུ ཤིས་། ་བཀུས་བཤད་ དརྱ་ཁི་ལྡེང་ 
ཁྲུག་བཅུག༔ = ་བཏགས་མཆོད་ཕུལ་། སེན་ལམ་བཏབཏ དི་ལྟའ་འདོད་པ་བཞི: བཞིན་ 


། བྱང་བ ཤད རྒྱལ་འགེས་མེ་ཏོག་དཀར་་ 
པེ་སྐྱེ་ས་བ་ཞཾ༔ རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ ་པསྐ་ཆེབ་ཡེན༔ རྗེའུ་རིགས་ ལ་ཏོག་སེད་པྱ་སྱེ། 


ཊི རྗེའུའི་རིག རེགས་སུ་ དད 


ཨིན༔ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤི་མེ་ཏོག་དམའ་པོ་སྐྱེ༔ བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་གཙང་བའོའ་ གམངས་དགེསོ་ ེཀོག་ལྗང་ཏུཊ། 





༄༅༔ ˆ ˆ དཱདམདས་ཀྱི་རཾགས་ཀཱ་གཏོགས་པས་གདོལ་བའོ༔ བཁན་བ་སྟངྱ་ཀྱི་དགོས་ན་ས་སྦང་བའྲི་དནོ ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་འའི་ 
མེ་ཏོག་པདྨ་ནེའུ སྔ་རགང་བུང་གནས་ལ་མེ་སྱེ་སྟེ༔ མ་དྭསྤ་བདྲ་ཤུགོས་ཆེ་ལའི་ཕ་རལ་ལམ༔ བྷ་ན་ཀོདག་དྲི་མེད་མདང་ས་ལྡན་མཚོན 
ཤཱ མྦ་ཏོག་སུ་དུས་གཱ་འའི་ཆལ་ཡེད་དོཿ མེ་ཏོག་ཤད་ནི་ཏ་ལཁི་འབྲང་ལོ་ཙུ་སྭཿ དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཁའ་ གར་ བུམ་ཟེའི་ 
ཙཾ” མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ནང་དྭབུས་སུཿ སྣད་བ་མཐའ་ཡས་བུགས་ཀའི་ས་ཐེན་དྲེཿ སསང ་སྣ༔ མཚན་བཟང་་ 


སུམ་ཅུ རྩ་གཉིས་རྟགས་ནམས་ཚང་༔ སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཡ་མཁས་མཆོག་པདྨུ་འབྲུང༔ ཅས 


| ཤནེ་ཅེ་ལག་རྣམས་འདིལ་མ་སྡངས་ཤཾགཏ སྐྱེར་ན་འཆི་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བེ་ལ༔ སེམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཤེ་ཞིང་མ་ལུསེན༔ འདེན་པའི་་ 





སབ་དཔེན་དེ་ཡེང་ཅདགེས་སམྲ། ས་ཏགོས་པ་ནི་གཏི་མུག་འང་བཞིན་གནས༔ དྭམས་ལང་ལ་ནེ་མདག་བསྟན་ལྷ་བུརྱ་གུརཿ ་དེ་བས་ 
མ་མཐང་བ་ནི་གསེན་ལ་འགང༔ ཡི་གེ་བ སྟེངོ་གསུམ་གསེན་དུགྱུར་ན་གསེན་ལ་འགོངཿ ཐམས་ཅདེ་དཔོན་དུ་ 
རྱའ་ན་དཔན་ལ་བསྔེ7 དེ་བས་མཁའ་འགྲེ་མ་7 མསྭ་སྤོ་བ་སྐྱེ་ས༔ ཝཱ་སིན་ཝེ་བྱརད་ནམས་ནི་བཀའ་བཅན་ཞོང་ སྒྱེ་འགྲོ་ཨེམས་ཅན་ 
ཀྱནྱ་གི་དན་བས་འགུརཿ འཁར་ནི་མཁའ་འགྲ་མ་ཡྲི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་བསའཿ སུག་མ་སཱཾང་མ་ཀད་མ་འདེབ་མ་དང་༔ ཀའ་ཤམ་ཨ་དང་ནང་ 
ཆེན་བླེ་སྦྱེང་མཿ དཔལ་གཟེའ་མ་དང་དཔལ་གྲུབ་རྣམས་གཡེད་མཿ ཐམས་ཅད་དམ་མེ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཕྲད་ཕེགས། མཁའ་འགྲོ་བྱ་ 


བཞི་བརོ་སྣང་དག་ལ་འཕྱེ7 མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡེ་ཡུས་དཔག་མེད་པར་སྤུལ༔ ཤུག་གིས་མཆོད་པ་དཔག་མེད་འབུལ་༔ མེ་ཏེག་མ་དང་ 





ཿབདུག་སྲེས་མ༔ ་སྣད་གསལ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མཿ ༈་པ་མ་དང་ཞལ་ཟས་མ༔ ཚོགས་མཆོད་མ་དང་རེལ་ 
ད་པ་གྲུ་ཡེ་མཆོད་པ་འབུལཿ ༨ ༅ རྩ 18 1 3 མེ་ཏོག་མེང་ནི་ཨུ་དུབ་ 
ར༔ རོགས་ནེ་དམར་པྲོ་བམ་ཟེའི་རིགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡད་གེ་སར་ཡུམཿ མངལ་སྐྱེན་མ་གོས་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ སུམ་ཅུ་རུ་ 
༩ཌཾ ཏང ་མཚན་མཆོག་ལན༔ བཟང་པོ་མཆོག་ལྲ་ཐག་ ༡. ཅེས་པས་མཁའ་འགྲོ་ནསྱུ་ཀིམ་ 1 
སྤོན་གསེབ་སྐུ་ཡེ་ཕྱེདུ་འཐྲན་པའྲི༔་ ཐུབ་པ་ལྔ་བུཉུ་རྩ་བཞི་མེ་ཏེག་འབྲེན༔ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཤི་ཡེ་ཡེད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ༔ ཤེགས་ 


རྱུར་ཀུན་ ་ནས་གང་ལ་ཅེ་བནམ་སྟབོས་འབེབས་ཤིང་ཿཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་བྲག་བའི་རེ་བ་སྐང་མཛད་པ༔ སངསྤྱ་ཆས་བླདའི་འདབ་ 





5 ༨ .„, ་ 
འདྲ་ཆུས་པའི་བྲག་ཤིས་གག༔ མེ་མདེད་འཇིག་ཏེན་གསེརྱ་གི་ས་གཞི་བརྡལ་བ་ལ༔ གླེང་བཞི་འི་འབ་ལྕག་ས་རི་ འ་བཿ 
བསྟན་གཉིས་ཅི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་སྐ་བྱེད་པ་ཡིསཿ འགྲོ་ཀུན་མ་ནིག་མུན་པ་ ཡཡཡ་ འཁའ་། སླེར་རྒྱལ་འཇེག་ཏེན་ 
བདེ་བའི་སེབས་མངའ་བ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བྱཤིད་པའི་ ད་འཕྲེ་བྲས༔ བསྐལ་པ་བཟང་པེན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་གེབོ་ 
པའ་ལྡན༔ ཆོས་ཀུན་དར་བས་སྒྱུ་དགུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤག༔ ཆེ་དིང་དཔལ་འཐེན་ལངས་སྤེད་བསྲད་ནམས་དགེ་ལེགས་དབའ།ཿ དགེ་འདུན་ 
ལྔ་མིས་མཆེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ཕྱེགས་བཞི་མཉཡས་ བརྐྱད་སྟེད གྱི་ཕེགས་ན་ས་ནིཿ་ ཐུབ་པྲ་དུག་དང་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ 


ཤེས་གསུམ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གང་ཆེན་མཆོཿ ༄གས་བྱང་གུན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མངོས་གཉིས་འདུ་བཅ་ འཇེག་ཏེན་གསུམ་གྲགས་ 





༄༅༔ རདྲུག་དྲུག་། སྤཉ་གྱི་གསེབ་ཞསེགྲལ་བྱསཿ ཞས༔ ཟལ་མེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་མེ་ ་ཏོག་ཆན་དུ་ཐབ༔ ཡར ར་འ 
ས་མང་བརྡེད་ནས༔ དེ་ལྟན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་མངའ་གསལ་ལེ7 རིགས་ཀྱི་མཁའ་( 'འགྲོ་ཆེན་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ལེངོས་ 
ཛམླ་་ས་ '་བ༔ ཅུ ནཱ ུ་འི་ུ་དུམང བྲི་མེད་མདངས་ལྡན་པའི༔ རེ ་སར་སྡང་པལས༔ མ་ 
པད ཐུང བིགས ་ 
རྔེག་ས"ཱྱ་ སེའུ རྡརྡེ་མཁའ་ཏགྲོ་༢ རོ ཧའུ ཀྱེཿ རི གསལ་དཀིལ་ན་བཞུགས༔ 
སྐུ་ལ „ ཏི ཟབས་ ་མཁསྐ་རྒ་ཆེན་པྲདྨི་ལྕེ་ཤོག། = བ་ལ ཕྤྲུལ༔ སི་ཆེན་མ།པའ། 


༢ བྲལ་བ བ་ཆེན་པདྲ་བུན། ྲདྲེ་ ཤག་འྲལ་བ། 












ལཁྲོ་གིས་བྐམའོཿ ཅིན་སང་གིག་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་བཞུགས༔ པྨདྨ་ཆྔམ་པའི་སྐ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཊོ་ རྱ་མཆོར་མང་ཟུག་བླདའི་ཞུབ་ 
ཡག་ས་སུ༔ ནམ་མཁའི་ཡུས་ཉན་པླད་སྨམ་ན་ [ལཿ ་ུ་བླདའི་མ་ཚོགས་འཁ༽ྱ་གིས་བྟགའཿ ཇུ་འཕྲུལ་འདོད་དགུ་སྟབས་ལྡན་དེལ་ 
ཞ་བཞུགས༔ སླད་སྣྲམའིས་ལྲ ག་ལམ ཙི འྲ་ཤིན་ལ་སྭ་ཁུབ་གདུལ་པླདའི་བད་ཕགོས་། ཉེན་མེངས་བདུད་ །ཡེད་པྤུལཿ 
གཁ་དུ་ཀླམ་མཁའ་འགྲོ་མེ་ཞེགས་བྐམའ༔ སེ་ཤེས་ལྔ་རེགས་སྣ་ལྔའི་དཀྱེལ་ན་བཞུགས༔ དེ་རྡེ་གྲཾ་ལོད་སྐུ་ཡ་ཡྱག་འཆལ་། € 

ཡན་ལྐག་པླདའི་ཤར་ལྷེ་རུ༔ མེ་ནིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་འདེ་ཟེན་ [ཡཿ འཁེན་དུ་བྲད་དཔའ་བ་གེང་གེས་བག་ ཅི བྱང་སེམས་མྲག་དན་མཛད་ ༡ 
པའི་དྱཀེལ་ན་བཞུགས༔ ཉི་མ་འད་ཟེན་སྐུ་ལ་ཡག་བཚལ་ལེའི ཐེག་དགུ་སྟེབས་ 'པད་ལྷ་ནུབ་པདྨ་ནུ༔ སྲཾ པའི་།བ་གཤོན་པླད་འབྱུད་གཞས་ 












༄༅༔ ཿམྤུལ༔ འཁན་དུ་ནེན་ ཆེན་དབའ་བོ་གེང་གིས་བྐམ་ཿ ལམ་ལ་ས་བ། བགྲོད་མེད་དཀྱེལ་ན་བཞུགས7 བབྨ་ 

„ (ཀྷད་གཞུས་ སྐུ་ལ་ཤག་འཚལ་ལེ7 ིམེད་སྐུལ་ྲུངས་པདྨའི་ཞུབ་བྱང་དུ འམ་རུ ཤད ྤ་སྒེགས་སྱུ། ཏྟ ་ལཁེན་ 

ཌ པེ་གོངེ་ སྐོནཿ གཟུང་འཛིན་དག་བསྔ་འགོས་ལེ་ཚུམས་དཀིལ་ན་བུག གས་སྐུ་ལ སས ཅིས་ཀྱང 
བདྨྷའི་ཁྱང་ དུཿ ཱསའབ་སེབད་བ་བའམག་བདླའཿ = 3ད་་ ནཿ ཚུད་མེད་བཞི་ལྔན་དེང་ །ག་ས་ 
དྲཡིལ་ན་བཞུགས༔ བྲོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བླ་མའེ་ལེབར་ཆགསཊ་ཀི་གིང་གེ་ཆོགས༔ ཆོས་སྒྱེད་སྒེ་བ་བཞི་དང་སྲེ་མ་ 


བཞིཿ ག་མེ་མཁའ་འགྲ་ཡི་ནང་པར་ མད་བྲ་སུང་༔ བཀབ་བྲསུང་དམ་ཅ་ནམས་ལ༔ །ཤག་བཅལ་ལེ༔ཿ ཌ་ཀི་ཐམས་ཅད་བའ་སྣང་གར་སྟབས་ 


- 





- 


མཛུད ལྷ་ནམས་ན་མ།ཁའི་དྲབིངས་ནས་འལ་མེ་སྒྲགས༔ ལྷ་གྲིག་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནས་བསྐའ་བདང་༔ ར་ལ རྔ 
ཉིན་མཆུན་ཀུན་ཏུ་ད༽ེ་ཆེན་བཟེབ་བདྲ་བཏྲ ཨྤུ་རན་གྱུ་རུ་བྨའབྱུང་གཞེས་ཀྱི་སྐེས་འབས་རྣམ་པའ་ཐཾན་པྱ་ཆས་པད་བཀེདཔ་བསྔང་ 
སྭུདས་གའ་གེ་སརྱ་ཡིལེའུ་སེ་བན་དྲག་བའྲོར བབྲའླགྲ་བྲ དདེ་ཞསྦྱ་རལྲ་གས་པླདྨ་ཆལ་པ་ཡེས༔ ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་ཕ་ཆད་གྱབམ་ 
དྲུན ལྷུ་ཕོགསྱ་སུ་ངས་ཆད་ཞེས་ུ་བའི་ཚལ༔ ལྣེའ་པའི་ཤིངྲ་གེབ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས༔ དུད་སོབོ་ནེན་པོ་འོད་ཟེའ་ཅན་ཞེས་ 
དུ དང་སང་ཆེན་པོ་གནས་འཇེག་ཉེས་བདང་ཿ དང་སང་ཆེན་པ་འགྲོ་སེང་ལ་སེགས་པ དང་མངོ་མད་པ་མཁའ་ལ་བགོ་ཐ་ལས༔ སྟེད་ 


ཤཐྱིན་པའ་མཉུས་ཁག་ུ་བླལས༔ རྱལ་སྲེས་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་དང་གཟི་མདངས་འབར༔ མཚན་བཤང་སྟེོས་ཉེཿུགས་ཅན་བདོགོ་མ་ཐོང་ཞསཿ 





༄༅༔ ཿའདི་དེ་སུ་ཞིག་ནམ་ཐེས་བུ་འམ་ནིཿཿ བཁབ་སྭ་སྨན་བའྱི་ནལ་པོ་ཞོག་ནི་ཡིན༔ ་འཇིག་ཏེན་འདི་ནྭ་ནམ་པ་བདི་ 
ལྟ་ཐུཿ དདྲང་སྲེད་ནམས་ཀྱིས་དེས་སྐད་སྨྲས་པ་དང་༔ ཡཏོ་འག་གོ་ོ་ས་ ནམྲ་ཐསོ་བུ་དང་ སོདྲ་ཐག་ནང་མི་ཉེཿ 
ཟླ བདི་དུད་ཤིན་ན་གང་དྲང་འགན་མི་ཞུས༔ དང་སྲོང་ཆིག་དེ་ཐེས་པས་ས་ལ་བབས༔ དཱི་མེད་རྒལ་སྭས་མཉམ་པའ་བཞག་པ་མཐྲང༔ དྲང་གྲོད་ 
རུགཅིས་བདང་བའི་ཐོག་གྲད་ང སེས ར་ཡོག་བའའ་འའ་་་་བ་ག་་་ག་གས བི 
མེ་ཏིག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པའ་འཁྲུངས་པའི་ཚལ༔ ཆོས་དེ་ནམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་བསྒམ་བཏྟ བདྨརྒྱལ་བའི་སྒུ་མཆོག་དྲི་མ་མེ་ད༔ 


སངསྦྱ་རས་གཉིས་པ་འབིག་ཏེན་སྒེནོ་མ་ཁྱེད༔ བདག་ཅག་བསྐལ་པ་སྟད་དུ་ལྕེ་བརྒྱ་ཡེས༔ ཡེན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརེདི་པར་མཞུས་ཞིམཿ 





ཞེས་བྡནདོ་བྭ་གརོ་བ་ལན་པ། ན་ཐས་ཞས་སྭཿ་ དྲང་སེང་ནམས་ནི་ལཁབ་ཡ་སེང་བའ་ ང་ 

གཞེན་ཞུ་ཚལ་༔ ཝྗེཞོ་པའི་ཤངེ་གེབ་ལ༔ རྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཞས་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་མེ་ ངཿ ༦ 
མེ་ཟད་གཞན་དག་ནག་ས༔ཿ ཟས་དང་སྐམ་དང་མེ་འབྲལ་ རི རང 'ཀུན་ཏུ་ནམ་པའྱ་ཆུཿ 
རྒྱལ་བུ་ཅི་བྱེའ་ཐྲུགས་མ་ཕེབ། 'བུ་གཞེན་ནུ་ལུས་མཛེས་པ༔ ཛྡུག་ཅིང་ཡིད་འངོ་གཅིག་པ་བདིདཿ 2 ༈ཤག་འཚལ་ལ7 
ཟམས་ཅད་མྱེན་པ་ཐམས་ཅ ཟིགས །ག་དེང་ལུས་ལ་མེ་ལྟ་ རིར ཞེ་ཨར་བཅས་ས་ཁྱེའུ་མཆོད༔ ཡོ་བད་ཞེང་དུབདེ་ཐར་འ། 


ཅེས་བརྗེདྱ་ཁིའུས་པོ་ཐེངྱ་ཤེན་པའྭ། གྱན རར. རྒྱལ་པེའི་མདུན་སར་ལྷན་ཅེག་ཚོགས་པ་དང་ཏ གོ 





ཏྱ ཅརྒན་རབས།ཁ་གཅིག་འདི་སྐད་སྐུཏ་ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་དགེངོས་པའ་མཛོད་ཿ་ རྒྱལ་བུ་ཕེ་བྲང་ཐུགས་ 
_\ མི་ཕེབས་པ་ཞེ༔ ཁམས་རྒྱས་བང་མཚོདན་བབ་ཡིད་སྲུབས་འཔེལ༔ རར གས བདོ ཅེས་གསེལ་ 
¡ ྤུ་བའི་ནགས་སུ་ཕགས་པར ཅཱ ནེ་ནསྤྱ་རྭལ་པོསྲེ་བནོ་བའི་ལན་སྨྲས་པེ༔ བུ་མོ་གང་ཞིག་ 
སུ་དག་ཡོདྷ་ལེས་ཤེགྔ༔ དེ་ནས་ཆིསྭ་བནོ་ཏིག་ན་འཛིན་ཞེས་པ་ས༔ རར རྨ 
མདུ་པ་བྷེསུས༔ ར་གསོ འབྱ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་བླསར་བཙུན་མེར 


གསུང་བའ་ཞུའ་ སོ་རིའེ་ཆེན་མང་པེ་སྨོཞ་དུ་བཅུག༔ རྒྱལ་ ཨ་གྭས་ཡ་བདྲ་སྐད་གསལ༔ 





ཅང རྒྱལ་སྲ་ ད་མཆག་དེས་ཆིགས་སུ་བཅདཿ སུག་བཞི་མི་འཛུགས་ེལ་སང་ཁུ་རེ༔ 

ཤཿ ཆང་མང་། ངྲས་པའི་ ཏེག་ཉེར་ཆེཿ ལྷ་འདྲེ་མ་བརྙམས་ སྨེ་བ་ཡིན་ནམེ་ཅི༔ མི་དགའ 

མ་བཅད་པཁེ་ཊ་ ས་ཅི་ཞེགྲ་བྱ༡ དྭེ་སད་གྲསངས་ཞས་འ་ ཅབ འང ེཾ་ཾ་ ཉན་པ༔ དེ་ནས་ཞག་ 
བདུན་ཐར་དུ་ལནྱ་གིས་གསུངས༔ དེ་ནས་པྨྨ་རྒྱལ་པེའི་བསམ་པ་ཡ༔ ༼ཤིམ་ཐྲབ་འུདི་ལྭ་སུན་མ་ཟྲག་ཏུ ཟྲག་ཏུནིཿ འཐབ་མེ་མཁུན་ཆོདྱ་མ་དུན་ 


༔ ཚིག་བདེ་དེ་མེད་མཆོག་གིས་གསན་དུ་གསེལཿ གདས་འདྲ་ཡགས་ུརཔ སུལ ཡུ ཀླ 
ལའོ ཤྲ 


སྡུག་བསྔལ་ལུཏ. འཞི་ཀྱང་ཞོན་བུ་འདམ་རྙེག་ཁྲེད་ནས་འངཿ ལམ་གྲུགས་གེགས་ཁྱི་བེད་པའི་བུད་མེད་དེའ རྒྱུ་ལམ་བདེ་བའེནེ་ཡེ། ལས་ཚིག 





ཨཿ དྱགུའ་ནསཿ་ ཡོ་ག་ནམ་གསུམ་སྤོད་ལ་བསྔགས་པཀོ༔ དེ་སྙམ་སེམསུ་ཞས་ཡེ་གེ:བྲེས་པ་ནི༔་ བག་ཡེདོ་གཟྲུག་ 
±; རཱདས་མེ་དགེའི་ཁྱིམ་ ལ་ས ཡཿ གཉེས་གུས་བཏོ་བམ་ུས རིང ངོ་ཅགས་ ཌཱ 
% ཤུང་བག་ཡད་གཏོང་ལ་མསཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཤསྭ་དུང་བཅ བདག་གི་སེམས་དང་འགལ་བར་མྤི་བེད་ན༔ ད་བྲའི་བུ་མོ་ 
མཆེས་ན་བཀའ་སྩལ་ཐིག༔ བུ་མོ་ཐལ་པ་མད་དང་པ ཞེས་པ་ལ་སགས་ཚིགས་བཅད་རལ་བསོ ཐོ རྒྱལ་བས་ཛིག་ 
ན་འཛིན་ལ་བཀའ་སལ་པ་ ་ཇིག་ན་འཛིན་ཁྱད་སྒིད་ལ་ ་བུམྲོ་བུས་ཅད་ཀས་ཤག་གསུང་༔ ཕན་ཏག་དེ་རུང་བུ་མེ་གེང་ 
ཡང་རུང་༔ ཐོས་སུ་བཟུང་ལ་བདི་ནུ་ཁྲེདཤེག་གསུད་༔ ཤེས་བླན་གེས་ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་ཀུ་ི་བཛལ༔ དེ་ཉེ་བུ་ཞི་ ཀྱང་མི་འདུག་ནས༔ 












སག ས་དམག སྱ ཆ་ར 
སི སཿ སུ་ ་ 
ས་པབྨན་འ།ྲུདས༔ སྲུང སཱ ± བ་བ རླག 
སཱ འ་་ གའ་ོ0 རིག་ག དའ ཟི ` 
མི་མཆོག་ཁུདྱ་ཀཱས་བུན་དུ་མི། ས་འོད ཿ རྒྱལ་བེ་རྙེན་ཧ་ཏའི་བུ་ལ་ཞཱི ˆི མི་མཆོག་་ 


་ ད་འོ་ན ླི་ྱི་ཆལབའི་དུངདུན༔ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུན་ཡེ་ 





༄༅༔ ཤགེ་བྱསནཿ རྒལ་བསོ་ཡེ་གེ་ཀུག་ནས་ཆིག་སུས་པ༔ ཡི་གེའི་ནང་བཞིན་བུ་མོ་ཚད་འདུག་སྟེ༔ ཁྱདོ་འབྱེས་ 
རྒུལ་བ་བཱཧུའི་བུ་ལྷ་གུཉཿ དེ་ལྲ་མུན་དུ་ུད་དུ་བ་ག་དགོ། 





གེས་ཡད༔ ཅེས་ཐེསོ་བནོ་བལམེད་འྱཁུགེ་ཕུན་བརྡ་ཤིན༔ །་པོས་སུ་ལ་དེ་ལྟར་༡ 

ཤཱི ཡེད་ཅེས་དྲིས༔ ཐོནི་བྱརལ་བི་འའ་་ བུ་མོ་ཡེན་ཏན་དེ་དག་ཚད་བ་མཆིསཿ དངི ་ཞེས་ 
སྤྲས་ཡེཞོ་ཏན་ཨེ་ཚངྱྱ་ཧལ་བུའ་འྲྲཿ ཐརཱ་ཝ་བཱསྱུར་ཅིག།ཁིད་ལ་ཤགེ༔ ནིན་ཆེན་མད་པའི་སྦྱན་བ་བྱེད་དུ་འཇུགཏུ་ ཟེས 
¡ གད་ལུ་བྱིན་དེ་ཡིཞ༔ སོ་སྨྲིད་ཤཾ༔ རྒྱལ་སུས་མཆྲུག་དེ་ནེརོ་བུ་ཚྲིན་པའ་གཏོངཿ བུ་མཾ་ལྔ་བརྒྱ་རིན་ཆེན་ཡེན་ 
ཊེ རྒྱལ་སྲས་མཐྲོ་བའི་པདྨའི་ཁྲི 


ཞེ་ས་གསུངས་དེ་ནས་བླན། 
དུ་གཤེགས༔ ཞེས་བརྡད་ལྔ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཁཱཾད་ནས་འཇེསཿ ཕྲ་བདྱ་ཡི་རལ་ཤིཉེ་ཆེན་མདོ་པེ་སྤུངསཿ 





ཁ་ས ད་ག ཆེན་དོ་མི་བཞག༔ ཐུ་མེ་བཞི་བྱར་ 
༩ ཌཱཀ ཀག ང་ཞིག༔ :ི ལ་ང , 
ཐུས། །གས་ཞྲི་བ། ༔ པཅུ་འྲང་སྐུ་མདོག་དཀའ་རྣམས་དང་ཿ 
སྱ མདད དྲིད ཆུ ༤ 


བབ བདག་ནྲི་ཀེདོ་ཐ 
བཟན བདི་དགབ དགིས་སེམཿ ཞེས་བྲི བང་ ་བ་དང་༔ བླདྨ་རལ་ དད ་ ་ནེར་བུ་བླངས7 བཞིཞ་ཊ 
དེ་འཆང་མ་ལ་བསྟནཿ མེ་དབང་ཟ་བའི་སས་མོ་འོད་འྲ་རང་ཀོནཿ ཁྱད་དང་ཐུའ་བདཅམ་ཡང་ས་སེད་མེདཿ རག་པའ་ཁོན་ཡུག་ 





རཏཱ་ནི་ཁུད་ཉིད་དྲན༔་ བདག་ཞི་ཐ' དེ་བར་གཤེགས་པ་མཐང་རབ་སྐེམོ༔་ མཐད་བའྱིནུ་བསིལ་བ རཿ 

ཞི བས་ས བཙུན་མ་ཁེད་འཆང་མསྦ་བངས་ཚིགས་སུ་བཏད༔ རྩ 
ཝཾ ཁས་དན་ལམ་དང་བྲ་ ་བ་བདག་ ་ཡིན་ནྭ༔ ཐིགས་པ་གཅིག་༩་སྭ་བ ཤུ་གུས་ཐ། ་ཡ་ལ༔ བདག་གི ད་གང་ 
ཤྭ རྒྱལ་སྲས་གཟུགས།] མཤའུཏྲ་མངན་སེམསྭཿ འདྲེན་བའི་སླད་དུ་སྙད་ ས་ནེའི་སྱ་ལས་དྲ་ ཞེས་གསལ ༨༦ (ནོར 


གཞ 
ཐྲ དིནསྦྱརམ་པེ་ཨོ་ཿ ཡེས༔ རྒྱལ་པེ་ཟ་བ་གཞེན་ གའི ཿ རྒྱལ་པོ།ཀྱད་ནི་བསོ་ནམ་སྤྱ་ཆ དོ་འནང་མཛེས་ 


པའི་ལེའོ་ཏན་རམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལྷ་མའི་ གི་མ ཀཿ $ £ ངེབ་དང་༔ རྒྱལ་པེ་ཟླ་བ་ 





གཞེན་ཊུས་ཡན་བསྐུར་བྱརྩ ཆལ་བའི་དབང་པོ་དོམ་པ་ཨྫིག་སིཿ ་བུ་དྷེ་གིད་སབོས་དམ་ རཾ གསུམ་པ 
ཡིན༔ ཧུད་ཤན རྩོད་པའེ་ཆས་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཀྱང་དོགས༔ 'འགྲོགས་པའེ་ཞེ་མ་ཆོ༔ 

ལྙན་མཐེད་པསྤྱ་རལ་པོ་ཡིད་མ་ཐདྲེཿ ཆལ་སཱསདམ་པདེ་ལྕ་ནལ་བོས་སྤྲས༔ འད་འཆང་མཚེའ་དེ་གིན་ཏྲ་རུང་མཆིས་ན༔ དེ་ཞི་ཟབསྤ་ཀིས་ 
བཅུན་མརླ་བངས་བའ་བྱསིཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ནསྤྱ་ཆལ་སྲས་ཀྱིམ་ལན་གསལ་པ༔ སེམས་ཅན་དམ་པ་དེ་ནེ་ལེན་ཏན་ལྦན༔་ ཏྐམ་སྲི་་ 


༈པྤཿཐབས་པའོ་ཊ ཿ །གསཾོ་ནམ་ཁེནོ་ཏེ་ཤི་བ་མ་ཉེ༔ གཞོན་ ་ས་མྱུན་དུ་ཕོ་བུང་བཀྲི་སཿ ཞེས་གསུང 
མུན་བཐས་བདོ་གནས་བརླ་གུརཿ ཡབ་གཅིག་གསོན་ནམ་བེནོ་ཏེ་ཤི་བམ་ཅི༔ གཞོན་པ་མྔགོགས་པ། ས་སུར་ད་ 


¡ རྒྱལ་པེསཀླེན་བོའ་བཀའ་བསྒྲསི་པ༔ འདྷི་ལྟརནཾསྱན་དུ་དེད ་སང་ལ༔ བམ་ཟེ་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་པོ་ ་གསུང་༔ རྒྱལ་བོས་བྲམ་ 





'༄༅༔ ཌྫཾཟེ་ཆྟེན་འབྲེལ་མཁན་བདྡོ༔ གི་རེན་སད་བན་ཏེ་རིམ་པའྲ་བསྲ་ གྲ བ་འོད དཿ ཟླ་བའི་ 
བུ་མེ་འོད་འཆང་མ་ཡིས་ཟིན༔ རྒྱལ་པོངྷ་ཧའི་པ ་ 


ཞེ་ས བག་མད་འྲ་བའི་ལ ས་པའི་ཚཿ བུ་མ་དེ་ དི པགཡས་ 
གཡེན་ལ༔ སྔགས ་བཏབ་ལྕགས་ཀྱི་ཡྱེ་ ་མ་བདི་ཉིད་ནི༔ ཡེན་ཝེའི་བའ་ད་ཟབ་ལའི་༔ ཁས 


'རུས་སྱེན་རྗང་སེར ཞེས གསུངསྤྱ་ཆལ་པའི་བཀའ་ནི ཞ་ 
” གཉན་པའྲི་ཐེའ་༔ རས་ཟཁས་བག་པ་ ོ ཐོཊ་འ་ ་དེ་ནས་དུས་བབ་ ་བགེ་མའོ་འགྲིཿ 


ཏཾ སཐའེས་བུམ་འྱབམ་ཐུག་མདཔའོ་ 
གསེབ༔ ཆ་ལུགས་བྲང་བྲང་མི་གེསྲ་བས་ནས་གཏོང་༔ ལྷད་མེ་ཐལྟ་བྲ་་མའ་ཞག་ཁྲམ་དུ་ ཤྲེན་པེ་ཏྙིག་ན་ད། ག་ལཱ་གརྒྱར་ 
བཅས༔ ལག་ཏུ་ལྕགས་ལེན་རྡ་བབུང་མེའི་སྲང་བསྡད དེ་ནསྱ་སལ་པ་སྟོབ་པྭ་ཧི་ཡིས༔ཿ བདེ་བ་་རམསམཚ་ཡསཿ རྒྱལ་མཚན་ 





པ་ 


།རའགི་བོ་གཡལ་ ཆོག་བ བ་་བ་ེ་ལས། ོ ཡི དུཡས་ིདཔིཡིད་ཞིག་ོ་འད༔ ཅི 
བཤེལ་དགོས་དགུ་འབུང་བ་ཡེཞྱ་གུའ་ནཿ ན་པའི་ཐཱ་སེ་འོད་འཆང་མཿ གཟའོ་ག་གོག་ཁ་བྱ་གཅས་བ་འདོད ཅིགར དེ་ 
ད་ས ཡུ ཤྲ སེང གལ པས ཟཔ བྲཾན་པོ་ཏྲིག་ན་ ད་པའི་མདུཿ །དྲན་ས་དེན༔ རང་དབང་མེད་ 
བའ་ལག་གཉི། ཡོ་་ཁོའ གཡུལ 


ནོ གོས་འདོས༔ ཤི ་ོ་གཟུ་འཔེ གེག 
མ་ཕག་ཟེྲ་ཡིལ་མང་པ་བྲཔ༔ གིང་ཆན་བཞི་ཡིས་འདོ་ལ། །ཛི་ལ་ཁྱེན༔ ནམ་མེཁའི་དབིངས་ མོ ཆོ་ 


ཊག་དགུ་ལྡན་ཕྲོ་བད་ནང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་བླེནོ་པའེ་ཆེགས་ཀྱིས་ཡོངས་ བསྐོར་ནས ཐ་་མ་མོང་ཡཿ་ 





༄༅༔ རྩལ་པོ་གཞན་ཞིག་བུམེ་གངས་བའྱིན༔ བླན་ཡོམ་མིང་འབད་པ་མ་ནས་འཇོས་པ་མཐོང་ བུཞོ་བའོ་ཧིད་ཤིན་ 
ཅུ་སེམས་དགའ་སེ༔ གུང་ཆེན་ཞོན་ཞས་འདོ་འཆང་བྟལ་ཕེད་འཇིས༔ ཅུམོ་ལྔ་བྱརྱས་འདོ་འཆང་ཁྲུས་ཞས།་ཡུང་། ༼བུས་བྱ་གིས་ཤིེ་ 
ཏུ་བྱཧན་གྱཧན་ཞས༔ མང་བ དགའ་ཐས་བཙུན་མོ་བལྟ་བར་བྱེདཿ སྟན་བཟུ་ཉེདདུ་ཕན་ཏེ་དུགའ་མགུར་ ༣ 

ཨུང བད་བཆང་མ་ནི་བཅུན་མོ་མརག་དབང་བགར་༔ོ རྒྱལ་པས་མཆོག་ལ་མོཆད་པའི་ལས ་བེད་དྲོང 
སེགས་པས༔ དགའ་བའྲི་སྒ་འུབིན་པོ་བང་ནང་དུ་རྗེ༔ ཐྲ་བི་མཁའ་བྱ་ད་ལ་ཁང་ཞིས་ལ་བྲུཿ སྒོ་ཁདཏ་བབས་སྐར་བུང་བསིལ་ཁང་དང་༔ 


ི་ཆེ་སྣ་ཆགས་བྱན་པའྱི་འས་ན་འདུག༔ ཡྱ་བད་ཕན་སུམ་ཆོགས་པའི་འཇོས་ལྱད་ལ༡ེ བཅུནམའི་འཁན་ནམས་་ཕི་བུ་མ་འྲད༔ 





་མཐུན་ཅི་ཁན་མ་ཐོ་མེད༔ བུད་མེད་ཆོགས་ཀྱི་སླད་ལམ་ཡིདདུ་འདོཿ མཛའ་པོ་གཉེན་བཤེས་ཡིད་དགྲ་དགའ་མཆིད་སྦྲ༔ དཱི ་ 
±; རར འཕ་མམད་བའི་བབ་པསས་སྱིཟ འ་ 
ལྔའི་བདདུ་ཕྲ་བང་གནས་པའྲེ་སུར ཨྤུ་རག་རུ་པདབུང་གཞས་ཀྱ་སྐྱས་འབས་ནེམ་པན་ཐད་པྱ་ནས་པར་བཀེད་པཁས༔ སྤུ་རན་གུལ་ 
བས་ཐིི་བདབའི་ལྱུ་མེ ཤ་པ ཟེཐཐ་ཤྲེ་ཀཿ ཤེན་གས་དཞིག་དཞྲ་མའདྲ་ཐུངཿ དེེ་སེབསདཔའ་་བ་ 

སུ་བཅད་པ་སྤྲསང་ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱཿ 


ནམ་མཁའ་ཧྱེཞེ༔ ལ་གཁའི་ཉང་ ཡྲེག་བདུནཆུ་རྩ་གཉིས་བསྐེའི༔ ་འཇའ་འད་དཀྱིལ་ནས་ཿ 
ཕྲ་བང་དབུས་ན་ཞིཿ ཆསྱསྤྱ་སམ་པ་གཞས་ཁུར་བ༔ བཅུན་མ་སྡུག་དགུའི་ཚེགས་ཁྱིས་བསྐརཿ ཕན་ཆུན་གེནས་ཀྱང་འདུ་བ་དག དེ་དག་ 





༡ཐ་མ་ས་ ཟ་ལ འཇེགས་པའི་ འི་ཡིདྱ་ཉིས་ཆུ རྒྱ་དན་ཤྱེད༔ དེ་ ཕེ་དུས་ལ་དུ་ཐབ་བོ༔ ཧ་བདས་པབཅན་ 
་ཞེས་གསུངས་མེ་སྣང་སཁའ་ལ་ཡལ་བར་གྱུ༔ དེ་ནས་ཨ བྱེ་རིའྲི་དིག་ལྷས་ལོག༔ ཉི ཉཱ གཉིས་ཀ།་དུས་གཉིག་རྒས་པ་རྨིས༔ 


ཞང་དུ་ཊ ཤུམ་སྲོ་བེདཔ་མི རྨེས རྩ་དན་ར: སྭ ཤི མགས་འདེན༔ ར་ན་ད ར་བ 
ེ ཞེབ དེ་ཞསྤྱ་ཧལ་སུས་པྱད། གད སྔའ་གྱི་ ད་མཾསོ་ཚལྱ་གིས་དྲུ་ཤིཿ $ བླེན་པོའི་ཆོགས་ཀྱིམ་( 


བ་ལཿ་ ཤི ས་མ ཱི་་ས་བུདདད་བཅས་བདོས་ཅེ སྭ་སྡུ་རགས།ཿ ཐཟ་མཁན་མྭ་བ། ་ 
།ཞིན༔ འཐནྱི་ཟཱ་མེད་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱཾནཿ འཁེའོ་ སྱུ་པའི་རྱལཔདོ་གྱུར་པ ་ཡ༔ རྒྱལ་སྲིདེ་སྣ་བདུན་དིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 





བཟོ་ལས ཁས་མི ངོ རྫ ེ 
་པ་ཡྭ༔ རྒྱལ་ས་། རེ་་ སེམས་ཅན་༔ མང་པོ་པོན་འགོའི་གཡང་ལ་ ་འནོནཾ རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་ 
བྱ་དགོས་བས་མ༔ པདྨབི་རྩྱ་ལག་། ཀར མ་གཉིས དན་སེད་གསུམ་གཁེའོ་གཅིག་ནི་ཕྲད་མའ་ མ་གས གཅིགི 
ཀབག་བཞྲ་སི སྟེ་ །བཏུན་གི་ནས་ད དྭམལ་ཐུད་འཐ འཕགས་ཞུལ་ཉེ་ཞུན་ཊམ་ཡད་མི་མ། 
་ལས་དན་འཛུད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བླེ་དང་ནི་བླན་པོས་སུན་ེན་ཤེའེ༔ རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་ བུནུང་བསུལྲ་གིབ་བ། 


ཁདུག་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་བདྡས་སའོ་རྡེབུ་ཞིག་འཐངས་པས༔ སྦེང་མ་བུ་ཆུང་ཀྲད་པའེ་དཀྱིལ་དེས་གིཿ རཾ ཾཾེོགོ་ ྲ་ 





༄ཿ རཏ་ལས་ཞས༔ ཁཁའ་ལོ་སྒྱུན་བའྲིརྒྱལ་བོས་ཕུལ་གཞོད་མེད༔ མཆོན་ཆས་གཡུལ་རྒྱལ་བསོད་དུ་མེ་བརུག་ལཿ 

མ་ཐབྒྱོ་རལ་པོའདི་ན་གཏདྫོས་དད༔ ཅེས་པ བས་ག རར ་་འག་ག་་ ཏོ 
ལྷ སྲས་ལ་བདི་ སེམསཅནུ་བད་བརྱ་བེདཔྱ་ཆལ བོ་གང གཞོན་ནུས ལ་ཁྲིམས་བཤི། ༦: ཀོ་རོ 
༧ རྒྱལ་ལོ་ཀར་བྱན་པའི་ཚ༔ ཡུལ་དེའི་མི་རྣམསཾ་ཐྲམ་སཾ་ཅད་བདེ་བ་ལཌ ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བུ་ཐསད་ཁྲིམས་ལ་མཆོངསཿ ཞེས་སྲིད་ 

རྒྱལ་གྲས་མཆོག་གེས་ལན་གསོལ་པ༔ྟ་ ཕཁ་མཆོག་བདག་ལ་ད་གེས་པར་གསན་མཛོད་དང་༔ བདག་ནེ་འདི་ གྷ་སེ་བ་ལཛ་ཝཱ་ལྭ་ = 


མ་ཞེསྭ་བར་སེ་བྲ་གངས༔ ད་མང་མདོག་ནག་སེསྤ་བར་འབ་ཏུ་བུང་༔ ཕུལ་གླུ་འཛིན་དུ་ལེ་མའི་” 





ིས་པོད་བདུག༔ དེ་ན་སབོང་བཟང་མྲོ་བབ་དང་༔ གཡོནོ་ཅན་པྱདའི་ཆུ་ལགྱ་བ་བ་ཡདྩོ་ དེ་གཉིས་དགའ་སགུན་སྤདོ་ཤིའ་རུས་ 
པ་ལ༔ ལམ་དུ་ཨའི་ཞེས་བའི་ཆོད་པ་ཕྱིར བཟང་མེན་ཀླན་པ་ནི་ཝ་བྱ་་བིཉྱ༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅེས་པས་བུ་མོས་བླ་གདྱ༔ པདྨ 
ལག་ཁྲེས་ཞས་བཟང་མེ་བསདཏ ་མཁི་མདུན་དུ་བེརྡ རྒྱལ་པེས་བཅིདས་ པསཱགེའུཾ་ཏ་མཤིཌྱ, དྨའེ་] 
སྐྱེ་བ་བླངས༔ སྨད་འཚོང་བཟྲང་མོ་བླེན་བའི་བུ་རུ་སྐྱེས༔ གེའུ་ཏ་མ་དེ་ཉི་ད་ལྟུ་ང་༔ ལས་གྱི་སྲག་ལ: །ཨ་བཔ་ཡིནྲ༔ ཆ་་ 
ཆེད་མི་འཕག་ཕག་ཆད་མེ་བཆི་ནྭ། རྒྱལ་བོག་མན་མཛོད་ཁིས་ས་ནི་མ་བཤག་གསུངས༔ ± + ཧཿ 


རྒྱ་ཡ་སྲ་ས་ཕེ་བྲྭང་ནང་དུ་སྨན་དྲང་ས་ཞས༔ ཡི་སྒ་ཞང་སྨེ་བར་སྒེ་གནམ་སྒེ་ལ༔ བྱད་ཀྱི་བླན་པོ་སྒེ་སྲུངས་བརྒྱ་བེམྱབཞག༔ རྒྱས་གྲ།། 





ཉཱ ཕས་རུ་ནས་དེནོ༔ གནམ་ས་གཉིས།ཞེ་འགྲེ་ལོག་བསྒར་པ་ 


¡ ཞིང་བཤུམ༔ཿ་རོ་ལམ་དེ་འདྲ་རི་བ་ཅེའ་། ཨཿ ་ལ་སྭས་མཆོག་གིས་ ཉན 
° ལྡནཿ མི་ལྟས་བཟང་གིས་ཁ་འགོ་ཤོམ། ཀ་བ གྱ 





| ༄༅༔ རཱ 


༦༄༅ རླུ་ས་བ་སང་མ་གཏོང་བྒསེ་སོ༔ བྱི་འབས་བ་ོ་ [གཏན་ག། གྲེ ཞིའ་དམག་ 
གི་དཔུད་ཆེན་བཞག༔ འབེལ་བ ¦ མཞལ་བའི་ཆེ་ན་ར་ 3ང་ ཡོ 
( མགོ་ཡི་སྐ་གཅད་སོ་གཿ ་གཅགྱ་ཡུང་བྲ་རིས༔ དེ་ནས་གཉིད་སད་སྟེད་མ་དགའ་ 

་མོ་ེ སྤྲེས་པ༔ འད་འཆང་ཁེད་ནི་སྡིག་མེད་དགེ་སྤེམ་ 

་གསུངས༔ དེ་ནསྤྱ་ཧལ་སུསྦྱ་རལ་ཡོའི་ཁང་བཟང་སེངོ༔ ཁང་བཟུད་ཐམས་ཅུད་འོད་ཟྲེབ་ 


གང་བརྱ་གུརཿ རྒྱལ་པེའི་མནལ་སད་ཉེི མ་གད་བུང་ ཟེན བལྟས་པས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དེ་མཐེད་ནས༔ མཚུན་མྲེ་རྒྱ རྒྱབ་ཅིས་ཞེས་མེ་ 


གཟིམས་པའ༔ པདད་འད་བའི་མིག་ནིག་ཅི་མཛུད་གསུང༔ རྒྱལ་སྲས་ཕབ་ལ་ཐྲལ་སྟར་ཕུས་གཙུགས་ནས༔ ཡབ་གསན་ང་ནི་ཚེ་གཅིག་ 
མངསྦྱ་ཆས་བླསབ༔ གཏི་མུག་ཟོ་ཉལ་བྱེད་ལ་སྐིད་པ་མེད༔ ལེ་ལོ་དེད་ཞི་ག་ཡེད་བ་དེབ་སྤངས་ཞསཿ་ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མང་སྣ་ཆོགས་ཉེ་ཐར་ 
ལཱ །ཛད་ཅག༔ ཅེས་ སྦྲས་རྒྱལ་པོ་མཆི་མས་བརྣངས་འདེ་བརྗེདཉ ཁྲིད་ནི་སེམས་ཅན་ལེགས་ བྱེད་དགོངས་ 
པ་སྟེངྡ ཤིནཏུ་ཉམ་ནུང་དང་གི་ཕུ་ལ་ཡད་༔ གདག་ནི་ལས་ཀྱི་འཕྲེ་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ ངེས་པད་མེ་ཡུས་བྲེབ་ནས་རྒྱལ་པོའོ་གླའཏ 
སྲསཤྱིས་ཕེངོས་ནས་དཀེན་མཛོད་སྔེན་པའ་གཏདབ- ལམལ་བགྲེད་དཀའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞོའོ་བུ་བླངསར བདང་དམོ་འ་་ཞེང་ས་ 


རྱུ་དང་རྱ་མེད་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་འདེལ༔ རྒྱལ་སྲེད་ཕུལ་ནས་གཙུག་ག་ཞེའི་བུ་ཞུས༔ ་བཁེའི་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བེ་ཡ་མཛད་པའ༔ བདག་དང་ . 





༄༅༔ ཿཡུལ་འཁནྲ་བམས་བསྟ་སྐེངས་མཛོད་གསུང༔ དེ་ཞསྤྱ་ཧལ་སས་མཆོག་གིས་འདྲི་སྐད་གསལ༔ བདོད་ 

ཆུགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མྲ་གལ་བའི༔ བྲག་བ་གསུམ་པོ་འདི་མེན་གཞུཞན་མེདཿ ལུ དམ་པ་ལ གི་བཟད་དྲ་ བཿ 

སོང་གསུཿ 'ལ་བཟོད་དུ་རེ་ཿ ཝུག་བྲསལ་ཆེན་པ་ཞོམ་ཡོ་ཆ་མེད་པའ༔ ཚ་ འ་བཟུང་ནས་གཉ་ཀྭ་བེད༔ ཐོ་ 
སོཿ 


ག་པས 
ཾ་ཨ་་དྲབསང་མི་༔ འཁན་པ་སྒྱུ་མའེ་མི་ཆགས་དབཏུ་འབུང་ཿ གསེང་བུ་ 


ཅི་མས་མག་གང་ཞས༔ ཀེ་སྔཁད་ར་མྲད་ཐའོ་རེལ་དུ་ བདག་ཤན་མི་བའི་གསེན རེས་བ 
ཡི ལུ ཅེ བདེག་ཉིད་ ྡ་ ཱ ཡད ཤོ 
| སར་མ་བཏོས སྡུག་བྲམསའདི་ལས་གཞན་་འུཞིས་གསུང་ དེ་ནས་གསསས་མཆག་གིས་འོད་བྲསསཏེཿ 


ཅ༤ 





> 


སུས་ན་མསྭ་ཁིས་རས་བཤད་ཐུཿ བདུག་གིས་ཀུའ་རབ་བདེན་བ་ལ་བཏོན་ཞས༔ བབ་མཆོགྱོ་ཆབ་པའྲི་ཟུགསྤ་ཅི་གཅོང་འབ ས་ཁྲབལ་ 
ཚིགས་སུ་བཏད་དེ་སུས་པའ་བྱིའི་གསནཿ སྡའ་འདུས་བསྡད་པ་མེད་པས་འབལ་བན་དས གནས་སབས་ཡུད་ཙམ་ལན་པ་ རེ 
བནུ་ངེས༔ རྒ འདུས་འྲད་བས་ས་ ་ འདྲིག་ཏེན་དག་ན་ཆོགཔའྲི་རོས་མེད་དྲེཿ ས་ལ སྱ 
མའ ཆ་ ིཉྲ་བས་འཇག་ སཾ མི་ྟ་སད་ཅིག་མི་ བྲབས ཤས་པ་ཿ རྣ 
ཡ་བའི་གཉེནྱ་གྲེས་འཆེབ་ལ་མེ་བསྟོངས༔ བསགས་པའི 


བླཟ་ངེསཿ -བཅིགས་ པའི་ག ནསྲ་ཀིས་བླ་རི རིབ་ཡ་མེ་ཤྷུསང་ 
བྣསངས༔་ རྒྱུས་མེད་སནུ་གཅིག་བུ་་། ་བྱ་ཁ་དགོས་ན༔ ་ 


བཅིབ་ལ་མི་བསྐེངས༔ རད་ལུས་དབའ་དགེས་འཆིབ་ལ 





༄༅་ ཅནམ་གུས་བའི་སེ་མསྦ་ཀྱིས་གཞིགས༔ བདག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་གའི་རེོམ་བཙུལ་ཞས༔ ཡབ་ཡུམ་མྱུན་ 
རན #་ 
¿ཏཱཾ ཡནེ་ཟེནྲ་བུ་ནི་ཞྲད་དྲུ་བས༔ བུ་ལ་ཆགས་བཀྲི་སྲེད་པ་། སུག བོ མ་པ་གངས་སྲུ་ཚེགསྤ་གུན་ཅིགཿ དྭབུ་ཐུམ་གཏུམས་ ༨ ་ 


༧ ནསྲ་ཀེ་དུད་ཟེར་ཞིང་ པདསཿ དེ་ནསྤྱ་ནུལ་སྲས་དམ་པ་དདྲ་ཁིསྲ་ཤེན༔ ནམ་ལདས་བླེན་། པགས ་ཐམས་ཅད་བསགས༔ 


རྒུལ་གུདི་མངས་ཕིན་བཅུལ་ཞུགས་ཉིདོ་པ་མཛད༔ སྐུ་ནིགཅེ་བུ་དུ་ གཡང 


ཕྲབད་ཆེ་མེའ་གར་སྟབས་མཛད་པ་སེས༔ ལྟད་མེ་བྷལེ་བའི་ 





༥ 
གྱི་བླཾ་བོ་དབུད་ཆེ་ཁ་བཙན་པྲ༔ ཀ་ཏཱ་མ་ཞེས་ཨུ་པ་ཏ་ལི་བཱཿ བཱ་ཏ་ཀའ་མ་ཐུའི་མགོ་དྲ་ཐིབ་བག༔ ནྡེ་རྡེ་ཀླད་པའི་དཀྱིཀུ་དུ་སེང་ནས་གུམཿ 
ཁྭཐ་མ་ཡི་སྙེང་ལ་ཕག་ནས་ཤི༔ དེ་ནས་བླེན་པེ་རྣམས་ཨྱི། རྒྱལ་པན་ཞུས༔ རྒྱལ་པུ༣་མངའ་གསེལ་ཚུལ་མེན་བྤ བྲས༔་ 
སྔ་དུསླ་གལ་ཐུན་བུ་བསད་ལན་ཆགས་ཟེར༔ ད་ཕྲང་གླུན་བོའི་བུ་སྤད་བསེད་གདབ་བས7 རྒྱལ་ཁྲིམས་གང་ཉེས་ཆད་ཕས་མ་བཉད་ཞ༔ 

འདི་འྲབ་འགའ་བེད་ད གསལུ་ཤེད་ཅེ་ལ་བྱསེན་པའྲི་ཆད་པ་འཚལ༔ ་ཞེས་ཞུ་སྤྱ་ཆལ་པེ་ཟུགས ་ 


མ་དགའ༔ ཁམས་བཅུན་བླེན་པེ་ངེ་སེ་འདེད་པའི་ཤེའཊ རྒྱལ་པཾས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའ་གཏམ་སྨྲས་པ༔ ་གྤེ་བུ་བུ་བམ་ 
ཅེཿ སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཞིག་ཡིཞ་ཞམ་མེ་ཤེས་པས༔ བསད་པས་མི་འདོ་མཐབ་ལ་ མགས་ཀྱི་གསུད་ཌ རྒྱལ་ཐུར་ཐྲུགས་ཡེད་ཆགས་པས་ 
ཅུ ༤ ། 





†༄༄༅་ ` རམ་དགའ་ཡངཿ རྒྱལ་ཁྲེམས་བཙན་པས་མེ་ཝ། ་དབང་མེད་ནཨ༔ རྒྱལ་བླཞོ་ཐག་ས་ཅད་ཆོག་ས་བའི་མདུན་ -* 
སྤས་པ༔ འགྲེ་རེན་མཚོ་དགིལ་བླད་སྡང་པོ་ལས༔ པ་མེད་པ་མེད་འོའུ་བུ་ ཁ་པའྟི་སྐཿ ར་ར ཨ་པ 

ཉཱ པཿ བསྩས་བཏོ་་འབོ་གུ པོ དབད་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བུའི་སྤེད་རུབ་བླེནེ་པེའེ༽ ཕུ་གུ་བཀྐུམ་སྭ༔ བའ 
ཆད་པ་གཅེད་༔་ ་གསུབ་ཤེ། །ང་སཱག་ཁས་བངསཏ ང་ས 

གབ ཊེ དི་ན་ཐ་དེང་མ་དཀན་བྲངྱ་ང་ ་ཡྲགདང་པེ། 

| ལེད་བབི་དུ་ས༔ ཐཱ་ཏ་ཀའ་མངག་གཞུག་བུ་མཁའེ༔ མ་བདི་ཚོང་བ་ལས་བིའི་སྐེ 














་བདག་ཞི་ཡུག་ན་ཁེགསཏ་ །སུང་བཞིའ་རྡེས་སུ' ཿའཇུག་པའ་ཞུ༔ 
±‡ ± གེ ཡབྲི་གས་ སིཾིྲ་ ལྭ་ལ་ཊེ 
བྷྱ པས ་གོ་ཟེའ་ཌ  ་ སྤུགེ་གོ་ཟེའ༔ ༼ཁེ་ཅོག་ཁང་ ཁཿ ་ཐུའི་ཿ ཀཱ 
ཧག་ ཁ་ཙིགླ་ན་ནག་ཡུལ་དྲུ་ཡག་གོ་ཟེར༔ ལ་ལིཿ ན་ལྷནཱ་མཱ་གཟཱེ༔ ལ་ཁ 
སི ག་ག་ཟེ་ ༡ལ་འྲ་གའི་ལུ། ཁ་ཅིག་ཏི་ཐོག་ཡུལདྭ་ མ་བ རི 
ཐང ༣ 


ཀྱུག་ ག་ཟེར ༤༡ 





༦ བཤྲོགས་གང་ལ་མཉེས༔ །ཤེ་ག་ཊ།་ ས་ལུག རྱལ་བུ་སངསྭ 
. འདི་སད་གསོལ༔ གནས་ཡ་ངེ་ས་། ར་ད པ་ཡེསྭ་མེད་པསྤྱ་ཧལ་། 
ླ ཡཾ་གྷ་ནམ་གྲྭསུམ་སློད་པའི་མེ་དེ་སིད་དང་འཕྲད༔ མ་སུས། བང ཕྱི་མ རོམ མི་འཇིགས ་ཡུལ་ལ་། 
¡ གུར ད་མི་འཇིགས༔ ཡབ་འ འཕྲུམ་གཉིས་པོ་ཕུའ་ཅིག་། བད་པར་དབ་གྲུགས་དོ དཿ ལ་ ཞས་ཡབ་ 


རོ 


། རར + ་ གྱི ི་ོ ད་ དགབ་བཿ :÷ 





ནནོ་གླུ་ཁེན་ཅིག་གསུང་§ དབུལ་བཀྲེས་སྐེམོ་འཁྲགས་ཕུག་བསྔལ་འདི་ཕཾས་ཨེལཿ གསེལ་བ་གང་བཏབ་དགོས་བདེད་བདྲི་ལ། ཿ 
བདེ་ལྱུ་རལ་ཐུའི་མཐུནྱ་ཆེན་མ་ ངད་ཅིག་གསུ། ཊུབེ་ཞ་ བ་ཡ་འདི་སྐད་གགལཿ བདག་གི་སྣང་བུ་ཡིད་ཐཞིན་ཞཧ་བུ༽ ༣༢ 
ཞན་བུས་བདག་ལ་ཅེ་ཞི་ྲ་བྱ༔ འདི་ལ་ཞེན་བུའི་ཟུ་བོ་མཛོད་ཅིག་གསུངས༔ ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མྲ་ནུལ་པའྲི་ཕག་ཏུ་བསརྩ༔ 
དེ་ཉིད་ཕེད་བཞིན་ཞེབ་བུ་བསམ་འབེའ གྱུར དེནས་ཤུན་ཡས་ཚོགས་གསེ་བྱ་སལ་བོསྲི་བྲན༔ དུང་ཁད་བསེལ་བའི་ཚལ་ཞེས་འཇེགས་ 
སུ་རུང་§ གླི་ཐུད་བྱེད་པ་དེ་རུ་མྱུག་ག་ཟིའྩ་ ་བླན་པོ་ཐམ་ས་ཅད་ཁ་འུནས་ཐབས་ཅེག་འདུག༔ རྱས་ཡས་གྲན་བ་ན་ འའ 


པཿ བཇེག་ཏེན་ཁམས་ཞ་བཀྲེའྱི་སྱི་ཟྲ་གལ་བ བཁའ་ཡེ་གསྒུར་ བའྱི་རྒལ་པོ་རིན་པོ་ཆེར་ མཆན་བཟང་སུམ་ཅུ་ཅུ་གཉིས་མཆན་བརང་ ;ོ 








༄༅༔ རྣབའིཿ སྐུ་མཆོག་དམ་པ་དཔེ་མེད་འདི་འདྲ་བཅྩ སྦན་ཡང་སྲ་ཤུཞོ་ད་ཡང་མི་འྱབནོ་ཞ༔ ཁྲིམས་ལ་ཆོངས་ཀྱང་ 
”„ དདི་ཉིད་སྨྱག་པའ་བང་སཏྭ་ ཝུ་ནདོརྱྱཔང་དགོས་སེལ་ཆ་བ་ཞག༔ དཤི་སག་པ་སུ་ ི་ཡིད་ལ་བདོ བཀྲ་ 
7 དང་ནད་སྲིག་ཡེང ཞེས་གསུངས་བླན་ སུ་པ་ཏྭ་གཱས་ནས༔ ཁྲམེས་བསངྱ་རལ་བ་སྤེ་བ་ལན་ཅིག་ཡིནཿ དེ་ལས་མངས་ནྱ་ཚལ་ 
. ༧ ཟེ རྱ 
ཧཾཿ ཨིད་ཟིན་ཡེ་འྱགུནཿ ཐས་མཁན་ ཁི་འདུན་གོས་ལན་ཅིག་ ུད་སས་ངན་བསཟམ་ ཐམས་ཅད་ཁ་ 
འཆམ་བསལ་བེའྲི་ཚལ་དུ་མག༔ ་སྤྲས་རྒྱལ་སུས་སྙུག་པ་ཀུན་བྲེས་ཞས༔ ཡུལ་མེ་བྲམས་ཅད་ལྷ' བྷལ་བའ་འདུས༔ 
དེ་དག་དཔག་ཚད་བྱར་དང་སུལི་བྱམདང་༔ དེཔག་ཞད་སྟངོ་གི་ཡ་མ་ཞེས་འངོས་བ་དང་༔ དབག་ཚད་འབུམ་དང་ཁྲི་ཞས་ལྷགས། 'དད་ 









ཤྱེ་བ་ས་ཡ་དག་ནས་སྤེན་བཞིན་འདུསཏ མི་རྣམ་ས་གཟུགས་བཟང་་ ་ཡན་ལག་རགས་པ་དང་ཏ ཤཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིཿ 

དང་ལྡན ཐམས་† ཅི འ་འལ་པ་ཐེར་ཅོགྲ་བས༔ གསེན་ ་དངུས་མུ་ མགྱུ་ཡོ་པ་གཞོས།་ གརྒྱན༔ རས་གོས་དཀར་དམའ་སྣ་ཆོགས་. 
༤ ཐུད་མིད་སྐྲ་ཡི་མདུད་པརྒྱ་མདུད་བཅེངས༔ 3 བརྒྱནཌ་ $ རེ 
མགེཉ་མེད་དང་༔ ཞད་པ་ལ་སགས་ཐམས་། 1༥ ༩ ལ་ལམ་ལྭ་ཐཱག་ཐོག་གང་ཿ དེ་ནས 
ཏུ་སྒནཱཾ་འཐོཊ༔ ར་པོ་ཆི་དད་དུང་དང་ར་ཇ་དད་༔ རྲ་ཕུན་པེ་ཝ། བཅུན་མེ་ཞད་བླ་ནང་མས་ཿ 


ཤཱ 
དྲིམེད་དྲི་བྲལ་ཁྱིད་ནི་གན་བཞུད་པ༔ བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅེག་བགྲོ་བའ་བགྱེཏ ིསས། སུ ་ 





ཚལ. 


༄༅༔ ༔མཁའ་ཕྱིན་མ་ཐེཐ་བྭན་ དུ་བཞུགས༔ ཞེས་དུས་མཆི་མ་བཁེའ་ཞིང་ སྤུས་པ་དང་ཏ་ རྒྱལ་གུ་དམ་པ་ཞད་དུ་ཐྲེན་ 
མཛད་ནས) ཕྱདོ་པ་བསྐྱངས་བས་ལབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་འགལཿ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་འདེ་ནས་སྨྲག་པའ་མཆེ7་ ལྷ་མོའི་གཟུགས་ 
ཁྱད་གང་དུ་ཅི་ཐིད་བགྲོི རྒྱལ་པོ་བླེོནོ་འབང་ས་ཐྲབ་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱེད བེ་བའ་མྲ་བེད་ཡིས་ཤིག་འདེལ་དུ་འོང༔ དྷེ་གད་གྲསངས་བས་ 
༩ འད་བཆང་བསམ་པ་ཨཿ འདི་ལྟར་སྒྱུག་པ་ཡབུྱི་ངགེ་ཡེད་འདེེ དེ་མིན་ཁྲིམས་དང་བགལ་བད་བྱས་གྱུར་ཀྱངཿ མེ་མཆོག་བདེ། ཚེ 
ཕངས་སྙམ་ཞས༔ ཐྲེན་དང་ ཡ་ད བཅུན་མོ་འོདོ་འཆང་ རྱལ་པེའི་དུང་དུ་ཤིནཿ ཡུས་གཙུགས་ འདུག་སྟེ་བཤུམ་ཿ ་ 


འདི་བྲརེདྷ༔ ཅི་ནས་བྲངངས་པའི་ཁྲམསྤ་ཀིས་ཕུལ་སད་བདེ༔ བབདས་མང་སྟབས་ལེ་མ་གཏང་གྲེས་གདབ་གསལ༔ རྒྱལ་ ཐུགས་་ 





ི་ི་ཐེ་མིན་ཞམ་ཅི༔ མེ་མཆག་འདི་དངྲ་ཤིཀྲ་རད་ཕུད་པན་དགའཿ རྒྱལ་པའི་ཕྲས་གཅིག་བུ་འདི་མཁྲ་སྤུགས་ཞསཏ སྲས་ཞི་གཞན་མྲེད་ 
ཁྲསེསྦ་ཀྲི་འི་ཞིག་བ༔ ་མོ་ཕྲ་བང་བདིད་ ཞིཅི་ལ་སྡེད༔ ཅེས་པ་ལ་སགས་མང་དུ་སྤུས་པ་དང་༔ རྒྱ ཤད་བདེན་འདོ་བནང་ཁྱད་ནེ་ 
བདེན༔་ ཅེ་ཐིའ་ཁུད་བཞིག་དུ་མི་ཉན་སྤས༔ རྒྱལ་བེསེ་བླུནོ་བེ་ཚེགས་པའི་དབུས་སྲུ། ཡཿ རྒྱལ་བའྲི་སྲས་དེ་ཕེ་བྲང་བྱིའ་བཟནོ་ནས༔ ་གིང་ 
རྒྱ་དཱཊ་ཚང་གི་དྲུང་ན་འདུག༔ འདུས་པ་རྣསས་ལ་ྤེ་བའི་ཆིག་སྤྲས་པཿ ཡུས་ནིསི་རྟག་གཡང་ཁའི་སྔེང་པོ་འདྲ༔ དབུགས་ཞི་མི་རྟག་ལ་་ 


ནི་སི་ཊག་ཞམ་མ་ཁའི་ཀག་དང་འདྲ༔ ཚེནི་མི་ཏག་ཅུ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདུ༔ ཞེས་གསུངས་ཐོགས་ཞས་འདུས་པའི་ 


ཅུད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཆི་མས་བནང་ས༔ དེ་ཞས་འཇིག་ཉེན་སླེང་བ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ནམ་ཐསྐོ་སས་དང་ཕུལ་གཁེན་་ 





༄༅༔ ˆ ༔སྲུང་དང་ནི༔་ སྤན་མེ་བཟདདང་དེ་བཞིན་འཐགས་སླེས་པོཿ བློ་ལོ་ོ་ོ་ངས་ཤོབའོ་་ ཐོ་ཉེ་ག་ཡོག་ཁར་ 

ཁ་དོག་འཕགས་པ་དག༔ གནས་དེན་ལྕགས་ཞས་རྒྱལ་སྲེཿ ་སྭད་སྣ་བདུན་བསུའ རྒྱལ་སྲས་མདུན་དུ་པུས་ ཤཅུགས་བྲལ་སྦན་ནས༔ སཱན་ངག་ 

ཆྲིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐུལ་བ་ནི༔ སེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་པའི་རྒྱ ྱིམ་སླ་མོ་ཐས་གཞུས་སི་ གས་འདི 
པད་འབུང་མ་ཡཉེ་ངེས་དདེ་སན་པ་མེད༔ 5 ཾ༈ ུ་སྱད་གྱེན་ 

བདུག་གེཞན་མཆག་ཐུན་སངས་རྒྱས་འགྲུབཿ ཅེས་བསྐུལ་མུ།བའུ་བགྲོ 'བ་ཞི་མདུན་དུ་བུདཿ དྲྲི གྱལ 

བའྲི་སྭས་ཁད་ཏ་མ་ཆིག་བདི་ལ་ཅེབས༔ མཁའ་གཞྲོ་ཝི་བཞིས་ཆིཿ རིབས་ ཀྱ་རྐང་ལག་བཏིག༔ ཡང་ས་ཆེན་ཞམ་མ།བ་ད་ངས་། པའེ་དབིང་ས་ཀ་ 


ཟླ 
རྨི 


















རྒྱལ་སྤིད་སྣ་བདུན་སྔཞོ་འཇུག་ཞའེ་བྱས༔ ཐྲ་ཤྱི་ཐྲམས་ཅད་འདའ་འེད་བསྒན་རེ་བཞུད༔ སྐྱེ་ཐོ་མང་བའི་ཆོག། 





་བཞུདཏ་ 
རྱྱ་དན་དུ་ཞིང་གདང་ལས་མཆི་མ་གཟགསཿ བུད་མེད་ཆོགས་རྣམས་ཡམས་བྲག་ལ་འདྲེ༔ རྒྱལ་པི་ཀྱི་ཧུད་ཿ ༈མུག་བརྗེད་ཅེང་དུ༔ྩ་ 





བྱེལ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ པའྱ་གུན༔ རྐན་དང་མྱརུ་དང་ཁུ་དདུ་ ་སཾ་བྐསྐམས་ནས༔ ཅད་མི་ཟེན་ཞིང་  དབུགས་ཀྱི་ཆུ་བ་ཆད༔ འཁར་གཡོག 
བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་མིག་ཆུ་གཟགས༔ ཉམ་བྲག་ལག་པ་གཉིས་གྱིས་བུང་བརྡུང་།ཞིང༔ ཉ་བདྱུ་ཕུང་བཞིན་ས་སྟེང་འདྲེ་ལྡག་ཐྱེད༔ བདུད་བྱེན་ 
ཞམས་ཀྱི་དབུགས་ཞི་ཧདེ་ཧད་ྱས།ཿ. ུམ་ད་ིད་ག་བྱཞུད་ལ ་ཤླ་ཤེ་ ཡུམྱ་གིས་ཇི་ལེར་མུག་པའི་བུ་འདི་ $ ཤིན་རད་མེ་མཐང་་ 
འདི་བྲདའི་ལས་དན་པ༔ བདག་ལུས་མ་བཞ་མེ་ཡི་རེག་ནེས་བྲརདྲ༔ ཆེས་གཞ་ནམསྤ་ཀི་སྣ་ཡེ་ལྔ་ཕག་བཙལ་ནས༔ བདག་ཅག་ 








རིས 





ཌཐམས་ཅདྱ་ཀདྱོ་ཀིས་འདུ་ཡ་བད་གོག༔ ཅེས་པའི་སྨེན་ཡམ་མད་པོ་འདེབས་བདྲ་བེདཿ ་ཨུ་ཧན་ཡུལ་ནས་ 
ཐཐེགས་དོས་ལ་གཤེགསཿ ཨུ་རན་གྷུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེས་དབས་ནམ་པན་བྲན་བ་རྒྱས་པད་བཀེད་པ་ལས༔ རྒྱལ་སྲེད་ 
ཤྷཾ། སུངས་པའི་ལྲེབུ་སེ་ཉེར་གཉིག་པའོ། ཐཐ ཤདནས་ས་ལཱན་ཡུ་ལ་དུ་ཨ་རུ་བ་ནསཿ རྱལ་བུས་ཏ་མ་ཆོག་སྟེང་ནས་་ 
2] ཌཱ དྲ་བག་ཐུག་བ་བུན་བཞུགས༔ རྡོརྡ་དྱབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁན་ཞལ་ཤེནས༔ ་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མཛདུ་ 


ས་ལ་བབས༔ ཤ་བཱསུ་ ངེ 
པས་གྲུབ་པ་བྲོབ༔ ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་མཆོན་ལྷར༔ སྣད་ལ་དད་བཞིན་མྲེད་པ་མེ་ལེད་གཟུགེསཿ ཞལ་མཐོད་མཆོག་ 





དང་ཐུནེ་མདོ་གཉིས་ ་གུབ་ནས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་འགས་འདིན་ཐོབ༔ དེ་ནས་རྡོར་གདན་ཀྱི་ལེ་ཞུབ་མཚསས༔ དཔག་ཆད་ལྔ་འདས་དུད་ 


"ོ ཟླ 





ཁུད་བསིལ་བའི་ཚུལཿ རློ་མགས་ཚུལ་དང་བདམ་བུའི་མཕྱ་ཁང་ཟེནཅ མཐའ་སྒེར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི༔ | 
བུ་ཡེད་པ་ལ༔ ཁད་སྱམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཐེ་དམན་མེད༔ དེ་ཉིད་དབུས་ན་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཡེས༔ མཆོད་རྟེན་ 


ཞེསླ་བཤུ༔ ཡི་ནི་མཆོད་ཏེན་ཞང་ནི་གཞལ་ཡས།བངཿ རྒྱནི་དིག་ཆེན་སྣ་ཚེགས་ལས་གྲུབ་པ༔ སྒྲ་ཞི་ཟངཿ ཤྲིང་གསུའ ཿ 
འཁེར་ལ་གདུགས་དང་བྱུམ་པ་བེ་དང་བཅས༔ ཡཿ [ཤི་སྣཱརགས་བྱབང༔ ཐེགས་བཞི་དགཞ་ ནེ་བའི་སྐུ་ཏེན་རེ 
བུད་ཤར་འདྡིག་ 


[ཆེན་རྟེན༔ དཔག་བསམ་ཤེད་ནེ་བྷ་ས་ཡ་ཞེས་ཟེའ༔ དུར་བྱེའི་ཚེགས་ཞེ་དབག་ཏུ་མེད་པ་གནསཿ འདེག་ཅེན་ལྷ་ 
ཞི་དགའ་བྱེད་བུ་འ་། རླབ ཞན་པ་སྐྱེད་ནག་པ་ལ་ཞན་ནས༔ ལག་པར་མདུང་ནག་ཆེ་མོ་གྲསུམ་པ་ཐེགས༔ གས་སྲུ་ལེ་བརྒན་དམར ----- 





༄༅༔ ༔པའི་འདལ་བེན་གསལ༔ འྲོ་བའི་སུག་ལེན་ཟགས་པ་མེད་པའི་གའ་༔ བྱེ་བ་དང་བ། 
འདུཿ དེ་ན་མཁའ་འགྲ་མ་ནི་དཔག་མེད་གནས༔ ལ་ལའི་མེག་ནས་ཉི་མཁེ་འདོ་ ད་ཟེན་འབུང་ཿ ལ་ལ་འབུག་གི་ ས་མ་ཧེ་ཞོན། 
ཧཱཿ ལ་ལཾ་གྲི་ཐེགས་མེག་ཞི་འབུ་ཆུགས་ལྟ༔ ལ་ལ་ཐྲོད་བརྙེགས་ཐེགས་ནས་སྟག་ལ་ཞེནཿ ལ་ལ་མེའེ་ཐེགསེ་ནས་སྨེ་་ཞན༔ 
༧ མ་བ་ཞིང་ཁྱུང་ལ་ཞེན༔ ལ་ལ་མདུང་ མེ་འབད་ཅེ་སྤྱད་ཞེནཿ སོང་འ ལ་ལ་ཡགྭ་པཱ། དཔའི 
སེམས་ཉཤའིགས་ཤེ 'བྱེད་རྣམ་པ་མང་། ་ཤི་ཐྲིགས༔ ལ་ལ་འདེ་གི་མགོ་གཅད་ལག་ན་བྲེག་སཉ ལ་ལ་འ 


“ལག་ན་ ་ལ་ལྭ་ 
འང་གི་ཁེག་པ་ཁྲ་ཡིནས༔ ནང་ཁྲེལ་རྒྱུ་མ་གཟིདས་ཤིད་ཟ་བར་བྱེདཿ ན་མང དང་ད ད་༔ གོ 





' 
/ 


ཞན་པཱ་གནསྭ༔ དབུས་ན་དགུ་བེད་ཧི་བུང་མཆོ་ཡེད་པར དུར་ཁུད་གནས་པའི་སེག་ཆགས་དཔག་མེད་གནས༔ 

སྐད་( སཿ ངཱ སྲེག་དངེས་། ར་ཐོ བ་ད གདུབྲ་བྲ་ཕིན་ཉི་མ་ ་ལག་འདུལ་དགེང༔ པས་ནས༔ ཀླས་པ 
ཤིན་ཏེ༔ བམ་རོ་གསར་སྐེང་མང་པའི་འེ་ལ་བཞུགས༔ དུང་ཁྲད་གནས་པའི་འབ་འདེགས་སྲག་ཆགསྤ་ཀྱིས༔ 
འ་ཤིང་ཐག་མང་པོ་ཕུལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཕྱག་བྱས་འབ་ཏུ < སྐུ་ཡི ྱབ་བརྟེན་ཞས༔ཿ ལ་ལ 

ཤ་ས་ཁྱད་པའ་ཐྲེག་པ་དགུ༔ མཁའ་། གགྲོ་མཱ་ཆོགས༔ མས་ལྭ་ཆོས་བསུའ་ཏོཿ ་དེའི་ནས་ལུ་ ་ལུགསྤྱ་དམ་བཅི་བྱ་ ཚན་མོ་འམཿ དྲག་དྲག་ 


མག་ཅན་ཤི་བདྲ་གུན་པ་ཞཿ དུར་ཁྲད་དེ་རུ་ཅི་འཁྲལ་ེད་པ་ལཿ ངས སྒེལ་ནེས་སུཿ གདུག 





༄༅༔་ ༔ནོ་ཟ་ས་འྲབས་ཆེན་མཁག་འེམས་ དཿ བདྨ་རྒྱལ་བོསུ་བརྟུལ་ཞུག། འོ་བྱརགས་བྲབས་ 
ཟེས་རགེས་ ས་རས་ཡུཿ གྱོན༔ ཤམ་ཞིག་ཡ་དེར་ས་ ་་ལོས་བཅུ ་ ལ་རདཿ ར་གོས་འས་ 
ཌི སུགའེ་སྲི་གིསནསལེལཿ $ པྨདྨ་རཱལ་པས་བམ་ ག་འ རད རོ 
་མ་མོ་མཁབ་འཀྲོ་མཆད༔ མེ་ཐྲ ཆགགག་ཆས་། 


དབང་དུ་༔ དུ་བསྡས༔ གཡུ་ཤོད་ ཉ་ླསྭ་ཤུགས་ ད་པ་མཛད༔ 


དབུང་དུ་བ ཨཿ ཡུལ་ བྱལ པ་ཨྟ་ར་ཞེས་ ཡིཿ བཿ ་སྨགས་ེས་ོམ།ཁའ་ འགའ 


༠ མུངྭ་བབ་༔ ལྨྲས༔ རྒྱལ་བའྲི་ཐུགས་ལ་ལ་ལྡཞ་: ཧྲུ ་སངཿ ཡུལ་ ་མི་བྲམས་ཅད་ལག་ཞས་ལེངས་ལ་བཏངཿ ཅུ 





3 ི་ཞེས་ཊལ་ལྡན་ཞིག༔ ཊ ཡུང་པའི་ མདཾནུ་ ུཾམོག་ཟགོས་བ་ག།་ཅགཿ ནན་སྭ་སུང་བ་བཤུས་ཞས་མདའ་ལ་དད༔ ཏཱ 
་མག་ས་ཞས༔ འོད་མཁི་མདའ་གཞུ་འཕངས་པས་མེག་། སྤ མ་དོ་གད་པའི་མདའབཅབ་ཡས༔ བ ར་། 
ཤུ་ཞིས་མཆན་བཏགསྤ༔ དེད་ནེ་འྱགོད་པ་དེག་པོ་གེས་པ་གེས༔ མཁའ་གྲས་བཏུལ་ཞུགས་སྤད་པའྲེ་མ་ཆེད་རྟེན་ 
རུླད་འབུང་གཞས་ཀྱེས་སྨེས་དབས་ནམ་པན་ཐད་པྱུ་ཆས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ དུ དུང ར་ག 
འགཉིས་ཐེའེ༔ ཌཾཐཐཐགྱཏ ཊེག 'ལྡན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔་འགུ་ྱ། ཁྲི་དང དཾམབྱ་བ་ད་པདྲ་ 


ཁྱད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་དྲིས་ བསྔ་ཆིས་ཤྲེས་ ༔ དེ་ལ་མཉེས་པབེ་ བི་ཡོན་ཐུལ་རྩིས་སྲེབས8 ཤསཿ དང་པར་ ཡོ་ཕྱི་བུདྲ་ནུལ་ ་བསུབས་པ་ནྭེ་ 





༢༄༅༔ ༔ཡུམ་ལ་ལྷ་ཡིས་བེན་བླ་ནབས་མཛད་པ་ཡེ་ས༔ མ་དིག་ ཧི་བའི་སྭ་ནེ་དེ་ནསྤ་བུང་ ལྕམས་གཞུག་གླང་པོ་བྲལ་ཀད་ 


མནེ་དུག་སྤྲུལ༔ འདུ་ཤེད་གྲང་གི་ལེ་ནེ་དེ་ཞས་བྱུང་༔ ནད་ཁ་བློ་ཁྱི་ལེའ་འདུག་པ་ཡེས༔ ནམ་ཤེས་སྟག་གི་ལེ་ནེ་དེ་ནས་ྲང་ཿ་ 


/ྷཾ བལྟམ་ས་དུསེ་སྙན་ནེ་ཀྲེང་དྲེ་བནོ་པ་ལེ་སཿ མེང་གཟུགས་ཡོས་ཐུའི་ལ་ནི་དེནས་བྱུང་ཿ འཁྲུངས་ཚནམ་མཁའ་དག་ནས་སྒྲ་བྱུདྲ་ནས༔ ་ 
ཧཱ ཅཧྡ་ཱངས་བུགལ་དགོས་བུཚ ུུམལཔསདཞུངསཔཅ་ རེག་པ་སྦུལ་གྱི་ལྭ་ནི་དེ་ནས་: - 
པ་ནིདྲེ་ཞ 


གསེན་ལྡན་ཞེན་པ་ཡེས༔ ཆོར་ཐ་རྟ་ལོ་པ་ཞེ ཅེ དེ་ནས་ལྷ་སེས་ཡུག་གི་ཞོ་དྲངས་པས༔ སྲེད་པ་ལུག་གི་ལ་ནེ་དེ་ནས་བྱུང༔ 


ུ་ཧ་ཡུ་མ་དྭས་སྦུང་ཅི་ཕུལ༔ ལེན་པ་སྤེའུའི་ ནི་དེ་ནས་བུང་ཿ འདབ་ཆགསྤྱ་ཆལ་པོ་ཁྱུང་སྤུལ་སདོ་ཕྲུག་འབྲེལ༔ སྲཾདེ་བབྱེག་ 





པ་ནི་དེ་ནས་བྱུང༔་ བབྱི་ཆོགས་གེད་། ་ཀར་སངསྐྱ་ཧས་ཆོས་ཉན་པས༔ སྐེ་བ་ཁྱི་ལོ་པ་ནེ་དེ་ཞསྭ་བང༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐག་༔ ངཱ 
བྲགན་པས༔ རྒཤི་ཤག་ལོ་པེ་ནེ་དེ་ནས་བྱད་ཅ སའུ ་པའི་མཛུད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ལསེ༔ སྲཾདེ་པའི་ལ་འགྲས་ཉེན་འ། ༧ 
སྲེཾད༔ ཅེས་སེགས་ཐེག་དམནྭ་བས་བ། བས་ཆིས་གཞུང་དང་ཅ འདུལ་བ་ལུང་ ས་པ་འ བལ་ཆེན་སེགས་ནས་བཤད་པའྲི་གྲུད་ ཆེ་སརང། 
མདོ་སྡེ་བརྟག་སྣ་མཚན་ཉགས་ལསཀྱེ་རྙིས༔ ༩ པ་རྟག་ཏུ་དུ་ཡྱི་རུན་དཔད་ཚེསཿ མདོ་སྡེ་གསང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་འབེབས་རྩེས༔ 
མདེ་ལྡེ་ཁམས་ གསུམ་སྒད་བུད་གཟའ་ དམེགས་རྩེསཿ མུ་དཞུ་བདས་པེ་ཤི་བ་འེ་འགྲུས་ཇྙི རྩིས༔ ཤཤེས་པན་བརྗེད་པ་ཚོང་དང་བག་མཐེ་ཅིས༔ 


བདུད་གྱི་བཁེན་ ་ཨའི་ཤླིཟ་གཟའ་ ་སྐད་སགས3 བརྟན་གཡེ་ཤི་ནང་གཞན་ གསུམ་བཅེ་ཚུལ་ ་དང་ཿ ནེ་རྡེ་ ་གདན་གཞིའི་སྲེད་པ་འདྲེན་འཇིན་ 





༦༄༅༔ ཅིས མཁའ་འབྱོ་རམཚྡ་ཕི་ནང་ནལ་འབེཟ་ཅིས༔ ཆོས་མངོན་དུལ་དང་རུལ་ཐུན་རིས་ནམས་སབས༔ ཨུ་རྒྱན་གྤུ་ 
རུ་པདྨ་བབྱུང་གཞས་ཀྱི་སྒྱེས་རབས་ ནམ་པན་ཐའ་པ་རྒྱས་པར་བཀེད་བ་ལསཿ ཆརྩེས་ལེ་སྨདས་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེའུ་གསུམ་པའོ༔ 

ཤཱཾ་ ཐཐྭླ་གྲ་ག་༔ ཤིན་ནས་པྨད་ཅནྱ་གི་ཡུལ་དྲུ་ཤེནྲ༔ སྨག་བ་མ་ཉྭོ་བེད་གཞོན་ཞུའི་ཐུ་དད་ཕད་ ཁྱེདྱ་ཀིས་ཅི་ཤེསྲ་བས་པས་སན་ཞེས་ 

༧ ཟེ༨༔ ད་ལ་སྨན་ཞིག་སླབས་དང་བྲས་པ་ཡིས༔ ང་ཞེ་རྒས་པས་ཡུས་འྲདད་མཁུས་རྒྱ་མེདཿ སླབ་དབུན་མེ་ཡེད་ཡང་ཞྭསབསྤ་ཀི་བེེན༔ 

ཟླ་གསུམ་དབྲན་ཏ་ཟླུ་གསུམ་སྟན་དུ་ཤེས༔ གསུམ་ཞེ་དགུན་ཏེ་གསུམ་ཞེ་དྱེད་ཡིན་ནེཿེ དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་གོ་རིམ་དུས་ནི་དྲུག༔ ལེ་གཅིག་ 


་ལ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འདེད༔ གསུམ་གསུམ་དུནི་ཚིགས་ནྣམས་འདུས་པརཊེས༔ ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤིང་གི་དུས་སུ་བསྟན༔ ཟས་དང་ 





ཐབབ་་ 


འི་ས སྨན་པ་དང་ཞི་ཁམས་དང་དུས:ཀང་བསྟན༔ ང་བ་འ ལཾ་གཅིག་ 
ཆིགས་རྣོམ' ཉ དབད་པོདགཞི་འཛས་དུ་འབུའ་བས་ཞྲ༔ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཆོག་ས་ཞད་ཀྱང་འབྱུད་ 
ལ་ནི་སྨན་བས་ཟླ་གསུམ་བཞེ༔ ཚིགསྤ་ཀྱི་བདུ་དུང་དུས་དུག་ནམས་དང་ཿ ཁམསྲ་དུག་མཁས་། ངཿ 
སྨན་རྣམས་གོ་རེལ་ཇེ་བཞིཞ་ཏེ༔ ནུང་ཞིཊཤས་རེབི་ཤེདཿ བོན ནདྱ་ཐུན་པ་ནི་མྲཁས་པ་གཡེཿ དགུན་༔ སྐུས 
འདུས་པ་སྟེ༔ བད་ཀན་ཤེས་ཆེའི་འད་ནི་ དཔིད་ཝང་ངྲ་ རོ །དྲ་ལནཿ འ་བའི་༣ཅ ཐིབས 
ཞོ 


དགུན་ནི་མྲ་དང་ དད་སྐུར་། དང་སྐུམ་པ་སྟེཏ དེཿ མེའི བད་ཀན་ཆེ་བ་ཟེས་མ་ཟག་ཏུ་ལྟང་ཿ མཁྲིས་་པ་ཆེ་བ་འདུ་བཤ་ 





༄༅༔ ཟཅུགས་ན་ལྡང་ཅ ནུས་ཆེ་བ་ཞུ་བ་མ་ཐགྱཏྭ་ཝང་ཿ ཁམས་གསུམ་གཡོ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རོེ རླུང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་གསོ༔ བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ཞི་མཁྲིས་པ་གསེ་བརབྱ༔ འདུས་པ་ལ་ཞིགསུམ་དུ་མཐུན་ལྡན་པ༔ བད་ཀན་ལེགས་ཏུ་བབས་ 
@ ནཱ་སྨུག་སྙན་བཏང༔ ནུང་གས་ཆེ་དང་མྲཁས་དང་འདུས་པ་དང་༔ བད་ཀན་ཤུས་ཆེའི་ཆེག་སེ་ནམ་ས་ཤེས་བདྲ་བྱ༔ དུས་གང་ཁམས་ 
གང་ལུས་ནེ་གང་ཡེན་པ༔ དེ་ཡི་སྨན་དང་བཟའ་གཏུང་བསྟེན་པའྲ་བཅ ཁ་བཾ་སན་པའེ་བདག་ཅིད་མཁས་པ་ཆེ༔ རགྲ་བེད་ལན་ལག་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ སྨན་གྱི་ཕུང་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ་པ་བསླབས༔ ཡང་དག་པའ་ཞི་མཁ་ས་བར་ཁད་དུ་  ཨུ་རུན་གླུ་རུ་བདྨ་ 


འབྱུང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེས་འབས་རྣམ་བད་ཐྲན་པརྒྱས་པན་བཀོད་པ་ལས༔ སྨན་ལ་སྤངས་པའི་གེའུ་སྟེ་ཉེའ་བཞི་པ། 





་ ས་འ ས་ར 
རྒད་ ཉྱིས་ཅི་ཤེས་ ཨ་པ་ཡས༔་ སྒྲ་དང་ །ཁ་ཐ། ་པ་ཅིཿ 'འདྲ་བ༔ ཿ-བདག་ཡྭ་ས་ 
སྲ་བནི་བླསསྱན་གསལ་ དྷ་གད་གས་པས་དང་བཟློགཤོད་བླའ ± 

བ་བརྡ་ཡི་སྐད་༔ བུ་ཀྲཾ་ཏནི་བརྡ་སྦནོ་འབྲལ་གྱི་སྐད༔ བ་འད ་ ་་ 
དེ་བསྒྱུན་དད་བསྒྲུབས་ཏེ་བུ ན་བུ་དང་ པ་ད་གས [་མུ་བཱསྨབས༔ ལྲི ི་ག་ ཕེའོ 


།ས་ལ་། ི་ = 


ས་དང་༔ ཚངས་པ་ཁ་ར་ཏ་ཡི་ཡེ་གེ་སེགས༔ གིག མཚོོ ་བཅུ་ཆུ་བཞི་ 


ཞ་དད་ཞ་གན་ཡནུ་ལ༔ ལ་ སྙྟདྷནི་ ཀཿ 





༢༅༔ ༔དངཿ སྐད་ནིགས་མི་གཅིག་སུམ་བྱར་དུྲུ་དུ་བྲམབས༔ དེ་ནས་བཟོ་བོ་ཐི་བཱ་ཀླམ་ཞེས༔ ལོ་ནེ་བྱ་སདྱའུ་འྲོ་བུ་ 
ཞིག་ཚུའྲ་ཕིན༔ གསེན་འགགར་རྩིས་དང་ནིན་པོ་ཆེ་ཡེ་བཟོ༔ ལྔ་བཟེ་གས་བཟོ་ཤིང་བཟེ་ཅིས་བཟེ་དངཿ དངུལ་བཟོ་ཟངས་བཟེ་ལྕུགས་བཟེ་དོ་ 
ཤཱ བཟེ་དང་རེ ཐགས་དང་ལྷམེ་དང་ཞུ་དང་ཡུགས་དྭང་ལས: ཤེས་བའི་དགས་སྲུ་གུན་པ་ཐམས་ཅད་བསབས༔ དེ་ནས་གྲོངཁན་ཞིག་དུ་ཕྱིན་ 
° པ་དྲང་༔ སྤུག་མ་འཇག་མའི་ལྷགས་སྐྱབེ་ཞང་ཞིག་ཞ༔ དུད་པ་ཕུར་ཕུར་འདུག་པས་དེ་རུ་ཕུཞ༔ སྤུང་མེ་ཞིག་གེ་རྫ་ཆྲེ་བྱེད་ཁྱིན་བདུག༔ 
འདི་ཡྲི་བྲ་བབིས་ད་ཡ་སབས་དང་བས༔ ཁྱོད་ནི་ཕུན་སུམ་3ེ ཨ་ཐིའི་འདུག་པ་ལ༔ ཅིས ༈བའམ་ཟེནྫ༔ དབེནིདོ་བེད་ 
འབྲེང་ཞི་སྭ་སྨན་ཡིན༔ ཐ་མ་ཡུགས་སྦྱེད་ཡང་ཐ་མའ་འེལ་སྦེན ཤེས་ྲ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བསླབ་བའ་8ཿ རྡེས་སུ་གྱེང་བ་དེ་ཞི་འབ་ཏུ་བརནཿ 



















སྤུརན་ཨཱ་རུ་པླད་འབུང་གཞས་ཀྱི་སེས་འབས་ནམ་བད་ཟ་བྱ་ཆས་པན་བཀད་པ་ལསྣ༔ འིག་པའི་གནས་ལ་ལ་མཁས་བད་སུངས་བའི་ 
ལླེའུ་སེ་ འལ འི ཐབ་བྲེག་གཱ༔ དེནས་དགེ་སུང་མེདི་དང༔ འལ་བཤེས་གཉེན་བབ་གཉིས་དང་ཕདྲ༔ ཁྱད་གཅིས་ 
ཟུད་ཀ་གར་འགྲེ་དེས་པ་སིས༔ བག་དམའ་བླ་མིབས་ཅན་ཞེསྤ་བ་བཤ༔ སབ་དཔན་བྲ་བྱ་ཧསྟི་བ་བ་བཞུགས༔ དེ་ལ་ཆོས་ཞུན་འྲགོ་པ་ 
ཡེཞ་ཞེས་ཟེནྭ༔ འབྲན་ང་ཡང་འགྲེ་བས་བྣམང་ས་ནསྔ་པནཿ སབོ་དཔེན་པ་བྷ་ཧསྟེ་དང་འཇལ་ཞསཿ ུག་ ་ 













ཧགེ་དེ་ནི་ དེ་ ལེ འེ ཧིཿ < རྩ 
འབུངཿ ཆེགོ་དེ་ནི་རུབ་ཏུ་བསྟན་ཏུ་གསལ༔ དེ་སྐད་གསལ་པས་སྦེབ་དཔེན་ཞལ་ཞའེ༔ བདག་གིས་རྣལ་འབྱེན་ཡེ་གའི་རྒུད་ནེམས་ཤེས༔ 
དེ་ལི་བུ་ན་སྤད་ན་སྨོན་བའ་8ྱཿ འབཏུ་བུང་བའི་མཁན་པེ་ངས་མེ་ཡངཿ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ ༨ ི་་ རྒུ 


¿ 


༄༅༔ ༔བག་ཡུག་བཤུགས་ཉས་ཡོད༔ ཚངས་སྤད་དབཏུུ་བུུ་ན་དེའྲ་པང་གསུངཿ དབང་དབྱ་ཏུ་བསུད་བར་གསང་ཐགས་་ 
འཆད་སྣོད་མིན་ཿ ཤིས་པ་འཇུག་པ་ཟུན་མང་དབང་ལྔ་བརེ ཏྲ་སྭཾ་གྲསུང་ཐུང་ཅཱད་དང༔ ཁ་བོ་ཁམས་གསུམ་ནམྤྱ་གཡ་ཏླནདང་ང 
@ མངུ་ཛ་ཡ་ཡོ་ག་ཊཱརྱ་དང་༔ མི་ཏལ་སྦ་ཀི་ཏག་བའྱི་རྤུད༔ གས་བ ྱ་་ནཡྭ་གས་གྲྭསངས༔ རི་ལཱ་ར་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་ 
2 ཁང་དུ་ནུདྱཿ ཡེ་ག་སུམ་ཞུ་ཆུ་ ཉེས་ལྦ་ཞལ་མཐུངཿ དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་སྤྲེ་ཟླ་ཡོཿ ས་བྱ་ད་ཨ་སུ་ར་ཕྲི་བག་ཐུག་ཤིན༔ དགེ་གྲུང་ 
ཟོ ཁྲི་ཕྲག་མང་པ་བཞུགས་པ་ ཡེས༔ རྨི་ལྤམ་ཉེ་མ་གཅིགཤུལ་གཉིག་གར་སྲེས༔ ཞམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་འདོ་ཀྱི་ས་གང་༔ རེས་འགའ་ 


སངསྤྱ་རས་གཟུགས་སྭུ་སྟན་བའྲ་བདྱ༔ ཟེས་ཐགའ་འདྲ་ཞི་འབའ་ཞིག་སྣང་བདྲ་བེད༔ དེ་བཞིན་ཆོའཕུལ་མང་པོ་སྣད་བའ་གྱུར༔ དེ་ཞས་ # 
༥38 + 


སོཿ 








ནསབླུང་ཟར་མས་སད་ཏ  དྲང་སྲེང་ཉེམཊི་ད་གུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ གཉིས་ཀ་དབ་ཏུ་བུད་ཞས་བསྟན་པ་གཏད༔ ས་ཡི་ལྷ་མེས་ 
སྭ་ངུང་སླིག་ཕྲུཡཿ ཕྱུགས་གཅུའི་སངས་རྒྱ་མདུན་ཁྱེ་མཁའ་ལ་ྱེནཿ བསྟན་པའི་མདའ་བདག་ཤུཀྱ་སྩེདད་གསོལཿ འདོ་སྲུད་ 











ཆེན་པས་ལྣང་ལེ་ པ་བ་ལ༔ སྤུ་གྲེའཾ7བ་ཞེལ་ ་ཤེད་པན་ མ་གུན་ཏེཅ སྤུ་གྲི བརྡན་བས་ ་མཁཁའ་འགྲ་མ་ ་བཟུང་ཿ ཌ་ཀི་གྒྲ་ཡེ་ནྣ་ པཿ 
བཅན་བདནས༔ སྤུ་གྲི་ཐགས་ཏེ་མདུནྱ་གི་ཞམ་མཁན་བོའྱ༔ དེདེ་ནི་མྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་མཆོད་ཏེན་བུང་ཿ འདུལ།ཁམས་ལྡན་པའི་དགེ་ 





སཾད་ཆ་ལུག་ས་ཐ། །དུད་ བཞི་བཅོས་པས་སངསྤ་རྒས་ཀྲུན་ དང་མཉམཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲུག་མང་པོ་རྣམས༔ བཀའ་ 
ཡི་བྲག་བྱ་བེད་པའི་ཞདན་འདུག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་སེ་ཏ་ཞེས་བཏགས༔ ཨུ་རྒྱན་སྤུ་རུ་ པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེས་ རབས་རྣམ་ 
་་ དུག༔ བྱང་ནུ། མྒུནུཔདྨ་འབུ ཧྲ ཌ 








༄༅ ༔པན་ཐྲན་པརྒྱས་པན་བཀེད་པ་ལ་ས༔ སྐུ་དབྱ་བུ་བུང་བའི་གླེའུ་སེ་ཉེའ་དུག་བའྩོ༔ ཧཱ་ཐ་ཐྭ༣ཱ།ཱ།༔ ༔དེ་ནས་ཀུཊ་དགུར་ 
༡ འད་སུངས་ཆེས་ཞུ་བའྲ བརྡ་གབས་བརྡ་སབས་སུུ་མེ་ང་ཡས་གསལ།ི དགེ་སླེད་ཅེན་པོ་འདི་ཙས་ཞད་ཞས་ཞི༔ བཅས་ལྡན་འདས་ཀི་ཞམ་དེང 
རྷཾཿ ཁྱད་བྱེད་པ༔ འདི་ནི་དགེས་ཆེད་ཡེདོ་ཀྱིས་ཞན་ཏན་གསུངས༔ ཀུན་དགབ་བེས་ཞི་གུས་པས་ཉེན་ཅིག་གསུང་༔ ད་ནི་ །གམསན་ 


ཅེད་པ་མེད༔ ཆོད་མེད་ཆོས་བདི་སངསྨ་ཧས་ཞལ་ནས་གསུངས༔ ཐུབ་བ་ཏི་ྱུ་ར་དྭ་ཞུ་ཁབ་ཏུ་གནས༔ ཆོས་ཡ་དཀའ་བ་སད་པ་ལེ་ 
ག་སྟེ༔ མཉནཤ་ཡོད་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཉི་གུ་བཞི༔ དགྲེ་སྲོང་ལེགས་པའི་ སྐ་མ་ཞེསྲ་བབྱཿ དགླ་གོསེིགས་པ་ཿ 


ོ་མི་སམ་ཞིང་ཆིག་ལ་བཉེལ་པ་ལ༔ ཟུབ་པས་ཞེ་བ་ལ་ཞི་མི་འདྲུག་བའིཿ ཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡེཞ་ཏེཿ 





མཁས་ན་མཁས་པ་ཡེཞཿ ཞེས་གསུངས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཡོག་ལྟ་སྐེསཿ ཐུབ་པའི་མཚུན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བྱད 
བཟད་པོ་གྱནད་ཅུས་བྱ་ནན་པ་དང་༔ འདེ་ནི་འདོམ་གད་ཡོད་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ད་ས བུད 
ཙམ་ཞིག་དས་མ་མཐེད་༔ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པའིཿ གོ་མུ་ནེདོ་ཁྱི་མེ་ཁཁྱམས་རྐང་འདྲེན་ལས༔ ཆོས་ནི་ད་མཁས་མཉམ་ 
བའི་གཡེག་མྱི་བད༔ ཅེས་སྨྲས་ཕྱེའཾ་དམ་གྲེག་དཔག་ཚད་དེདཿ ཐུབ་བཁྲི་དབང་བེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ྲནཊ་ ཤྱང་ཆུཐཿ 

སྒྲཾག་ས༔ ཀྭའི་ཀྭའི་ཀྭའི༔ ཚཾ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས། ག་གསུང་སཿ དེ་ནས་དགེ་སློང་ཐུམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ས་ ་ཤ 


སྐའ་མ་ཁེ་ཞི་ཁྲེས་ཏེ་སེདཿ ཁྱད་རྣམས་སུ་ཡེས་ང་ཡེ་ཉེའ་གཞས་ཤྱེད༔ དྲག་བཅམ་ནམས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ པུས་མེ་ 





༨༅༅ རྣགཡས་པའི་ལྷ་ད་ས་ལ་བཙུགས༔ ཁྱདོ་ཀྱིཞམ་རེང་དེད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ཞུས༔ བོས་བ 
ཧཾ ་ག་ གོནམས་ཉན་སྟེ་་ས་་་་ོས་་ ཐཐ: ནུསས་ཁིག་མཏམ་བར་གཞགཿ 
རཾ ཧབ བདྲ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་མེ་གང་ལ་གཏད༔ རར ་ གས་ཚ པའ 


ུ་ཡེས་མཐེད་ནས་སྲུང་ དྲ་ག་བཅོ་མ་པ་༔ 'ལཱ་བྱྱས་པུ་རྔ་ལ༔ ༨ 
ཀྐདདགའ་ཡིགས་སིས་ ཅོ ས་བ སི གྲག ཀྱད་བསྟན༔ ད་ཿ ⁄«ས་ 
་བྷནམ་པ་འདི་གསུམ་གནད་བར་ཞུ་༔ ལྷོ་དེད་ རང  ་ནིནུ་གར་ཞུས་གཞམ་བདང་ཿ ང་མེད༥ཤ 





གསུང་དང་གསུམ༔ འདི་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོདཿ ཟུབ་དབད་འཛུམ་བཞི་ཉླ་ནུས་ཟླ་ཞལ་བསྟནཿ ཀུན་དགའ་ 
ཀླལ་བ སག 
སངསྤྲ་ནུས་དེ་ཞུལ་ནས༔ ཐས་མདདགེ་སྲེང་ལེགས་པའེ་སྐེར་མ་འདིཿ དྷ་སེ་ཞག་བདུན་ཆ། དྲུསྲ་བས་ཞས༔ མེ་ཏོག་ལུམ་འར་ཡི་ 
ཀས ར་གབསས་ཞིགས་སདོོ་ § སདྦྱ་རས་གསུངདྲེན་བའ་བཏེབ་པ་དང་༔ ལེགས་པའི་སྐར་མས་ 
སེམས་ལ་ཟཤ་བཅུག་སེ༔ རེས་འགབ་ཁོ་ཡེ་བཛཛན་དེ་བདེནྱ་སི་ཡོདྷ་ ཞགབདེག་ནང་པད་ཞེས་ཞུ་བདེདདགས་སུམཿ ཨེ 
ཞུབ་མེ་ཁ་བྐགམས་ནས༔ ཆུ་བཟུངས་ཆུ་ 


དུ་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད༔ སྱང་སྱངས་རྒྱུན་བཞོད་ཟ་མ་མ་ཟཾས་སེཌ ཞག་བདུན་འགྲོ་ཿ 





༄༅།༔ ་འད་ཐའ་་དུས།་ ཿ ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ས་ནད་ཞོགས་ལྷ་དུ་ཤིཞ༔ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིཤ་གུར་ཏེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེསཏ 





༧ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལྡམ་དའ་ཤྱོན་པེ་དང་༔ ས་ཆེན་པེཀྕསྲ་མི་བཟེད་བཞི་ལུས༔ ཟུབ་པའི་དབང་པ་གན་བཞུགས་༔ ་བཞིན་ 
ཤཱཾ ཱསམསནབ་འ་ཐས་འབབས རག་བི བ་་་་་་ ཏཱ ་བོས་ 


གེངས་ཅིཤུ་གཅིག༔ ཟུབ་དབང་སུམ་ཆུ་སེ་ལའི་ལ་ལེནོ་ནས༔ སྐྱེ་བ་ལྕགས་ཕེ་ཁྱི་ཡེ་ལོ་ལ་ཞིཿ སྔན་ཆད་མ་བསྐེའ་ པ 
བསྐེན༔ རྡོ་རྡེ་གད་དང་གྲྭ་ར་ངྫ་སེ་ནུ༔ྩ ལ་ན་ག བོནམོ ོས་ ལ་བདུན་ 


` 


ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱེས་མ་ཆད་བ༔ བདེན་པ་བཞི་བལྡབས་སྤྲོསཾ་ནས་བཅུ་གཉིས་གསུངསེ༔ མདོ་ལྡེ་ལེགས་ཉེས་བསྟན་དང་ལས་བརྒྱ་ཐ༔ མདོ་སྡེ་ 














༥ ༣ཆཆ༅༅་པ༧ས་ ` །ཆའ༤ཐ་ཆ་ལཔ་ཊ་ འཁ ་ ་་༅༠་ཨ་ཁ་་ 


༩ 
ཡསྭ་ནམ་འབྱེད་དང་ལ་ས་ནམ་བཟག༔ མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་བསྟན་པ་དང་༔ གང་པའི་རག་བརྔད་བྲམ་ཟེ་ཚློགས་ཀྱི་མདེ༔ བྲེན་ལན་བསབས་ 
སྭ་བུན་དན་ཉེན་བཞག༔ དེ་དག་དྲང་། བསྟན་པའི་མདེ་བཅུབོ་༔ ང་ལུལ་ རུ གས་པ་གཞི་ 
དངྡ་ནམ་བྱེད་གཞུང་༔ །ཆོགས་བཞི་ཞྱིཆ་བའི་མདོ་བཞིའཿ ཆུ་བའི་སུང་དང་དགེ་སུང་སོ་ཐའ་དང་༔ དགེ་མངོ་མ་ཡི་སོ་བར་ལ་སེག་ 
¦ བཱ༔ ཟེག་ ཡུལ་དབུག་མེད་གྲསུངས༔ ཉེན་མེདས་སྤེང་དང་འགེག་ས་ཤང་ཆོགས་དྲུག་འདེད། 
7 ཟྲག་བདག་མེད་དང་༔ ཆེསྤོཀི་བདག་མེད་ཀི་་ཐེད་ཊགོས་པའིཿ བླབས་བུ་དྲག་བཅེམ་འཐབ་བའི་ཆོས་འེའ་བསདཿ་ 
ཐ་འབྲུག་ལེ་ནས ཤིང་མེ་གླང་བར་མ་གརྣཿཡི་ཡུལཿ རྒྱལ་པེའི་ཁབ་དེད་ཀྱ་རོད་ཕུང་པེའི་ཟིའཏ ཤྱམས་པ་སྤྱན་ནས་གཟིགས་སགས་ 









ཧཱ རབད་སེམས་ཀུཁ༽ཅ་ ་བ་གོའ་ཁ་སོགས་དགེ་སུང་ལྔ་སྟོདོ་ལ༔་ ལོ་བ འི་བའ་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ཆས་གྲསུང་ས༔ 
༧ ཉོནོ་མངས་ཞེ་སང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་འུ་ དེས་དེན་མདོ་སྡེ་ཆས་འབིང་གསུམ་དུ་གསུང་ ར་འ ཁི་གཡྱད་ 
± ཉུང་པ་གེས་དབའི་བ་དང་ཅ བད་ས་པ་དང་བདུདཔ་སམ་དུག་གོ༔ ཟབ་ཚུལ་ཁས་དང་ཤར་ིན་་བྲན་པ། ནོཇེགཅདབྱ་ཆུལ་བྱས་ཁ་ 
བྱཅ་བ༔ ཀོི་ཀ་ སུམཅུ་སྒེ་ཉེའ་ཝ༔ ཤེས་འབ་སིང་བོ་ཡི། ་གེ་འུང་ངུ་དཿ གི་གེ་གཅིག་མ་ད། ་བརྙིགས་འདུས་པ་བཞི༔ ཤེནྱ་ཐེན་བདུན་ 
བྱཧ་བ་ཝྟེ་སས་བྱཅུ་གཅིག་ང ་ཡུས་སས་བཅུ་བདུན་གཤན་ཡང་ཤི༔ ཕད་ཐིན་སྟེང་ཉིད་སན་བའེ་ཆོས་གསུངས་པ༔ མདོན 


བའི་སྐབས་བཅྒྱད་དོ་བདུན་ཊུ ལམ་ལཱ་ས་བཅུ་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩབརྱ༔ ཉེནི་མཇས་ནམ་ཁྤད་རོགས་ནི་བཅྒྱན་ད་དོདཿ ཆེས་དང་ 





་ཅ་་་ ;༅:༧༦༥༧་༧"'ཁ'་མ༅ *ལའ་ཀཤའ་་འ ལྦ = 
གད་ཟག་གཉིས་ཀའི་བདག་སེད་ཏིགོས༔ ས་བྱསགས་ནས་ནསོ་སྲུལོ་པའ་བསྟན༔ ་བཁའོ་སྲ་བ་མ་ཡངས་པུ། 


དས་བ་ཅྭྱ་གི་ཡུཡཿ་སེ་ཕེ་ 
སྙག་ཞས་ས་ཡོ་སྟག་གི་བའ༔ ནཱ་ལེའྫ་ཡེ་གཙུག་ལག་མ་ལ་ཡཏ པདྨ་ཅན་དང་ལྷ་གཞས་ལ་སེགས་( ་ཟའི་ཐུ་མེ་ཤེས་འབ་་་་ 
གཟིངས༔ འི་བ ལོ ཅན་དང སགས་པ སུཀི་བའིག་ 


ུ བཅུ་གསུམ་པད་དུ་ངེས་དན་ཆེས་བཁོན་བྐམཿ ཕལ་ཆེན་དཀེན་བརྙེགས་ 
ལྨདར་གཤེགས་པ་དང་༔ དགངས པའིས་ཁྲམས་དཔལ་བ་ག་་ ༢ སི ི་་ 
དཀ་གསེན་འད་དམ་པྱ་མ་འདུས་མདྲ་ ཧཱམས་ ཞུས་མཐན་པའི་ 


$ དབུས་འགྱུན་མལ་དང་སྔེན་གནས་བརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད༔ པད་་ 
ཝེ སཱདཾ་ལ་སེགས་ 5 འགའི 


སེང་པོ་བསྟནཿ འཁོན་ལེ་བཞི་པ་གནས་ནེ་མ་ལ་ཡེ༔ ལྕང་ལ་ཉན་དང་གནམ་ལྕགས་ཡེདེ་པབི་རེ་ར ལྷ་ཡེ་དགང་པེ་ བརྒྱ་ྱེན་ཞུ་བ་ཕུལ༔ 





རེ ཨི་སག དྲབ ནིག་སྔགས་ལག་ ་ 


།་སྔགས་འདུལ་ཐ་སིདྡྷི་ཀ་༢༩ བི རིག་སྔགས་འབྲི: ལས་ཁས། 
༼ཏས་ནུྱ་སུར་སད །ཝཱགས་དགེདཿ ངོས་པ་བ་སམ་གཏཤ། ཤི་མའི། ཟི འབད་དོ དེན་ཡེད་། 
ཡྭི གིས། 


དམསཧ༔ གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་། ལ་སྲེགསརྱ་གཱི ༢ ཀད ་གནས་སུ་ཨཱ་བ་སྡེ་བཞི་ 
ལ་བ བརྡམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲི་སེད་རྒྱདཿ བི འོ་པོ་དྲེ་ས་མེད་པའྭི་རྒདཿ ར་ གཅོད་དང་ 
ངལ ་འཁེན་ནི་འདེདོ་ཁམ་ས་། ་གཟུགས་ཁམས་བཁའ་། ་ལ་གསུངས༔ ཤི་རླ་ཏུན་བག་ ན་གཞས་སོགས་སྭ༔ དེ་ ཏིདབཟས་ 


ི་ོ ཐོ ཏི ད་གཾཡི་ཤ ཆེས་ཀྱི་ཁུཁེན་ཡེ་ 
རཿ ན་རྡོ་རྡེ་དབད་བསྐུཌ རྒ འ །སྔག་ས་གསམ་བ་ནིག་པ་མུ། 












བ་དབལ་སནོག་དང་པོ་དང་༔ ་ ས་མ་ཡོས་ཞས་ཤེང་སྤོ་བ་སི་བདྡ༔ ལོ་བདུན་ 


ཤྱི་པ་གསུང་ས༔ ནང་པྲ་བླ་མེད་དྡོ་རྨིརྲེག་པ་ཞི༔ ཤྲག་ན་: སྟེ་སྟན་ཅིག་ཡུད་བསྟན་ནས༔ ཚིག་གཅིག་མ་གསུངས་བསྟེན་བའི་སེལ་བེད་ 

ཏོ །ཅིག་ཞྭོ༔ ་ | 

ས་འདོགས ༢ ཉགམས་ཀཝངའདུ། 
ནི 


་རུཿ པ་ཅི 





༄༅༔ ཉབཱ་བཞི་མེང་དེ་ང་ བསྲུ་ན་གགུང་ནབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདུཿ ་བཛས་བསྟད་མདོའི་སྡ་ཕུངདུ་བསྟན་བའི་སྡེ༔་ 
ཿ རིགས་བཅད་ཆེད་དུ་བཛདདང་གེང་བཞིའྲི། ༣ ཊག་མདྩོསེཔ་འབས་ཤོན་ཉྱ་མ་ཞྲ་ རླད་བྱུང་གཏན་དབབ་དེ་ལྷུར་བུང་བའི་ཝྡེཿ 
= བུས་པས་འདུལ་བ་མདོ་ཐེ་མངོན་པ་གསུམཿ བླ ུཅུ་གཉིས་བདདུ བཁེར་བོན༔ ལོ་མེ་ཡྭ༔ རེ 


ཤམེ་དགུང་ཟུབ་པྱ་སུ་ངན་བདས༔ དྲ་ལ་ཤིང་ཕོ་ཏཱ་ཡིས་ལེ་ཐྱའུ་སང་ར དྷེ་ཞད་གསུངས་པས ༔ ལོ་ལྔའི་བའ་དུ་ཉིན་མ: 
བག མདོ་ཝིགས་གཉིསྤྱ་ཁི་ལུང་ནམས་རགས་པར་ཞུས༔ ནྲིསྱ་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། ས་བདག མུ གྲ 
མས 


ག་མད་དནྲོ་རུང་དགངོས༔ ཆིག་ཉུང་དན་རེ་གསད་སྔགས་ཉི་ནང་གཉིས༔ འདོད་ཟེབོ་ཤེས་ པ་ཆོས་སྒྲབསེམས་རྒྱུད་བཅེདས༔ འགོ་མས་ 





ྐ་བགི་དོེ་བ་ཉོགས་ྱུ་འ ཀེ གྲས་ཁ སྟང མམ དེཤོ་དམ་དང་ 
ཀྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཤིག་བཙལ་དགེས་སྙམ༔ མུ་རྒྱན་ ་འབསྡ་ནམ་པན་ཐན་བླ་ནས་པན་ འུ 
བའི ་བ་གྲ་སུམ༔ ནད་གསང་སྔགས་༔ ་ རྱེ་མཚནཿ ཅར ཤར 


ཉདེ་ཞས་གཱུ་ཧཱ་ཤཱཀྱ་སྙེད་ཡེསཿ ཟས་། ་་གགའ་པཔནཅ ༢ རོ་ས་་ ་ 
གནས་ན་ 


བ། །ཞུགས་པའི་ །ཁཱ་་ད་གེ་བ་དམྲ།ཏས་ 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ ་་་ དྲད ་ སངསྤྱ་ནས་གསུང་ས་ 





༄༅༔ ༔ཚད་བཏབ༔ གླེགས་བསྲ་བས་བསྲ་གང་ཆེན་དབ་བཏྱ་གིིཐ གསུང་རབ་དམ་ཆས་ 


༡ ལ་མ་ཁཆམ་གྲ་ཀྲུས་ཐྲབ་ྲ་བ་ས་ རྒྱས་བ་འབུམ་ 
4 


རྱབ་ཁལ་ལྔ་གརྒྱ་བྱུད་5 གནས་ 
ནི་ཀླུབི་ །་དུ་ག་སྭཏ་ ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་ཉིན་ཡུལ་ ངུ་གཏོན་དུ་ས་ས་¡ 
དུ་མྤཱས༔ བརྒྱད་ ཐིང་བ་ནྷི་ནས་སྲས་། ་ཡུལ་དུ་སས༔ རི ད་པྲ་གད་ཁིན་མེ་ཏག་བླེ་གྲོས་སྦ 
དྲང་དེན་། ཞ་མདོ་བཅུ་ཐེ་གར་ཡུཁ་དྲུ་གསཿ མད་ཞེ་པལ༔ 
སྭ་ལའི་ཡུལ་དེ་སས༔ རྒྱ་ཆེའི་རེལ་པ་འབྲུཊགའི་ 
ཟྲེ་གར་། ་ཡུལཿ སྨདད་གཤེགས་པ། སྲཾན་པེའི་ཕ། 


[སཿ ེསྲཾ་ཞིང་བེམ་མེ་བདེ་བའི་ནང་ པཿ 
རྡོརྡེ་གདན་དུ་སྤས༔ ་ ་ཡིའི་གཙུག་ལག་སྤསཿ ཕུཊ ` 


་ཡུལ་དྲུ་མས༔ བསལ་པ་བབང་པོ་བདས་གླིང་ཡུལ་དུ་སྲས༔ ག་བ 


ཞི་ཕུལ་དུ་སེསཿ གསེད་འདད་དམ་པ་རི་འབ་ཟམ་དུ་མེས༔ ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་རྱ་ཞག་ཡུལ་དུ་སྦས༔ 


༨ 





་ཡང་ས་པ་ཅན་དུ་སས༔ པདུ་དཀར་པོ་ནི་བོ་ཏ་ལར་སསཿ བད་ུསགྲ་ཝྭ་ང་ནམགཟིགས་ 

ཞོད་སྲུངསེ་སྟེ བ་ནམ་འབྱེད་ཁ་ཆའི་ཡུལ༔ འཆེ་འཕེ་བསྟན་པ་ཁད་བིུ་གླིང་ དུསྲསཿ འདས་པ་ཀྲ་མ་གི་ 

` གསང་ སྔགས་༔ ་པལ་ཆེར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ དུ་སྲས༔ བཀའ་གདསསྤརྒྱུད་ལྔ་གནམ་ལྕུགས་པ་ཝེད་སྦསཿ ཟག་ 

པ་མེད་དང་ཟ་མ་ཏག་ནྲེ་ནུང་༔ ཆུ་བོ་ནི་ རྫཌཱ་ནའི་མཿ ལ་མྤས༔ཱ འདམ་དཔུལ་རུ་རྒྱུད་ཀ་མ་ནུ་པར་སྤས༔ ཌི 
གྲ་ལྔུ་དུད་ཁུད་བསལ་བའི་ཚྲལ་དུ་སྦས༔ ནན་ ཏན་ཁིག་གཟུང་ས།བད་བུབི་གླིང་དུ་སྒས༔ གདམས་དག་འབགས་དང་དབུས་། 


ལ་གེགས༔ བཀའ་བཁོར་བཞི་། ་ཀ་ཟ་ཧོའ་ ཡུལ་དུ་སཱསཿ ^` །བསྟན་པ་སྟེད་ མུ་ཕདས་ ་ཡ་ཡེཾས༔ ཤམ་མཁའ་ས་ ཅུ 





༄༅༔་ ཅནུ་དང་ཤིང་ཿ རི་དང་ཕུག་པ་བས་མཐུའཿ ་ཁེདོ་དང་༔ །ལག་ཁང་དང་མཉཆེད་ཏེན་  ཟླག་ས་ 
ཧོ ་བད་ཞུས་་དབས་ས་ཐད རར 
ཞི ་འདི༔ བྐལ་པ་མདུ་པེད་གད་སྤས་ཆུད་མེ་ཟ༔ེ དེ་ 
ལཿ ཟུབ་པ: ་མ་དན་འདུས་འྲོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་ཉི་ཤྭུ་མཱ་བྱ་ཧཏད་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཛྭ་ཞེས་བ། ལོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་འདས་ནས༔ ླག་ས་གུ་ ུབ་ཐེགས་སྱུ་རྔན་ཡུལ་ཞིས་པའ༔ རི དེ ོ་སླུ་ 
བྱིར་ལེན་པ་ནྭ༔ \ཱ བསྟན་པ་། ད་ཅིང་ 


ཏི 


སྟེན་པའྲ་བེད༔ ང་ནི་འདིན་ས་མི་གཞས་ནས༔ ལ་ནི དགྲྭགདྭ་ཀུ་ཞེས་བ་བ་འབུང་༔ི་ 





དེ་ནས་དགེ་གེང་ཤྱཁ་སྐེད་ཡེ་ས་༔་ 
སེད་དད་བཞི་ཡེད་པའ༔ 


ཐ་བ་བྭ༔ དུར་ཤིང་དེ་ལ་དུའྲ་བ་མད་པོ་གནས༔ སྨད་གེ་མྲི་མ་ཡིན་ །བན། 


དྡེའུ་ཤིང་བུ་སེམས་ ཀེད་རེས་བྱསནཿ གཟའ་སྐད་ཉེ་ཟླ་རེ་ཤྭ་སྐམ་རྣན་ི ` 


དརྲབོད་ཀུ་ཀ་དུནྲ་རུ་འྲགམ་སཚོ་ཞེས༔ རེང་དབས་ཀེང་ནུས་པླད་ཝ་བཆེགས་སྒྱེས། 
ཐན་གསེབ་ན་མེ་ལེས་ ་ཐེད་ནལ་དང་༔ རྐང་དང་མག་དང་ལས་པ་པགས་པ་དང་༣ གསན་ 





། 

༄༅༔ ཟཅཆིག་ཆིག་ལ་ཁདཿ དུན་ཁྲད་ཞུབ་ན་དུར་དླུད་ཚུབ་མ་འཚུབཿ རླུང་གི་གསེབཞ་འབུང་པོ་ཡེ་དྭགསྭཁུཿཿ བུ་ཆུང་ 
 དནོ་ུག་པ་ལང་ཀངགསཞིག ལ་པས ལལསུབསདཔལ་ག ཟེགས༔་ བཞིགས 
ཧཱཾ ཤཱ་ནུང་ཐགས༔ ཤུང་ནདུན་དིས་ཆེག་འྲག་གསོ་ཤེས་༔ དད་རིའྱིཆུལཔོ་འདུམདེབདེལ་ནྲི་ དུ་གེ་སེམས་ཅག་ཟམས་ཅད་གཞས་ 
༩ བཅས་སྡུད ཞེད་པན་ཡེད་བཞོན་ནེར་པའི་གཏེན་ཡེད་པཿ དེ་ཡི་ཤུན་ནུ་འཇིག་ཏེན་སང་བའི་ལ༔ དབད་ཕུག་མཐ་བཱ་ལ་ཞེས་བྱ༔ ་ 
ལུས་པ་གཡག་ལ་མགོ་བ་སེད་གེའི་གདོང་༔ ལུས་སད་ཕྱུལ་ལ་སྲིན་པའི་སྟེད་དུ་ཞེནཿ ལག་པར་ཁ་ཚེ་ བི་མཚཱ་ཧ༔ 
དེ་ཡི་འཁན་ན་གཟུགས་མད་མཐའ་ཡས་པ༔ འདོད་དགུ་བྱསྒུན་པའི་གཟུགས་ཅནེ་སྣ་ཚྫོགས་རྗེཿ །འཕེལ་དམན་པ་ 
















རོ 












ཡས་མགྭའ་བྷ ཧཐེན་ན མནོཀླ་ག་བཏྟཤ་ བྲས ངོ ོད མཚན་ཞེཿ 

མ་འོད་ཟེའ་ཞེས་སྲུ་གགས༔ གཞན་དེན་བྲཕཞེ་ལས་འབབས་བུ་ཡ་འདབྱ་ཆས༔ ་སྭུ་ཧན་གྱུ་དུ་པདྨ་འབྱུང་གཞེས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ནམ་པན་ 
ཟའ་པླ་གས་པའ་དཀད་པ་ལས༔ ྲཀ 
ཧུདུ་དེན་ཆེ་ཅིག་ཅན་པ༔ 'དུས་མཉམ་ཞེས་ཞེག་བཙུལ་དགོས་སམ་༔ ་ཞོག་མེན་ནོས་ཀིི་དྲདེས་ཀི་ཕྲ་བདྲ་ཐེན་༔ ཆོས་ 








སྐུའི་སྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མཉམ་བཞག་ཐྲ་ཡིི་འཇྡའ་ ་ཟེན་དུ་ 





མུཐིདེ་ཁ་སེད་གེའི་ཁི་ལ་བྭཞུགས༔ སྣ་རོགསྤུ་ཧན་མང་རྲགས་ལྔའི་དབྱུ་ཧན་གསེལཿ ཿ 
་མ་འེད་ཟེན་དམབ་བའི་ སྲོ ༡ལིགགི་བར་བ་ར་འླ་དག་ག་ས་ 





༄༅༔ ཅན་བའི་དབང་པཱཞི་མ་ཡེངས་གྲསངས་ལ་ཉན༔ ཡེདྲེ་ཀི་དབང་པོས་ཆིག་བཟུད་དོན་ལ་བརྟགས༔ 

བླ སྤེས་པ་ མེད་པའི་ཀྲེང་ རུ་བའི་སར་ཞི་སེམས་སྨད་བཅོ་གུརྒྱད་དེ༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་དང་ ཅའི གས་བདེ 
# ཆེན་སྦྲུགས་པ་དང་༔ བསྒྲམ་དོན་དྲུག་པ་རྩེ་མེ་ཐུདྲ་རྒྱལ་དང༔ ནམ་མཁའྱི་རལ་པ་བདེ་བ་ཕུ་བཀེད་དྲང་ཿ རགས་པ་གཱཱཿ 
འདས་དང སག་གེ་འཁད་ལེ་བྡ་ཆུབ་སེམས་ཏིག་དད་ ནེགོས་ཆེན་བདེ་འབམས་སྲད་པ་སེཿིས་དུད༔ དེ་བ 
་ཡིད་བཞིན་ཞེན་བུ་དང་༔ ཐི 


པ་ 
ཐིག་ཡྲེ་ཀེང་ཡངས་རྡ་ལ་གསེན་ཞུཞ་ཤེ༔ོ གསང་མཁན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆད་དྲེ་བཏགསཿ ཊཱ 
དང་བདེ་ཆེན་ཉེམ་པན་འདུགཿ ྫ་་ 3༤ ཅེས་བའི་ཡུམ་ 






ྱི་མེད་ནི ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ གསང་། 





ལམ་མནོལ་མའི་དུད་ཁུད་བདེ་རེན་བརབཅ་དབག་ཚུདཐེད་དང་དུག་གིས་བསྐད་བ་ལྔ་ དབུས་ན་དང་བང་མནོད་ཆེན་ཀ་ནི་གྲ་ 
བཉན་པ་ཀུ་ནྱ་གི་ ས་ ༔ མ་མེ་ཆེན་མེ་ཀེ་དཱི་མ་གཞས་པ༔ བྱདྡ་ན་དུན་ཤ ག་བཞི ངོ 
སེམ་ས་ཅུན་སྤུ་སྤེ་མང་པ་དང་༔ མཁའ་འབྲོ་མ་ནམས་གནྲ་གི་ཡགྱ་རབྱ་སུ་ན༔ འོག་ན་འཇིགས་པ་ དད 
ཧུན་ི་སེམས་ཅུཤེ་མངཔ་ལ་ལྭ་ནཱ༔ ལ་ལ་དྲ་ཤིད་ལ་ལ་འདེད་ཐབ་གསེད༔ དུན་ཁད་ལོན་དུན་མེ་རང་འབར་འྱའི ཚག་ 

རུ 


ཐ་ཆེམ་དཔག་ཆདྱ་ཧུང་གྲགས་འཆོང༔ མེ་གསེབ་མེ་ལཱ་ད་ཞེན་མང་པོ་ཞེ༔ ལག་ན་ཞེང་རྲུ་ས་དགང་གཟ་ །ག་གཟར་བསྣམསཿ 
དོ་ནུ་ཐཞ་དུད་ནུང་འཆུབ་ ཟླུ་ཞེས༔ གསབན་མབ་གལང་བའ་རའ་ ལགན་མེ་རྐང་གླེང་བུ་འབུད་བདུ་བྱེད༔ ཐུབ་བྱད་ 





༄༅༔ ཅདུན་ནིའྱི་རྐལ་པོ་ཆེ་བྱཧ་པར༔ པས ་བཞིན་ནགཏནའདོ་པ༔ 
་ཡམས་དབའ་བབཡིགད ཐྔན་མེ་རེ་ ང་ཡ གི ནི་ནླཱ་བ་མིག་ 


⁄‡ཾ སླ་སྟེད་དགྭ་ལ་ ག་གསེལ འི མེ་ལེད་ཞིག་འདུག་པ༔ སླུ ཀྱི་དུ་བེའེད༔ྩ 
རཾ སྱ ཞི བས་བུའ་བཤུ༔ ལྷེ་ནུབ་དུད་ མ་ཞ་ཞིག་བགཔ ལིས །རྐབ་བཏེན་ནས༔ 
ཤབ ང་ གད་ཁྱེན་མེད་ ཞིགསས་།བདྲ་བཟ་ན༔ 


5 དད གའ ས༔ འཁན་ཇྡ་སྟད་གསུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 





བྱ་བ་བོན་རྩ དྲ་ཤས་མི་ལཱགས་ཤིག་གིས་བ་བོད་བཅུལ༔ བ་ནེ་མ་ཆྙེད་བེན་བེའྲ་འཁར་རྔ་ཆྙེད༔ ནང་། ནནས་བྲི་བམ་འཁད་ཇ་ 
གུས བཤོ་བོས་འཁའ་། གདག ཆུ དེ་འོ རར ཱུ 
བཿ ་བརྩེད་༔ མི་ལྕེགས་། ངེ ༣་ཞས་བཅུད༔ མ་འཆམ་ ཁ་ཆྱེ་ཆལ་ སཿ ༣༨༨ 
3 མི བ་པས འཁན་རྲ་ཁེེན༔ སླ 


མིི ཟེན ་ 
ཧཱི ར་ སཱ གས་མ ཁ་ད ས་གསང ས་བཞི བེད 


བསྟིས ་མི་འྭགོ་ཡིཿ བཞས་པས་ཅེ་ལ་བྐེསམས་ ངང ཆེརགབ་སསི་ 





ཊབ་ཆོས་མེ་ དམགས སཿ རར (སཿ རྒྱལ་པེས་ཡཊཉ་; 
མེ་ལཱུགས་དད་ཐེགས་གསུཿ གགསྔ་ རྱས་པས་ལགུ་རུག་སུས། 


མི་ལྷོག' ཡྲི །ཤེན་པོ་ལམ་དུ་གསད་ ཤཱ་ཅིག་བྭ་སེབསྭ༔ རུང་ཿ ' 
་ས བན་པལེ་ར་ཐ། 1 :;÷ འི་ན་དང་དོ་ཡྲ་བྲས༔ ཅེ 
/ བན་པའི་འ་ཁར་ཇྲ་བ སཿ བཅལཔས་དུགིས་དེའ་བའོགས་ ༢ ` མྭ་སྭབ་ཅགྲ༔ 


བླསགས་གདབེན་གམས་ཅད་བསྐའ༔ དུར་།ྲེད་བ། ཅཆེ་ དྲག ཉི་མ་འོད་ཟེན་ ± 
གླག་ོད་ས་པདས བུ་དང་ཕ་ནོ་། ལས་ས གེསིས་སྐསྟཿ་ལཞ་ གྲ་སབས་མཛད༔ དུད་ 





ཁྲེད་བདག་པེ་ནྣམས་དང་འདྲེས་སུ་བཅུག༔་་བ་འདེ་ཚོས་ལ་འོ་མས་འཆོ་བ་བྱསིས༔ སྭཱ་་གྲསབས་བས་བུ་གད་བདོ་ཅས་བ་༔ 
་་་བག་ཁ་ལས་ གསང་ཝེགས་བསྐན་ནེ་ཆོམ་ཐུད་བཅས་པ་༥ི་ ཿ སྦྱར་བས དོ་གོདེ་བཏོད་ 
གི་གསུངས༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་མེ་ལུགས་མ་དགའ་སྟེ༔ དགེ་སྤེད་ཁྲམ། དྲ་བ༔ ་བཅུན་པའི་ཆས་ཡེནྲ་བས་ན་ 


[ཀྱལ་རྡན་མ་ 
གསད་པན་འདུག༔ ཝགས་པས་ཆས་ཡའྲ་བུས་ན་བཅཙུན་པད་འདུགཿ བུད་ཞེ' རྒ མན་འདུག༔ ཕུག་གུ་དེ་ཆོ་གང་ན་ 
རར སི རྩ... ་ 


་བ་ནད༔ 
ཁྱེད་ཆེས་མེ་འདིའ་གཞོད་ཚ་ མ་ཤེད་པ་དྲ༔ དུན་ཤེ ་སྣ་ལཱན་ཤིད་བྲོག་བཟའ་ནུ་རུགཏ་ སྤྲ་དང་སྤེའུས་ཟེས་པས་མེ་ལྟགས་བསྲུངས༔ 





ཧོ རགིད་ཐགོ་ཨ་ཕག་གཡས་གཡོན་བྱ་ཧང་ན་ས་སྲུ་ བུ་སད་ཤྱིན་ན་ས7ཁྲེད་འོད་བསམ་པ་ལ༔ མན་བབས་7 

༧ འོག་ནས་ཤེད་ཞིག་ཆག༔ ལས་པོ་དྲྭ་བངོས་ནས་ལག་ པས་འུ་པངས་ཆག༔ འཇེགས་པ་མེ་བཟད་དུན་ཆུའི་ནད་དུ་ལྕད་༔ དུནྱ་ཧི་སེམས་ 

ཌྷ ཅན་མང་པེས་བཟའ་བརྡ་རསྔ་ སྤྲེབུས་བསྲུངས་ནས་སྤུ་ཡིས་ཡེན་པ་ལ༔  ཤིད་འག་ནས་པོ་བ། 1 

_ = ཤུས་ཀྱང་ཐྲན་བའྲ་མྱར་ཏེཏ ཤིལ་ས་བའ་ཡ་ཅདགནོ ཿ ཝིའུ་གཅིག་གི་བདུག་མའ་གཅག་འཆད་ས་ནས༔ ཐཱ 
! འི་ཐག་པ་ཊ 'ུགས་སྟེང་དུ་བཏད༔ བྲང་པས་བཏབ་ཞེས་གན་ལ་ཐེན་ནས་སུཿ སྤ་ 


; 


ཉི་མའི་འ ཿྐུ 
སྤེའུ་རེ ་བཞིགེ་དུ་བཏེང་ ཏ་མེ་ལཱེག' ཤིང་ཁན་ཐན་པ་དང་ཿ ཕྲཾ་སྦེ་ཐམས་ཅད་དུབ་ཞས་གཉིད་དུ་སང་༔ ཤེད་ཐེག་བྲུ་སྐད་ 





ཁུད་ནས་བདགས་སམཿ མེ་ལགས་ལྷ་ན་ཤིང་སང་པ་ཕྲུགས་པ་ཡ ་མཿའི་ནང་དྭ་ རི 


ཅན་ནམས་ཀྱེ་ས་ཟན་བའྱ་གནཿ ནས་མེ་ཨེག་སྭ་གུ་ འེའི་བུང་དུ་ཤ ཟུ ངི ཐམས་ཅུད་དུན་ འིབ 
དྲ་སད་ཟེན་བས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱིས་ ° པན་ཆེན་མ་བཏགས་གཞོད་ཆེན་ག་ 

ན་འདད་དྭགུ་ག་ལ་བྲ་ རན ན་གད་ལ་དྲང་ ན་དགོས གགྲ་འས 

ྱིད་ཀྱི་གའ་ ྲ ཤྱ་གེས་གསན་བདེ་ འགྱུ དེ་སྐད་གསུངས་པས་ལག་བའི་། ༡༢ ཉཿ ད་དད་ཁ་གཉི། 


3 ཨཱི་ལ་ཡིཞྲ་གིས་ཟ་ཤ་ཤེདྲ་ཀང་ཟ༔ བང་ཡེག་མི་དག་ བཅུ་ཡེས་གད་བད་བགྱུནཏ 





༄༅༔ བདེ་ལྦ་རལ་བྲ་གེད་ནེ་དུག་པ་སྒྲེས་༔ ང་ཡས་བུ་ ཆུ ལ་ཅིག་གསུངས་༔ དུན།ཐད་འཐེགས་བཞི་ཉག་ད་བལ་ 
༧ བ་དང་༔ མ་ཀད་བདུན་དད་ལྷན་ཅིག་འདོམས་བའི་ཚང་ གཅིག་ལ་གཅིག་དག། པན་འྱགུན༔ དེ་ནས་མ་སད་ཐམས་ཅད་ཁྲེད་ 
ཧཱཾ ཞས་སུ༔ དུཊ་ཤིད་ཤིད་ཐག་པ་བན་ཡེངས་བ་ལ། ལམ་དུ་གཅན་གཟག་ནམས་ཀིས་ ས་པད་གུདཉི་ ཐེམ་བསམ་ལྡན་པས་བྲག་བ་མ་ 
་ ལུས་འདུལཿ ཤུགས་བཅེན་བོད་པ ལ་ལོ ལྡེན་མཆེག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲུག། ས་སུ །འབུང་གནས་ཀྱི་ 

སྱེས་དབས་ནམ་པའ་ ཐན་། བ་རྒྱས་པའ་བུ་ཀོད་པ་ཁསཏ ཅི ད་བདེ་ཆཤ ལཊསི་ཨི་ས་ཅརཁོཊཉ་ལ་ 


ཧྱ ཧེ་ཐྭ་གྭཞུ་བྱ།5ྒ།7 


དེ་ནས་མཁའ་དྭབེངས་ནམ་པར་དག་པའྲེ་ཀང་ཿ སྤུལ་གྐུ་ འཐྭ་ཏུ་བཏན་པའེ་སེད་ན་བཤུགཿ 


་བ་རྡ་དེ་སེམས་དཔའ་ཞེས༔ 





༩ 


གསས་བ་གསེ་རྱ་ཀི་ད་ེ་ཐུགས་ཀན་བྲག་མསྔང ་ག་ཡཞ་པ་དྲ་དུྱ་ཀེ་དེལ་བྲུ་གུ་ལ་བཏེན༔ ༡ཅབ་བའགས་ལབི་བཅ་སོང བོ་པ 
བརྒྱནཿ སྐུ་ལཱ་རྒྱནཞ་ཐྲམས་ཅད་རྫེགས་པས་ཀླུབ་ས2 ད། ྱ་ཧཞ་ཤུག་གདུབ་ཤབས་གདུབ་ནུས་པས་མཛེས༔ ཤེལ་་གྱི་ཁ་དག་བྲང་ 
སྟེ་དཀན་ལ་འཆན༔ བསྐྱེད་པ་མངྐ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ༔ ཡི་སྡེད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྟན་༔ ཞང་བཞུད་བྲམས་ཅ། 


༈་དང་ 
ལྷ་མེན་སྟེཞ༔་ གླ་ནུ་བྲག་པུ་ཐྲམས་ཉད་སྔགས་སུ་སྟེཞཿ ཐྲམས་ཅད་སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱིརལ་པར་སྟན པལ ཧི འྱི་ 
ཟྡེ་ཊིཿ རྱས་པན་དབེ་ཞེ་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཚོ' 'མུ་ན་ཆུ་ དེ 


ཞེ ་བའི་ཏླཊཱ་སྡེ་བཅུ་བྭ་ད༔ སྐུ་ཡ་ཇླཊ་སངསྤྱ་ཧས་མཉམ་སེན་ལ༔ 
འཐོས་པའི་ཏླ་གཉེས༔ གླད་པ་འ་བ་ གྭ་གུད་པོ་རུན་འཇུག་དང་ རུརྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྱེན་དང་དང་གསུམཿ ག་གུང་གི་ 





༄༅༔ ཧཱ ཏླཟགསང་ཐིག་ལེ་བ་ ཅུ་བདེ་ལས་འཕྲེས་པའི་ཏླ་གཉིས༔ གཅིག་ལས་བབྲས་དང་པླུང་དབད་༔ 
ཅ་ནུད་ཐ་ག་སང་ཐགི་ལེ་འང་དང་གྭ་སུམཿ ཐུགས་ཀྱི་ཏ གསང་ཐ་འདུས་པ་ཡ རུ་བ་དེ་ལས་བྲཐས་བའི་ཏླབ་གཉི། 
¢ གསུམ་འདུས་དང་དྭཱི་ཕ་བརྩེགས་པཔེ་རྒྱད༔ ཅ་སུད་གསད་བ་འདུས་པ་ནང་དང་གསུམ༔ པཤ་ཏན་ཏླ།་དཔལ་མེཆོག་དང་པ་ལ༔ 
༩ ཆུ་ཐ་དེ་ལས་འྲཔས་པཡི་ཏླཊ་གཉིས། ཤོམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཤིཞེ་བླདབས་ཏྭཉ་དང་ཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི' ཐླབ་ཟབས་ཏླ།་དུད་༡ 
” རྩ་བརྒྱུད་དབལ་མཚེག་དང་པོ༽དང་དང་གསུལ༔ འབྲེ '།ལཀྲམ་སྲ་ལེ་ ༔ རུ་བ་དེ་ལས་འབྲེས་པའེ་ཏ གིས ་ཡ་བཞི་ 
མཞེཤ་ཉིད་དང་ནྱི་རུད་ 


བཅུ་ཙེ་གཉིས་ཏབྟུ་དང་༔ སྒྲལ་མ་བརྟེགས་པ་སས་ྱི་ཏྐ་དང རྩ་བརྒུད་ཀརྨ་མཱ་ཡེ་རང་དང་གསུམ5 
ཅེགཉིས་ཏཀུ་དང་༔ སྒྲ ལྐུ་དང༔ ཅ་བརྒྱདཀརྨམཱལེ་དང་དང་གསུཿ 





23: 


དྲ་བ གསང་བའྲི་སིད་པོ་དང་ ཏཾ དམ་ཚིག་ལམ་པ་ཀུའྱ་གེ་གཞི་མ་ཞེ༔ བཀོད་ 
འའ ལམ་བཞི་འྲིན་ལས་ ་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐེངས་ཿ ་སམ༔ ག་ས ་བྲམ་ས་ཅད་༔ ཏི་ཤ །་བསུ་པ༔ ས་ཞི 
རྒུད་དད་བཅཉོ་བླནད་གྲ་སུངསཿ ལ་བ་བདེན་པ་དབེན་མེད་ཅོག་ཏུ་བཉན༔ གྒོམ་པ་། ར་ སྒེམ་པར་བྱེདཿ 
ཐལ་བ ངོ པའྡ་སདྱ༔ བྲབས་བྱུ་ཁུད་པན་དགུ་ཡི་ས་ཐབ་པཿ གཡས་ཚན སྔན་བ། 
ཡུཡ་་ཧཱི་མེ་དཞི་བལ་བྲའི་ཐུལཿ་ དུར་ཁུད་མེཀ་ནཱི་ལུཤྭ་གུབ་བ་ ཊེསཿ 


རྡོ་རྡེ་འཆད་: ཁ་དང 
ཡཿ 5 $ ་སས་ཿ །བླུག་ད་ ་བ་ལཿ 


མཆིད་ཏེཞྲ་བ་དི ཁ་ཤེའ་ཞི༔ མ་མ་ ཆེན་མ་ཀླས་དགྲས་ ་པཿ ཁེ།མིོ་ཞེ་ས་ དུྲ་བའི་རགས་བེ། །ཤད་མང་བཤ་ 





༦8 + 


༄༅ཿ ཏསྐད་སྒེགཿ་ ཞུབ་ཞ་དུན་ཆུ་བུ་འམ་ཤེད་ལྡན་མཚོཿ ་གྱི་སེམ་ས་ཅན་མད་པོ་གནས་པ་ཡོད༔ བང་ན་དུར་མེ་ཐུང་ ་ 
བུར་ཞེསྤ་བ་བའི་ ད་གས ཆོོ ྨ་ ྱྨ་ དྲ་གིལ་ཐག་པ་དང་༔ དཀའ་དམར་སྷ་ཆོགས་ཀེད་རུས་ལག་ 
གཟུང་བ གར་ན་དུན་ཆུང་། ་ཅེས་བ་བའི་ ང་གསེབ་མཁའ་བགགོ་མང་པོ་ཀེང་རུས་འཐའ༔ བྱད་གར་དུད་ རེ ་རླལ་བ་ ་ 
པ་སེ བ་ཐང་བཅས་ཤེང་འ རྣང་ཡིད་བཀིག་ནོད་བའི་གཏེའ་སྤས་བ༔ ལྷ་ནུབ་བར་སྒང་ཁམ་ས་ཀྱི་གློག་ 
ས་ག་ཅུན༔ ལྭགུ་པ་གཉིས་ཀྱིབ་མེ་དབུང་མེ་དའ་འཕན་༔ ཆུ་ལ་ཀེང་རུས་བགས་པ་རྐེད་བུད་ 













བཏགས༔ ཤར་ལྷན་གནད་སྦེའ་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་པ༔ མེ་ལུས་བང་བུབི་སགོ་ལེ་བྲ་གཤག་ཅོནཿ ཁནས་སྟག་སྤྱད་གཅའ་གཟན་མང་པོ་ 





༔ ་ལག་པ་གཉེསྱ་ཀེས་ཁད་མཁེ་མདའ་གྲགུ་བཀང་་ ༼བམ་ཞག་ཡུས་ལྱ་བ་ནོད་ཟུལ་བྲ་གན༔་ ཤི ་ས་པའི་དུར་ཁད་རེན་ 
སུ ལ་ུ་བཞགས་གསསཁའ་འྲར གཡོད གཞད་ཐུ༽ ཛོང་དུ་དམ་སེ་ེ་བྱ་བད་བུལ༔ ཁམ་ས་གཡུམ་དབང་ 
'་སུཾད་གསུ་ ཿ མཆན་ནེ་སེང་གེ་ ཁ་སྭཱ་གགས༔ འབུང་གནསྱ་ཀྱི་གེ་ས་རབ་ས་ནམ་ 
2 ངིང གུ རི་ག པས་ད  ཛཐྲཐྭའྨ་བ།ཧཱ།༼ ༔ 

དེ་ནས་བཀེད་པ་ཡུན་གྲུབ་ཕེ་བྲང་ཞེས༔ སས་་་བ་བལ་ དབཔས་ཞྲི་བུ་མ་པོ་འཇབ་འོད་ཟེན་གྲསམ་འཕྲ༔ 
དེ་གིས དུད་ཁྲཾད་ཆས་བྱ་སན་རུས་བའྱི་རྒན་དུག་དང་ང་ ༢ 


ཞེ་བ་གུཊ་ཏཱ་འཆང་ཊ གྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སེང་གེའི་སྟེད་ན་ ་བཞུགསྲང་ 





× 


@% 


༄༅༔ ཉད་པལ་བྱེ་ བྱ་ཆསབརྒྱདརཏྣགི་བརྱ་དག་ ག་སེལ པཿ རྡ་དེས་འཛིཊ་ སུམ་ འོ 'ཞས་བཞུགས༔ ཐྲེག་། ག་ཏོ 
དྭགུ་དངྲ་ཁད་པའ་དགུུ ཆོས་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་དྲ་བེའེ་མེད་གཅིག་ཏུ་སེཞ་ སྱི་ཏི་ལེ་གན་ཿ རཆ ྱིནུད་སྡེབྱེ 
ཤཱཾ བ་ཕྲུག་བཅུ་དང་༔ ཉེདོ་པག་བདུན་ཅུ་རུ་གཉེས་ལེགས་པན་གསུངས༔ བཁྱར་ བགྲིལ་བ་སྡེང་ 
པེ་གྱེ་ས་ ་པ་ཡལ་གའྱི་རྒྱད་ཿ རྒྱས་པ་ལ་འདབསྨན་པ་འབུ་སཿ པུའྱི་རུད༔ ་བ་ཡུས་པའི་ 'རྒྱད་དང་ལུང་གི་རྒྱུད་དང་ཞི༔ མན་ངགྭ་རྒྱད་དང་ 
རྒྱ་ཆེན་བཀད་པའེ་རྒྱུཏཌ སཱ སོོས་ཚུགས་པ་མེ་ཤེད་པ་ ་ཡི་་དྷེཌོ་ གྲ་གུང བདེས་ ༢12 གྱན 


རྔགས་པ་ལེ་གེས་སྒེ་ལྔའི་མདོ༔ ལེཊ་ཏན་ཡངས་ཚུགས་གལ་ས་བཅད་པའི་མད་ འཐན་ཡས་ཡོངས་ ས་སི ཁི 


ˆ 





ངེ | 
བྲེམས་གསུམ་གདས་རེགས་ཅུ་བ་བརྟན་བའི་མདཿ ལས་སྱི་༼ཐེཿ ཐོ་བྱ་ཧུནདུ་བ་ཀལ་བའི དོ བཱུ ྡོ 





བའི་མྭ་དོ༔ - 

ཅ་གཅིག་གསུངས་་ ལྟ་བདངས་དསའ སེུད་ཐེད་ཟུག་གནྭ༔ ་གམ་པ་གང་གར་ཏིང་འཇོའ་བཞི་ལྔ་སྒེམཿ ་ 

ལས་ས དུང་ཅ ཁྲབས་ཐུ་བཅེ་བྱཧད་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སཿ གསང་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརང་ཞེས་ཡཁོས་གྲ་བགས༔ དེ་ཞས་ 
ཡཿ གྱཾ་ས་བ་སྐེར་བ་། 







དུན་ཁཱད་ལེན་པ་ལྟད་བཅེགས་པ་ཞེས༔ དཔག་ཆད་ཐེད་དུང་བདུན་རྱ ཡ་ བུ 
དུ ཊེ ལྫོན་བ་དུར་ཤེང་བ་ ་༢ཏ དུན་བ་མང་པོའི་ཆང་བཅས་ 
ལ་མཚོ་ཞེ་ས་པན༔ ཆུ་སཾའོ་ཆུ་ཏྭ་ཆུ་གང་ཆུ་གུག་དད༔ 


ནེ་ཟ་ཏིའ་ཕྲ།སཿ 
དེ་བེད་གཞོའ་ཞུ་གུབ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཅྲུའ་ལི་གཞས་པ༔ ནུབ་ན་། 
ཤང་ཏོག་བང་ སྤྲ་དང་སྤེའུ་མཛཾ་བཾས་ཀེང་རུས་བཀྲམ༔ ཤྱད་དུན་མཆེ་སྐྱན་བུ 













| ༄༅༔ རཆུ་ཡེ་རུ་མཁ་ཏཱ་ཆེན་དུང་སེགས་རྒྱཏ་ ཤད་ན་དུན་མེ་གཟྲི་བརྡེད་འཕྲེ་ཉེས་པཏ མེ་དཔུང་དུམ་བུ་མང་པོ་རད་བགྲོ་བའེཉ 
་ དི ཁཞཡི་མས་ཅནགས་ངཀའ བ་ད 
ཌྷ ནུང་ག་སེབ་། [དྭ་ང་ཕུགས་ལུག་བཅས་བ་ཀུཞཿ ་ཐ་ཡས་ཉད་ཞམ་མ། དྲ་བངས་ལ།ཁེན་འྲིག་ཁཿ ༨ཤན་ །༣་དུའ་འའྱི་རྒལ་པ་དབང་ 
ཤ རྨ ོང ལེ ་མང་ཤིའི་ཀེང་ནུས་དང་༔ དགོས་བདོད་ ཁི་ཡིད་བཞིན་ནར་བའེ་གཏའཙ བང་ཤའ་མཁ་འབྲོ་དོ་ 
རྲེ་བདུད་བདུལ་མཿ སྐུ་མདོག་དམར་མེའ་ས་ཇྔེན་ཨང་འག་གྱོན་ རླགས 
དྲུག་ག་སེལཿ དབྲལ་བའི་དཀྱེལ་ན་མེ་ལང་ཅིག་ཡོད་པ༔ དལ་ དུ་བཅོངས་༔ ལག་པ་ག དི 















! 
སེད་པ་ཐགས༔ ་མཚཤ་མ་དྲ་གུག་ཅེ། ཤས་གྲུ་ཆུང་ཨཱག༔ ཨུ །ཚམས་ན་དུས་མཚན་ཀེ་ཤ་ཞེས༔ སེང་མགོ་གཡས་གསུམ་ 
ག་ཡེན་གསུམ་དགུ་ཡད་ ུ་དྭགས་ཅང་ནས་བ་་ འག མི་རྭ་སྐ་ནཱ་རོད་པའི་སེ་ལེ་ཁྲུར༔ ཁག་ན་མདུང་རིང་ 
རཱ་ནག་བཏུགས་པ་འྱ་པན༔ ཏ་ནག་མེ་རོའྲི་གྲ་དྲ་བས་པ་ཞེན༔ ཤན་བུ་འཇེགས་པའི་། ཿ ལོ་ཌཱ་བཞུ་གས་ནས་་ 
མཁའ་འགོན་ཆོས་འཁར་བྐགད༔ མཆན་ན་པླད་སསྦྲ་ཞེས་བྲན་གྲགསཿ དེ་ནས་དགའ་འབ་རྔ་རྔེ་ཞེས་བུ་བཿ ་ལྕའི་བུ་ཀུན་དགའ་ 
སྙིད་པོ་ཆེ་འཕེས་བ༔ རྒྱ་གའ་མེ་ཕུག་དེན་ཆེན་སྒང་བྱའཌ་ ཡབ་ནྱི་ཧལ་ལྭ་ཏྷཔ་ཨ་ཤ་ཀཿ ་ཡུམ་ནེ་བདེ་གཤེགས་རོགས་ལན་མ་གཉིམ་ 
ལ༔ སས་པ་མེད་ཅེང་སས་མོ་གཉིས་ཡད་དྲེ་ གཡུང་དུང་སེད་དང་མཚ་གྱེས་སེ་ལེ་མཿ བཀྲུ་ཤི་ས་གཡུང་དྲུང་སྐྱེད་ནི་ཁབ་ཏུ་གཤེགཏ 











ག་མ་དགེ་ལཱཊ་མ་ཞེ་།བད་ནས་ 
ལྭ་གྱི་ཁྲུ་བུག་ཐུངས་སྭ་བསམཿ ཞམ་དེའེ་གུང་ལྷ་མེ་ཁམ་འཤེ་ཆེཤྱ་གྱི དོད ལོའི 
མིས༔ དེ་ཡེ་ཞང་པར་གཡུ་ཡི་ནེ་ཆཞིག༔ སས་མོའི་ཐག་པ་གཡས་སུ་བབ་ས་ནས་ཞེ་ ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ 

ཨཱཿ དགུའ་འབ་རྡ་རེ་ཞེ་སྲ་བར་འགུར་རོ་ཟེའྩ༔ ཞེ་ཝོ་བཕུའ་སོང་ཐུ་མོའི་མཆེད་ན་རེ་ང་ | 


ཤུས་ཡེཞ༔ ཕུག་བ་ཕུང་བུ་བདི་ནི་ཅེ་སྐད་ཟེའཿ དེ་ཞས་སང་པོད་སས་ཤིག་བུངས་པ་ལས༔ མ་མེས་བུ་འདེས་དང སཿ 


ཞ་ས༔ ་གཡག་ འ་ཐལ་དོད་ཞ་དུ་བསྒུར་དུ་བཅུག༔ ཞག་བདུན་ཡེན་ན་ས་སྔ་གྱི་རླེ་ལམ་དྲན:་ སྤུལ་བའེ་སྐུ་ཞིག 'ཕཾཤ་སྭདོ་ལཱུས་ 





༣ཆཐས་ས་་ ཆ་ས 


ས་སི འྲབ་ཤད་ལིང་ཁིང་ཆེ་ཡེན་བདུག་པ་ལས༔ དེ་ལ་དགེས་ནས་འོ་ལངས་བདེ་བར་ 
བཏགས༔ དེ་ཞས་བུ་དེ་གཞན་གྱི་ཟ་སྐེད་པས༔ དེ་ཡི་ཞག་སྐྱད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའུ་རྱུར༔ དེ་བཞེན་ལེ་སྐྱེད་པས་ཀྱང་ཟླ་སྐེད་ཆེ༔ བེ་བརྒྱད་. 
ལན་ནས་ཕྲུམ་ལ་འདི་སྐད་བརྔོད༔ དོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གར་བཞུགས་ཆོས་ཁན་འགྲོ༔ ཆེས་ཀྱི་ཆར་བ་སེམས་ཉན་ཀུཞ་ལ་འབེབས༔ 
ཕུསྱ་གྱས་ཇེའ་སེམས་མེ་མངོན་དྲ་བངས་ན་བཞུགས༔ ཁུད་ཀྱི་ལི་མཐང་བདུག་པར་བཟལ་ཞེས་སྤུས༔ ་ལན་ཧྲུ 


སའོ་ནསཿ ཡུན་རིང མེད་དེ་དེནས་བུང་ཙ་ཞྭ༔ ངས་དཔལ་ ས་ཉན་ཤིན༔ ནོ་རྗེ་སེམ་ས་དཔས་། གཞེེས་ཟེན༔ 


དེ་ནས་ཡུམ་ཡང་ང་མཆའ་སྐྱེས་པ་ལཨཿ བརྔ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱར་བགྲེ་གླེང་བྱད་འགྲེ་ཟེའ༔ ཡུམ་གྱིས་བཏ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཤིན་ཏུ་མཁས༔་ 





ཏཾ ༤ ཏཚོགས་པ་ཆོས་གྲཡྱི་ཕོན་པ་ཡིན་པས་ཞ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ བྲུབ་ཡང་བེན་ཊ་ ན་བས ཀའི 
མཆད་གཞས་ཡེན་པས་ཡབ་ཡ་ཞུས་ཤིག་གགངསྱ་ ཁྱེབུས་རྩེ་བྲུག་རི ས་ལ་ཨ་ང་ཟ 
ཤུག་ནི་ཆེ་སྤོད་བཞུད་པར་ཞུ་བྱས་། ་བས་ རྒྱལ་པོས་མི་ཐུབ་ཟེའ་; ་ཀྱད་ཐུབ་ཁས་བླངས༔ རཾ ༨ 
ཟིན་བའི་ཟི་། ་ཡན་ཅིག་གདའ་བས་ ཤུག་ནེ་ ནིཆེ་བྤྲད་གཞང་བར་ཞྲུ་ཞེས་ གསུང་ས བངི་ཏནཱ་མས་བགྲོ་སེང་བེད་པན༔ མ་ཟུབྱ་ཆབ་ 


ཁམ ཉད་བས་ཚད་ཅེ ཆིག ་གསུང་ཏ་ དེ་ནས ཁུའུ་སྭ་བ དུ་བ བྲགགེད་བས་པས་། ་པ 


ཏཱི་ཏ་ན་མས་ཡ་མཏ ཐེག་པ་གང་ཞས་གླེང་ 
༈ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཆྲེས་བྱཞ་དག་འདུན་བྱོན༔ ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཟྫི་གྭ་ཞེསྭ་བར་བཏག༔ 





རྒྱས་བ་དགྱེས་བ་ས་དགྱེས་བ་རྡོ་རྡེར་བཏག་སཿ་ 
བཏགས༔ དྲེ་མེ་སྙིང་ལ་ཡྱི་ཆཁ་པ་ནེ་ རྒྱམ་པ་གཞའ་ཞུ་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུཿ མཁས་པ་འད་དཔལ་བཤེས་ 

ཙུ ནག་ཏུ་བཞུད༔ མེ་བཞུགས་པ་ལ་ས་སརུ་ལག་ཅ་ནུ་ནེ༔ ཐེག་པ་བརྐུད་ལས་མཐ་བའི་དགུ་བ་ཉི༔ 
གྲྭ་བ་བཁས་ལེན་པའིང བེས་དཀའ་ཟས་ཁྔའོ་ཨང་འགྱ་གོན་པ་ཞིག༔ པ་རི ནམས་ཀཀྱ་གེས་མ་ཐུབ་གགས༔ ས་མཚུམས་འཐེད་ 


བས་ཚའ་གཅོད་བདོང་ངོ་གསུང་ ་བདམ་དབལ་བཤེས་གཉེན་དབན་གཡོག་ནྣ་མསྤ་ཀྱིས་བནོ་ སང་སྱེ་རཿ 
དེ་༔ ་སྤུ་ཧུན་ཡུལྱ་གྱེ་དན་ཀ་ཤའྲི་གིདྭཿ ཧཧན་ཡེ་འདུ་ཁངཆེན་པ་ཞ མེ '་གསུང་བཞུགས་བའི་དུང ཏཾ ་ཚོད་ 





༄༅།་ ཿཔྲ་བས་པས་འདམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གེས གྲུང་ནགས་མན་ངག་གང་ཡང་མ་༔ བ་ནས ་སཱའ་དུ་གེ་གུར་བཏབ་ 

༈ ཐུད་བོད་པ་སྱེས༔ ཨག་པ་ཐུད་དུནའད་གི་ལ་བཅད་གསཊ་གཡེགེ་བའོ་མེད་ཐསྲ་ས་གི་ལང་གག་བིའ དགའ་ 

2 ནུབྱེད་གསུངས༔ ཁུད་ལ་སྡིག་བསགས་ད་ནེ་ལྟ་གཅོད་བེན་༔་ ལྗེ་བས་གྙིད་བཏེན་དེ་ལ་ ་ལྡཾག་མེ་འདག༔ མན་དག་ཆོས་ནམས་མ་ 

༧ རྨོངས་མཁས་པའ་གྲེབསཿ རང་གི་ཉམས་དང་ཝར་གའི་ཆས་ཤིག་ཚྩོ་མ་ཨ༔་ དྷ་པད་ག་སུངས་བས་ཆོས་ནོམ་ས་མ་ལུས་ཞུ་ས༔ ཐད་ 
སེམས་སེ་ལ་བྲགས་པ་གསེའ་ 'ཞུན་བཅུམས༔ དྷི་སྐད་ཡངས་སྲུ་གགས་པས་ས་སེདྲ་ཁབ༔་ ་ཡཿ 


པ་ཁྲག། : སྣཱས་དག ཤནོ༔ 
རྫགས་ཆེན་སྙང་ཐྲིག་རྒྱད་ཞེ་ིདུན་དང་༔ ཝགས་གྲུངས་ཞག་པའྱི་ནུད་དང་བཅོ་བྱརྐད་གསན༔ གལ་ས་གཅོད་པླ་གུང་པོ་སྲུ ཏི 





་ །འང་བཀིའ་ཱ་འ་ཊ ༔ སྤད་བ་ཉན་མཇོས་ཏ 55 ཐིར £ 
སྭ་རྐན་ཨུ་ནཱ་ གནས་ཨི་སྐེས་འབས་རྣམ་བའ་ཐྲའ་བ་རྒྱས་པའ་བཀད་པ་ལསཿ དུར་ཁྲོ། 





ཿསྲ་ ྭ་མེད་དབག་འུདྲ་བེད་དང་གཉིས་ཡདོ་བའྲི་ དབུས་ཞ་མ་ཆོད་ཏོན་འང་བུང་རང་འད་ཅན༔ ་་མེ་ཆེན་མོ་བྲག་ 

། ་ཤདྭ་ཝིད་ཝཱའ་པའི་དུའ་ཤ ་ཏུ་ཞ༔ ད་བུ་མད་པོ་ལ་གནས་ཡད་པ༔ ལེ་ཞཾ་དུ་ཆུ་སྔེ་བེསངས་རྒྱ་མཆ་ཞེསཿ . 

ཚད་དུས སྤལ་མད་པ་གདཿ་ དེ་བའི་བུ་མ་དཀར་མོ་མད་པ་ནི་ དུད་རུབེ་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་། བུམས་ཅད་བ་༔ ཞབ་བ་དུན་ 
མེ་སྭ་བད་ཚིག་འཐའ་བ་ཞེས༔ མེ་གསེེབ་ ཞུང་ཝཱའི་ཐུ་ མེ་སང་པ་ནི་ སེའ་དཀྲ་དག་བཞེཀནས་ཀེད་ རུས་འབན༔ བང་གར་དྲུནླ་མུཔགིཀ་ཏུ 


རྒྱས་ཞེ་ས་། ང་གསེབ་དམག་ གལ གྱེད་གྲོ་ད དུན འི སཾ་ཡེགས་ཞེས་བ་བྩ༔ ད་ཨ ལེ 


གཟན་མད་པ་༡ལ་ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཚིམ་གེའ་ཡ་འ ་ག་གསུམ། ས་མཁའ་བགྲོ་མཐག་སྣ་ཚེགས འབྲེ ལག་མ 





བནད་དང་ཕུང་སྟེན་པཿ ཧང་ན་ལ་འདྲེ་ཡྲངསྦ་ཀི་ཆོག། 

ཡ་ཝཱན་ཆུས་འབད་བྷགའཿ མཁའ་བག་ཞི་བ་འཚ་ཞེ་ས་མ་ ག་དཀན་པ༔ འས་ཀྱིཿ 
སྐྱགས་ཞེཁྲག་གིས་བཀང་༡ སྐ་ནི་ཐེ་་ཊུག་ཐེད་སྐམ་བཕྲེད་བས་བཅིངསཏ པདྨ་སམྟ། 
ཨུམ་ཚོགས་པ་སླེཐ་པའ་བེད༔ གསང་ ་པའི་མཉན་ནེ་སེད་གེ་ སྙེགེས་གུགས7 དེ་ཞ། 


ལྡན་བདེ་བ་བཟད་སྐྱེད་ཞེས་བླ་བཿ ཕྱག་རྡེར་སྤུལ་བ་ ་གཟུགས། དྲུ་གུ དེག་པའི་གྲགས་སྲུ་མ་གུབ་འད་ཀི ཁཾ 
བུ་གྐ་གྲེལ་དར་སྔེནི་སྨད་ལ་དཀྲེས གཡས་པའེ་ ཤག་ན་གསེནྲ་ེ་དྡོ་རེ་བྷསམས༔ གཡོན་བཞྲེ་ཕག་ན་དྭངུསྱ་གི་དལ་བུ་འཁྲོལཿ ` 





ཤཱཾ་ གསན 





༔འཇྡའ་ཡི་རཱ་ མ་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལ༔ རྡེགས" 


འཕྲནེ་ཡེས་ རྡེགས་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་བཞི་བཅུ་པ༔ 


་བ་ཨ་ཞུ་ཡོ་ཀོའྱི་དུད་སྡེ་ནི༔ 


༼ པའྱི་རུདཿ ཐཱི་སུད་དགུ་དངྲ་གེས་ཡུད་བཅེ་ལ་གསན༔ བྱེ་ཐག་རྒྱུདན་བརྒྱ་ཕུག་བཅུ་ནམས་། 
།སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་གསེང་བཞི་སྙེང་པོ་དང་༔ ཟལ་པ་མདོན་རྫེགས་ 


གསད་ཝྔགས་བླ་མེད་དོན་རྗེགས་འདུས་ 


དང་༔ གསང་ཆེན་། །འཕུལ་ཆེན་པ་སེ་བྱརད་ 
ཨཱ་མོ་སྒྱེ་འབྲུལ་དང་ཏ དཀྱིལ་ལེ་ཁརེ་རྡེགས་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


ཡེ་ཤེས་དང་སྙང་སྒུ་འཕྲེལ་བླ་མ་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཁྲའུ་ཐྱེན། 


བྱད་ཅུ་བཏ དམ་ཆིག་མཆག་ཏུ་སེན་པ་ལི་ལེགསདང་ང སྡེསྣད་ཡེངས་ཁྱབ་སྒྱུ་བབལ་དྲ་བ་ཞུསཿ ཡུལ་གྱི་ཡེང་ནི་སེ་ཡི་ཡུལ་དུ་པེ 


དུཊ་ཁུད་ཆེན་པ་ལ་ཀེ་བརེགས། 





ཞེས་པ༔ མཐའ་བསྐན་ད་པག་ཆད་ཕྱེད་དང་བཞི་བདེ་པའི༔ 





དབུས་ན་དད་བུང་མཆོད་ཏེན་ཀེའུ་ཀ༔ མ་མོ་ 








༥ ོ 
ཆེན་མ་གུ་ཤྭ་ཊཱི་གཞ་ས་པ༔ ཤུབ་བང་ལྗནོ་པའེདུད་ཤིང་ལ་ན་གུགཿ དུག་སྲུལ་འྲྲལ་ཞིང་དུན་ཕག་མང་བསོ་བསདང་དུན་བི་ཚང་བཅས་ 
ཕྱུག་གུ་ཤ།ཡེས་གསོཏ བྱང་ཤར་དུར་ནུ་དྲེ་བྲལ་མཚོ་ཞེས་པའཿ དུང་ནུའི་སེམས་ཅན་མང་པས་སེམས་ཅན་ཟ༔ ལ་ལ་ཀེང་རུས་ལ་ 
ལ་ཤི་ལ།བདཿ ལ་ལུ་རྣེང་པ་ལ་ལ་ཤྱེད་ཚལ་དང་༔ ལ་ལ་གསོའ་པ་མགོ་མདུག་ཟད་ཡེད་བ༔ གྲུལ་བུམ་བུ་མེ་སེན་སེ་མད་པ་ཞེ་ 
་དུར་ནུའི་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་པགས་པ;ཤ༔ ཤགར་་ལྷན་དུར་མེ་གེབ་ཅན་ཞེས་  བའི་གསེབཿ ཕག་པ་ཀར་ནག་མད་པ་ཀེད་འུས་སྐུགཿ 
ཞུབ་དུན་དུང་ནུབ་ནུབ་ཅེསྤ་བའི་ཞ། ཐྟག་གཟེགས་མ་བུ་མང་པེ་ དེདི་ཞེད་འབབྲས༔ ཤུབ་བད་དུན་གགྱི་རལ་པོ་སྲེད་པ་། ནུ 
སཾན་བུ་མེ་ཁེན་མང་པ་ལེ་སག་བྲ༔ དུརྱ་གི་སེམས་ཅན་སད་པོལ་ལ་ཤི༔ ལ་ཡའ་ཞང་ལ་ལ་བན་འཕྲས་གྱེདཏ ལ་ལ་གེད་ནུས་ སྤེབ 
















༄༅༔་ ཊལ་ལ་མདའ་ཕེག་པ༔ ལ་ལ་གསོན་ཅིད་ལ་ལ་ལང་ཆོ་ལྡན༔་ བདེད་ཡེན་: ་གྲ་ས་ཨ་ཀ༩ 
རོ ཀོ་ན་བ་ལངཞེསྲ་བྲ་གང་པའི་གདང་ཿ ནག་པོ་ལུས་ལ་གཟིག་གི་ཐུལ་བ་གྱེནཏ ལག་པ་གཉིས་7 ཡང་ད དུང་རིང་འཛིན་ང་ 
༧ ཞུས ལེ་ཁུར༔ ཕུག་དཀར་མེ་འབྲོ་ས་རྭ་བུས་པ་ཞེའ། ཐུབ་ཞྲ་གང་ཞེན་ཞག་མེ་དམར་ལཱམ་ ཅི་ཤུལ་ཆེ་གསུམ་ 

'ཏུ་འཇེགས་པའེ་དུང་ཁྲེདེ་ ན་པ་དེ བཞུགས་ནས་མཁའ་འགྲེའ་ཆས་འཁེན་བམནཿ མཚན་་ 


ས་བན་གྲགས༔ ་ཨུ་རུན་གླུ་རུ་པདྨ་ ངད་གཞསྤ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ནམ་པན་ཐན་པྱ་ནས་པར་བཀེད་པ་ལས་ དུང་ 
ཅུགས་པའ་བཞུགས་པའི་ལེ མྱས བའང ོཐཐྭའྭ་བྲ།ར།ཿ ཿནཞས་ཁའ་ཐ་གསའཛིན་ས་ 





ཤིཤ༔་ ་བདེ་ཆཞ་གསང་ལམ་མནོལ་མཐི ་ མཁའ་གྲུ མ 
མ་ས ་གིང་གག་ས་མ་གསང། ༡ངྲ་བ༔ མཁབ་ ཿཤེཞ༔ ཐེད་མ།བར་སྒེ་བཅད་ 


ཐྲའ་ནས༔ གཡག་མེ་ཀུུ་མྭ་ར་ལ་འཕྲེན་ བརྒྱུད་པས༔ ཡན་ནེ་ས་བྱུང་བརྡེད་དམ་སྲུས་བ་ཡེས༔ ཤེལ་གྱི་བུ་མ་བ་།ཁུར་ཞས་' 
ཆུ་ལེན་འདུག' ས་བསུནྲ་བས་པས་བུམ་སྟེགས་།བརུ་བཞག༔ རྒྱལ་། བས་བུམ་གེགས་བུམ་པ་འབའ་དུ་བཅུག ་ཡཏདོ་། 


ཁྲུག་ཁྲུག་ལན་འགའ་བས༔ བུམ་ཐག་ཕུད་ནས་རྒྱལ་བའི་ མདུན་དུ་འེངས༔ ཤེལ་གྱི་གི་གུས་བང་བཤགས་ཁྲ་བེ་ནས༔ 
རྡ་རྡ་དཔྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་ས7 བཀྲ་ལས་ བསྟན་ནས་དག་ནསེ་བདི་སྐད་གསུངས༔ ཁྱེད་ཀྱིང་སྔགས་པ་ནུས་མགྲུ་ཅན་འདུག་སྟེ༔ 





ལཱ་མི་ཞྭུ་པ་མར་ཞྭཿ དགད་སུས་པས་དགྲེ་གངོ་མའི་ཞལ་ཞསང་ དབང་ཞུ་ཤེས་གྲྭསང་ལཱ་ཚོགས་ཟུག 

ཡི་གེ་ཛཱ་དུ་བ་སྒྱུར༔ ཞག་དུ་མེད་ནས་བོཞྲ་གིས་བླནབས་པ་ཡེས༔ ཡི་ལར་སངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་སྐུ༔ 
འྭུབ་པའི་དབང་ནུ་མས་ཐབར་ ཁད་པའེ་ནང་སླེབ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིས༔ ནང་ལྟར་འཕགས་པ་སྤན་འ་ས་གཟེགས་ཀྱི་གྐུན 
ཐུག་རྒྱ་ཆེན་པ་བ་སྒམ་པའི་དབང་ནྣམས་བྲེབ༔ གས། །དྲཾད་བཏོན་ནསྲ་བཞེ་བནུབས་ལསཿ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤེས་ 
རཾ སུངས གསང་བ་ལྟར་ན་ཉ་མགའ་དབང་གི་སྐུ༔ དྲེགས་བའེ་ལྷ་བདྲེ་དམ་ལ་འདོགས་དབང་ཐབ༔ དོསོ་འ་ 


སྲེབ་དག་བདུ་ 
སྒྲ་དྲག་བནུ་སུངས། ཤང་དཱ༔ སྟུག་པོ་བཀེད་པ་བཀེད་པ་ ལྷུཞགྲུབ་ཊུ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐཀའ་སྟད་ ཛཱ 





ཤཱ 
⁄ཾ 


རུ 


ཌརྡོ་རྡེ་ཆོས་ཞི་ཞེས་ད་ཐུ༔, 


'བྐགས་པའི་ཞལ་བསྟན་ན་ས༔ ལྕེ་ཿ 


དྡ་རྡེསྙད་པོ་འཛྲིན་པ་ཞེས་ཀྱད་ཐ༔ :.་ཆ 


ཡཾ་བུ་དང་བུ་མ་མད་བས་ཐ། ར་བ དང་ནལ་མགིསྒྲ་དང་: ས་ས 
'་ཉེད་དུ་བཀའ་གཏད་དབང་རྣམ་ས་ཐ། ༦ ° 


ཨེཾ་ལཱ་ཡེ་དབང་༔ གསངད་བཞའི་ཆས་བ 


རས ཆས་བཀའ་གཏད་པ་པོ་ཏྲི་བགས་བམ་དབང་༔ ར་ ི་ོ 


ི 
ད་ཆས ཨི་སྐུདྲུ་བསྒུན༔ ཡེདས་རྡག་ གས་ད གག་པ 
[ཅ་མི། གྱུན་རྡོ་རྡེའ་། བསྐུན་༔ སྐུ་ལྔའི་བདེ་གཏེན་བླ་མ་ཛེ་རྡི་གཆེད་༔་ 2 





'ཡད་སྭདྱ་བ་ཞེ ་ སྭ་བ་བནི༔ ཁམ་ཞག་གསེབ་ཞ་སེམས་ཅན་མེ་འདུ་བ དཔ་ 
དར ཞུབ་ན་དུའ་ནི་ལྷ་མེཉ་འབབ་ཅེས་པར༔ ར་་་ 
གཞས༔ དབུལ་བལ་ཡེད་བཞེག་ཞེའ་བུའི་གཏེན་ཡེད་པ་ ཤད་ན་འྭདུ་འཆང་མ་ཞེས་ལྷུ་མེའི་གཟུགས༔ སེ༽་མེ་ལུས་ལ་༔ 


ཨི་ཐུལ་པ་གྱནཊ ལག་པས་བསྲ་བེ་ཁག་སྟད་ཁག་སྨད་འདྲའ རླུབ་ཞེ་མེ་མགྲུ་ནེན་པའི་སེ་ལེ་ཁྲ་ཿ ལུག་ཞག་ཀེད་ནུས་སྣུ་་ 
ཆདྲ་བུས་པ་ཞེཤ༔ ཤར་ན་ཀ་ཅའི་བདག་མེ་ཞེས་ དམར་མེ་ལེ་ཞེན་ཞས་ཞིང་ །་འཕའ༔ ཡསསི་དན་ 


ཆེན་པོ་དེད་༔ མཆོད་ཅེནྱ་རབ་བཏེན་ལེ་ལྔའི་བ་ མཁའ་འགྲ་ནམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་ལཁེའི་ལེ་བླསན༔ གསང་བའི་༔ 





ཤཱ འིན དྲ་ ་གསནམ་པན་ཟ་བྱ་པའ 
ཨགླི་ག་ས་ ཡུམད་ ྲི་ ཉེ་ཐྲ་ྲཾབཧ། ཁའི ུ 
ཌོ སྡེ་ཕྡིན་ ནུ་པོ་སཱ་ཏ་སཾ་ནི་ཞེས་བུའི་འྲགམཿ ནི་ ྲདེྲྣྲྣྲར ཨཿ ས་ཆུ ྨ 


ཤྲ 


པ་ཡིས༔ རྒྱགར་ཆོས་ཀྱེ་ལྭཁེར་ལེབཊ བསྐེན་ཞས༔ རྒྱུནག་རྒྱལ་ཁམས་ཆེས་ལ་འཛུད་པའ་དགངོས༔ རང 


བཁུར་ལ་བསར་ཿ དགེ་བའི་ཡའ་གེན་སྡེག་བ། ས་དུ་མགྲུས་གས་ངསྭཇ སུ་ཡང་ཉན་མཁན་མེད་ཅེང་ ར་པ་འདེབས༔ ཡི 
བའི་ ཆེསྦྱ་ཀྱི་ག་ཟུལ་བས༔ ཐུགས་མུག་བྱ་རྒེད་བུད་བའི་རི་ཡ་བཞུགས༔ ཀུན་རྡེབ་བདེན་པའི་ཚིས་ཀེཿ ལ།་བའ་དགེངས༔ རྒྱ་ནག་ 





་ཞེསྲ་བཐ༔ བོད་ཟེའ་ཁ་དྭག་ནས་པ་ལ་ལན་བའི་ ར་ལ་འ 
་བ་ དེ་ལ་གཙུགས་༔ འ་ཨ་འེད་ཟེར་སེན་པ་བསམ༔ མཁྱེན་ནབ་ པག ོ་ ་དཔལ་ཞེསང་་ ཤེ་ན ཤུ 
ལས༔ མེ་བྱགུན་གསེན་ལྟར་བཛུས་ཞག་སྐ་འཁུངས་ཏེ༔ བསྐྱེད་བའི་གཐ་མེད་། འ་འ འོད ༈གོའ་པི 
མ་གོས་པའི༔ གཡས། པའྲི་ཐུག་ཊ འེ་ཤེས་འབ་འལེ་གི་གདེང་ས༔ གཡོན་བའི་ཕུག་ན་པོ་ཏི་ཨཱ། ལས་བ ཅུ 
གསེའ་གྱི རུ་སྦལ་འཇའ་ འ་མཆོན་སྭ་ལས་བྷགར༔ ཆུ་བོ་སུ་ཏ་ །ཏིང་དུ་སེང 


ཡེ་སྦལ་མེ་སྦལ་གཉེ ་ཤེ་བཤེ། ་ཨ་བ་ཡསཿ༔་ དེ་ལས་ནྲ་ཐས་ནམ་བ་ལྔ་བུང་སྟེཿ རིག ་ ངོ 





བས་ས་ ཅོ་ནམྱར་སུཞེསྦ་ཧན་ཝུག་ཞཱགྷ༔ གཕགས་པ་ས་དབ་ཏ་་་་ 
× གཱཁ་བགུ་མཐེལ་། ཟུ དིས ན་བ དྲྭམཁཱ་ཏེ༔ གས་ག 





མ་བྱ་ཏད་ཁཱ་བཞི་སེང་ནཱམ་ས༔ ་ཟངས་ཆེའ་གའུ་ཁ་ 
ཉུན་ཟྲམས་ཅད་ལ༔ ྲ འབུག་པཊ ལུག་ས་ཉེས་བད་ 
་ཉི་མ་ཤད་ཀྷེ་ 


མི་ནདྲ་ཐུག་ནད་དང་༔ །བི་དི་བཾ་དཀའ་གས་ལ་ཆེའི༔ ་བང་ ཞུབེ་སི། ཡ་ས་དབའ་ ལྐག 
བཿ རོར ཡང་ 'དེང་ཞས་ཡན་ཿ ་གྲསམ་ཡུགས༔ རར 
འདུག་ནས་ར མེ་མིགི་ཞསེ་ས་རི་མྱ་ཡང་༔ སན་ལག༔ །ེནོ་། 


བླངས་གཏེའ་འགྲེ་ ༔ གངས་ཚུད་ཚེ་འབེས་བདེ་མ་ཆཀ་བྱ་བར་སྐྱེ་སཿ 
དེ་ལ་བ་བ་ཞི་ག་ ཨུ་མ་ཊཱ 'གྱེ་གེང་ ལེ་།ཀྱོད་ཏ་ ་ཨེམ་ས་ཉན་མི་ ་ སྐུ་ན 


ས་པ་འདི་ པི་དག་ནམས༔ གཙུག་ལག་གཏན་དྲུགས་བས་ལྐེའ་པེ་ཡྲ 





རཁྱད་གྱི་ཚངས་པར་སྤུལ་ཁ་གཏེན་འདི་ཐེན་ཏ འཐོ་ཀུན་འྱོ་རྐལ་ཏེན་ཕེའ་ལུད་འདི་བསན་༔ ཞེས་གསུངས་སླན་ 
(ཀྱོ་ན་ཛ དེནས་གྱུ་རུ་པད་འབུང་གཞས་ཀྱིསཿ ལྷའི་བུ་ ངས་བ་འ གདེད་བཞིད་སྲལ་ཞ་ས་ ཨཱ ཤགས་བ་འདམ་དཔལ་བུག་ 
་འདམ་དབལ་དབད་བདི་དོན་དམ་བདེན་ལོ ་ལོནྭ་ཁང་ཊ་ ཀུན་རྫབ་བདེག་བས་སེམ་ས་ཅན་པན་ཐོགས་འདུག༔ ཚོས་འདི་གཏེན་ 
དུས་དེའ་ལ་མེ་ན ( ཀྲུ་རྒྱལ་འཇེག་པོ་སྦུ་ སཔ་མགོ་བདུན་པྲ་བུང་ང ཊི འཐགས་བའི་ཞལ་ 
ཀཱ ་པོ་ 


ཉེའི་འཁིའ་ལས་དངས༔ ༼ྲ་བྷེཚིས་གེ་བྱ་རད་ཁ་ ཐི་བཞི་སྟཾད་བཤད༔ 
དུག་ཅུ་དང་༔ སྡེད་པ་ དྭགུ་འདུས་ད་ཀའ་བ་དགགུ་ གུ་བསྒྲེལ་དང་༔ རྒྱ རྒྱ་ཡེ་ཞེབ་་ 





/ སྲ 
གཤེད་ས་དཔད་མྲ་བེ་ཏྲང ་གཞམ་ས་ཇེས་གཅོད་འབུང་བ་སེལ་གཞོག་དང་༔ བག་མོ་གི་གོང་རྒ་མ་དེབ་རག་ས་དང་༔ ་གཤིནྷ་ཟིས་བང་ རྐ 
སྐྱམ་མ་བུ་བཅྭ་ལྔ་པ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ཆུང་དུནེ་ལ་སེགས་པ༔ བཅུ་གསུམ་པ་དང་བལ་ལེ་ལྡེམ་གྐའ་དང་[ ་དམེགས་སེལ་ནམ་ 
བཞི་འབུང་བ་ལ་བརགས་དང་༔ འཛམ་ཡིག་མདོ་འགྲེལ་གཞུང་དབད་ལ་བ་ དའ་རྒུད་འཕྲུལ་གེ 
གང་ནྣམ་པ་གསམཿ སྭ་བིག་མང་གསུད་ དྲ་ཡི་བསྟན་པ་བཅོ་བྱཉད་ 
།ཧུས་དམ་དྷ་ཀ ཇེ གད་དང་༔ བས་མ་ཡས་བུང་ོནབ་གད་དངཟ་བཅེ་གས གསེད 
གཞེས་ས་བཀད་པའྲི་ཕགས། 


༣༦ 
།བར་མའ་འཁུད་ས་དཔེ༔ གསེན་དཔེ་བ། 'གསད་མདོད་ཆེ་རུང་བྲབེ། 





༄༅༅་ ཏ་གཅེས་བྲམས་ཡིག༔ སཞ་དགྲ་བྲགས་སྒྲུམ་ནོ་མེན་འབྲུལ་དད་ཚགས༔ སསབ་ག 
།བྱར་ཉི་ཤུའ་བལ་ཡིག་ནི༔ སུམ་གྱན་དུག་ཅུ་དང་ནི་བཅོ་བྱཧད་གྲསུང་ས༔ གསུམ་བྱ་ཁྲི་ 
ཙཾ གསང་ ཐུགས་རྒྱུད སྡེ་རུ་ལེངས་། པའྱི་རུད་༔ སྡེརུ་ལེངས་པ་འཇིག་རྟེན་གཙུག་། ་ལག་ནཱདྱ༔་ མཁ། 
སྡུད་པ 


རྒྱུད༔ ཞིབ་གཤེན་ནག་། ཤཀ ་བ་ན་གྱ་ནུད་ ཨུང ས་ས་ས ་དད་ 


ལེ རྒྱད་བཕྲུལགྱ ་དམེགས་ཚགས་དང་༔ བནྱ་ནུད་གསེའ་མིག་གསལ་བ་ 


རྒྱད” 
རྒྱིད ནད་ ང་གི་སྲའ་ཁ་སེ སྤི་བའི་ །རྒྱུད་ལ་ཞི༔ སྤན་ཁ་ ་དགེ་ 'རྒྱདནི་སྡེ་བརྒད་དཿ ི་ཡགསསིག། བའི་ཚད སཱན་ཁ་ 





སལགས སུའ་ཁ་གསེད་ཟིག་ག་ གསེའྱ་གྲི་ལེལེབ་ཚེས་ཚིག་འཁད་སའ ཤྲ 
= རྒྱུན་ཿ་ ཡར་ཁ་ས་དི་ཆེནམེའྱིཆུད་ནམེས་སྭ སྨེ་བ་བདིལླྱ་ཆུདསེ་ སྲུ ཀ་ས གླེང་གསང་བབེེ་རྒུད་དང་ཞིཏ་ཧ་ལེ་འཐའ་ 


ཤཱུ་རུ་ཆེ་གྲགལ་བའྱི་གད་ ཟ ད་དམ་ད་ནག་བཁུག༔ (དྲུག་གཤ འགྲེ ལེ་ཿ ཐག་སར་བྲགོ་ 
དྭབས་ནས་ལཱ་ཞུབ་ཝུག༔ པདཔ འགག འདྲ་ཐོག་ཐེ་དུག་གཡས་ལ་མ་དུག་གཡེན༔ ཡ། . 
ལ་བྲབས་བླེག་ཞགྲ་ གྱིམགཿ 


གང་ལཱེ་ཡྭི་རྒད་ གའུ་དམན་ནག་ས་པུད་ཁུག་པའྱི་ནུད༔ སྙིད་གཟེན་ 
།གུག་ཏིག་ཞག་པའྱི་ུད་ནེ། ཿ སྲ ཆེ་འབྲིདྲ་རུང་གསཿ བ་ཅྱེ་ནྣམ་བརྒྱང ཡ་ཡ ས་ཁྲ་སི་ 





ཉབ་དག་ནུད་ནམ་པ་གསུམ༡ཿ ལོ་དད་ཟཱ་ཐ་གཟབ་དང་སྐར་མ་གྲུསམ༔ ནང་གེ་བསོའ་མགོ་ནམ་པ་དུག་དག་ལ༔ 
་རླུང་རྟ་བླ།ཁ་མས་དྲུག༔ གསུང་བའི་བསྐོན་མགོ་ནམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ྣ སྒྱེས་རླུང་སུན་སྤེ་8ྱེ་ཡི་ལེག་མེན་གསུ༔་ 
་སྐག་དང་ ང་ས་པ་ཤི༔ སྣང་གསལ་སྒེན་། 











ས་བ་ཞི་མེ་བླུ་གད་དད་༔ 
ལྐུའུ་གཤི་བསྐུ་དུང་ །དང་༔ དྲགུ་མེག་དུད་མེག་སའྲུ་གི་འབུམ་ 
ན་དང་༔ སྤན་ཁ་བསྟན་རྒྱུད་པྤྭ་རྔགས་གསད་ལས་བཅུ༔ བསམ་གྲྱི་ལྷ་གསུམ་ 





ཅུང་བག། ཡིག་མད་་བས༔ ཁཱས་རིས་ཆེནམོ་ཁྲབ་བྲདྱའུ་པི ཉེ་སྦམ་འབུལ་ཏིག་འཐུག་ཅེས་གསུལ་བྲག་གཉིས། 

བ་སང་གི་མེ་ལྤ་ཧའེ་དྲ་པདས་ལྟང དས་ཆད་ཞག་པླ་ཟ་གསང་སུག་།ས་ཤགྲ ས་དབད་དིན་ཆེན་འྲང་བ་དབད་སྤང་གེཿ འཇིགས་ 
ལྕེ་མདུ། ཆེཞ་པེ་བྱཅུ་གསུམ་དང་༔ ཟང་སྭ་ས 
སྱེམ་ཞུནུ་ཟད་ས་སྐྱམ་པདྨ་དང་༔ དབདྲ་ཀྱི་ཁག་པ་ ིསེགས་པ༔ གབ་ཉེ་སུ་མ་ བརྒྱདང་ནི་དྲུག་ཅུ་བཤད་ །ཚག་ནི་ཚངས་པ་་ 
ག་དོང་བ་ཞེ་པ་ རྲུ་གགས༔ གཅུག་ལག་ཚདས་པའི་ ་ཡཱཾ རྒྱུད་བཤེ་ཡང་ མཛད ར་གདེང་དཀར་པས་གསེན་མིས་ལེགས་བཤད་མཛདཿ 


ཀ་དགུ་སུམ་འ་གུརཿ སེ་གནས་གསུམ་པ་མདལ་ཕུགས་ས་དཔད་ནུད༔ དེ་བས་ཆེན་དཔེ་ནུང་ས་ཡི་ནང་དྲབད་ཆེ༔ ཤ་བ 
ཀ་གཉིས༔ 


| 
ཞག་སྲཾད་པའི་དུར་སྦཾམ་དང་༔ ་བངས་སྐྱམ་རྒྱ་འབྲེས་བཇས་ཀྱེམ་མེ་ ་ཡངོ་ཝ་༔ ཟད་ 





¡༦༣༠ དྲ་བང་གདོང་ཞག་བས་གཤའྱ་ཚིས་ཟངས་ཀྱ་བ་མཛདཿ ཞུབ་གདུང་དམའ་པོས་བག་ཅིས་ ་བྲག་བཞི་མཛད༔ ྒ་དང་སེའུ་བསོ་ 
× སདྦ་པད་ཤི།་ཡཱངས་མཛདཿ གདེད་ ་གཉིག་དཱལ་མདས་པ་བཞེ་བདུས་མཛད༔ གྱི་དྲེལ་རྙཾས་འདུས་མ་རཾིག་ཡུན་སེལ་མཛད་༔ གྒེས་ 
ཙཾ བཅས་ཕན་ཐབས་ཞམ་མཁའ་མཛོད་བླནས་མཛད༔ ཤྱ་བྭག་དམག་ཀཱེ་ཁྲེག་ཅིས་ཅིམ་གང་མཛདཿ 'ཨཱ་རྒྱན་གྲུ་རུ་བདྲ་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་ 
” ཱེས་འབསྣ་རྣལ་། ༣་ཐན་པྱ་རས་པའ་བཀོད་པལས།༔ སཱཞ་འས་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞས་རྒྱ་ཞག་ཕུལ་ བཤུགས་པའེ་ལེའུ་སེ་ 

ཱུ ཤདེ་ཞསྦྱ་རགའ་ཡུལྦ་གེ་པའ་སྲཐབ་ཞ༔ རྒ་ནག་ཆེན་པའི་ཕུལ་ཀི་ཆུའ་མཐབ་ནཿ ་བཤན་པཤེ་ 
ཿ དེ་དག་མཐུན་པས་མཐུན་པ་ ་འདུལ་བའྲི་ཤེར༔ ནེགས་དྲ་ཀིས་པ་གཉིས་ཀེ་བུ་འུ་སྤུགཊ་གད་བ་་ 


















ཡག་དན་ཀ་ཏི་ཞེསྱ་བ་བས༔ ་འདམ་ལའྲི་མེལ་པ་ཅིག་ཞི་ཕུབ་ནས་སུཿ སི་ནམས་ཐམས་། ཁེ ལཱ ཱ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅེད་ཐས༔ དེསྱ་གང་མྲ་རིམ་འད་ག་བཅད་ནས་ཟསོ༔ དེར་ནི་མྲི་ནམས་མང་དུ་འལས་པ་པི། 
མན་ཀུ་ 


བཤན་པའི་གགས་པགཏུམ་པོ་ལེག་སད་ལཿ གུལ་བའི་ལག་ཆ་སྣ་ཆོགས༔ 
ཀུ འགས་དན་དོན་པའི་ལས་ཀྱ་གེས་ཤིག་སྨྲེསཿ ི་ོ ཧཿ 
ཡེས་གཞས་སུ་དངས༔ ད་ཡེས་དན་སེང་ ་གསུམ་གྱི་སྒེ་ ་གཅད་གསུངས༔ སེ་མས་ཅན་བས་ 


པ་གཞིན་དུ་གཞན་མི་མཉོ་མིཡུས་ལས་དཤ་ཁྲ་དག་པྤ་ མས་ཀུན༔ ཉེན་མེངས་རང་ཁང་ཁད་ཁྲའི་འང་བཞན་ཚོང་ ནས་རག་བྲབ་འ 








> ༥ ལཁཁམང་ 











སེ “རེ ཤོ་224) 
ཧཿ `རྩོལ་དིརོལཁབག་སུབཿ་ དྲ་བྲུ་དོད་བ་ས་བ་བ་ལས་སྲ་མ་དུང་ནམས་ ཤོས་མེད་ལ་སགས་བསྟན་པའི་སེལྲ་ཤེད་པས། 
༡ དེ་དག་བླས་ཁྲ་བོར་མྲག་དང་ངན་སགས་དགེ་སཿ དྲི་ཕེའ་དག་སྔགས་ཆས་ཤིག་བཅལ་དགོས་བས་མ་་ །ཇིག་ཏེན་ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲད་ཆེན་ 
༩༦ བའྲི་གོང་ གཱལྲ་ཡགས་བུང་ལུང་ཞུག་པོའི་དུ་ཁདྲ་པཿ མུ་སྟེགསཁ་ལ་མེ་འབད་ འཆུབ་མ་ཞག་པོ་ཞོག་གེ་དཀེལ་ 
ནང་ན༔ མེ་དམནྱ་བ་པ་ཙས་ཞོག་མ་ཤི་བནཿ འདེག་ཏེན་དེགས་པ་པ་མེ་ཐམས་ཅད་བགའ སླས ཨ་གག་པ་ཨི། གེདཅི་ 
ི་རླུ་ང་བཾ་མེ་མང་པོ་ནི་ཨ་གས་ 
























སྔགས་ས་བརྡེད་པ་ཙ་བཀཀྱེས་ལས་ཐེད་དེ༔ ཟས་སུ་དམའ་གཏོན་ཐ་ཤིང་མཚན་སེ་རྒྱ བསྙན་པ། 1 
ཁྲ་ཀཾདོ་ཅིད་ལ་ལསྤ་ཤི་ནས་འཕུལ༔ ལ་ལས་སྙེད་འདོན་ལ་ལས་མེག་སྨྱད་གཅེད་༔ ལ་ལ་ཀླུས་ཟེས་ལ་ལ་ནད་ཡ་མས་རྒྱབ༔་་ཡ་ཡ་ 


དུ་འབང་ལ་ས་དུ་དཤང་བེད་ ལ་ལ་དམག་འཁྲུག་ལ་ཡ་གུ་གེ་བུང་༔ ཁ་ལ་སད་བུད་ལ་ལ་སེན་བས་བ་ནུད། ལ་ལ་ཡུལ་དེན་ལ་ | 

ལ་ཞིད་ཁད་སྟུདསཿ ལ་ལྷུ་མེ་འབོག་ལ་ལ་ཁྲ་ཤགས་པ།ཿ ལ་ལྱི་ཧལ་འཇེགས་ལ་ལེ་མེ་ཡེས་འཇེགས་ ི་་ ༦ 

དུག་སྦུལ། ཏཾ པ་ལེ་དུག་འདགས་ལ་ལ་ནམ་མཁས་འཇིགས༔ ་ཡ་ལ་དགགས་འདེགས་ལ་ལ་ཡེ་ལོག་ སཱ 

གཟན་ལ་ཡ་འད་ལྡེབ་པ༔ ¦ ཡེགསྲ་བསཉེསྤ་བས་ནུམ་སྤེན་ལ་གགས་བསྐྱེདཿ གཡ་པོདེ་བེགས་དྲབ་ར་་་་་་ 
མ་བ་ངེ་དམཁ་ཇེ་ཞན་དེ་ཞན་འ སང་ 


བསྟུན་པའི་དགྲ་དེ་ཅེ་སྐད་ཉི་ལ་བཏགས༔ ཇེ་ད་ ཟས་གསུམ་བའུ་མེ་བཏུབ་བཞིཿ རབ་ཏུ 
བདེགས་པའི་ སྒུབ།བད་ དེ ལྷ་དང་གྲུ་དང་གཟའ་ དངྱ་ཧལ་པཾ་དང་༔ བདུད་དང་བཙན་དང་དམུ་དང་ཐེའུ་འང་དང་༔ ཨུ་སཿ 





ཏཀྲུ་དབང་གཞོད་སྨྱནེ་དྲེ་བ་དང་ཊ་ བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་མེན་པ་སོ་པོ་དང་༔ ལེ་ཉགཏོན་དང་མཐའ་མི་གླ་ཅཿ། 
± པས་ད ་རག་བཟད་ྱདང་ང་གགགིདལ་ 
རེ རརར 
༨ཤེས་ལ་ཆེན་ན་ནེ་མུན་ཐག་དང་བྲདཿ སེག་སེང་བླགདས་པས་སྲེད་པ་སླར་ལ 
དྭ་སགསྤ་ན་མྲ་གདས་སེང་པ་ཡེ་གེན་བཏབ༔ ± ལཱ གུབ སེམས བེ 


སུ་ཧནུ་ ནུ་བླད་འབུང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེས་འབས་རྣམ་པད་ཐའ་པརྒྱས་པའ་བཀེད་པ་ལ་ས༔ སངས; རྱས་བསན་པ་གུང་བཟ་དབའི་ ཊཾ རུ རོ 





ལེའུ་སྟེ་སཾ་ཿ དུག་པཊོ༔ ༔ཐ་ཐྭ།ཏུ།༔ 
་བས༔ མེ་ལོད་ཆིག་ ནང་ཉི་ མ་ཅིག་ཤའ་ལཱ་ ༤ ཞུབ ལའ ཤེན་བུའི་ཚུལ' 
། བསམ་པ་ལས་བུདཤེས་དབྱ་ནུད་ལ་འབདས༔ ཤ་རྭལ་རྩེད་ 
ལཿ བོས་སོ ང་ནི་མེད་གི་སཿ 


འབྲས་བུ་ ི ༢ ± ཁྱེར་བའི་ གཁེའོ་མི་ བསྟེན་ དམས་དག་སྣད་སྙངས་ 
འཆདཿ དད་པ་སྒུམ་དྲེད་ ཁྲེར བསྡད དམ་ ཚིག ཆོད་ཡེད་བེད་པའི་གགས་མི་བགྲག༔ ་དེ་ལྟན་ 





ཡ་ 
ྫ ངེག་ལས་ ཀྱིས་བསྒེབས༔ ཉེ་ཡང་ས་མཁྲེད་འང་སེམས་ངོ་ 

བ་ཤ་དྲ་ཀ ཀྱང་མ་ རེ ་མུན་ཕྭགྱ་རད་ཐག་དིད བདེ་བ་ བབྲ་པས་ ་ཡས་མག་བས་ལ་བཁོན་པ་འགྲ་བང་་ 
ཤས༔ ཨྲུ་ཧན་ཡུལ་ ལ་ཆེས་བཤད་དོན་། ་འགྱུར་དགོངས༔ ཆན་ཆད་ཤེ་ 


སྐད་ ཟེ རི གསངོ་ས་ག་ཡོ་ (༡ 7 
བྲིད་གི་ག་བའགོ་མ་བཞི་འདུས༔ དེ ་ཡག་ རར 





སཿ ཌཱ ༢ 
ཟ་བེྦྱ་ཧལ།ཁ་མས་ཟུམས་ཅད་གདུལ་བན་སྦབེནཿ དེ་ཡང་ཡྲུ་རུན་ཡུལྱ་གྲི་བྲ་ཀར་མཚམས༔ བ་ཧེའ་ཡུལ་ཨྱིབྲོང་ཁྱེན་རྲའ་པའི 
དབུས བྲོ་གད་།་ནྲོ་བབ་ཤུ༔ ཟ་ཧོཾྱ་ཧྱལ་པ་གཙུག་ལག་འདིན་ཞེས་པ༔ བཙུན་མེ་གུམ་བྱར་དང་ ཅ་ཤེ་ཐན་ ༨ 

ན་བཅས༔ ཟ་ཧོནྱ་ཧལ་བམས་ཡངས་ལ་དབང་བ། ་བའི༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ བཿ །སཨ་ 
༣ེ་ཞིག་དུས་ཞ་བཙུན་མེ་ཧྭབུ་ཀེས༔ ེ་ཨ་བྱརད་ནི་དུས་གཅིག་ཤད་བ་ ཡེས ཟ་ཧོན་ཡུལ་ཁམས་བཞེཔ་དུ་སང་བ་དང་། མགོ་ལ་ ཀཾ 
གཡུ་ཡི་མཆན་ཏེྱ་སེས་པ་ནེས༔ མི་ལསྦ་ཧལ་པའི་སནད་གསལ་བ་ཡེས ཉོག་པ་ཟས་ཞས་དོམ་འྲག་རེན་བབུསཿ སེལད 


༥ ནད་བཱན་བདུན་བྱ་ཧ༔ 


་བཞི་བཅུ་ན་ཨ་ནའ་པ་ལ༔ ལུས་བོ་མ་བདེ་བྱུ་སླེཊི་ཉྭས་ ལེགས་བྱུང་ཿ ལུས་ཤི་ཡད་ཞོད་དགས་པ་འདེགས་འཇེག་ཁྱ་གོགསཿ་ལྷ་ཡི་ 


༧. 





ཌེ ཌ་དང་བུ་མེ་མད་པོ་ཡེས༔ སྐད་བ་བེད་ཅིད་བཀུན་བསྟེ་མཆོད་བྱ་བེདཿ རད་བཞིན་ཉམས་ དགའ་ཤེས་པ་མི་འཚུབ་ 
མ་དདས་ན་ཡལ་ཡ་ལྦ་ཤེན་གེ་གེབས་ཐེབ་ས༔། [ཤྱེད༔ བག་དྲེ་ཊུར་། 3༤ ི་ོ དེ་ལཱཁི་ལྭས་ ཉྭ 
,ྷཾ ཤྱུང་སྨྲས་༔ རྒྱལ་པེ་དགྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ [ཡོད་ས་བའི་ཏེགས༔ བཙུན་མེན་ རདེཾིཾིྲི 


བེའ་འགྱུནཿ རྒྱལ་བ་1 ཐུག་ས་གཙིཾས་༔ ནུང་། ་སཱེ།བམ་མ་ཿ ་གསུང༔ སིི བནཿ 
ཐུམ་ཟེ་མེཚན་མཁན་བུསེ་ནསནི་གུ་བསྟན༔ འདི་དེ་ལུས་ལ་ཡེད་བའི་ ནི་ལྟས་སྦྲས༔ བྲམ་ 


་བཟདྨ་ནུ་ཡས་བྲགས༔ 
ཉྲི་གྲབ་མཚམས་སྲུ་ཤིད་དཀན་བཏྲིད་བའི་ལེང་༔ བུ་མོ་བཞག་ཞས་མཚན་བརྟག་ཁས་པ་ཡེས༔ བསབ 





མཆི་མ་ཿ བགས བཅུན་མེ་ནོ་ གུ་གཉིས་ལྔ་ཐག་འཚལ་ཏེ༔ 


བཙུན་ཨེ་ཧད་ནས་ 
དོན་པ་མ་ ་ཡཱི་ཞམཿ གང་ལྟན་བདུག་པ་བརྔུན་མེད་དྲང་པ་ གུ བྲམ་ ན་ཞས 


རར ཏགས་མི་༔ ་བཟང་ཿ 
སུམ ་གཉིས་དཔྲི་བད་ གུན སི ཏེ སྲབ ྲ་ཿ རྩ 
འགྲ་མཞི་མི་ཡུལྭ་བན༔ འདི་ལྔཀམ་མའི་བདག་དེ་སུ་ཡིན་པ༔ བཁ་ ལོ རྡ ལ་པོ བོ་ 
གིས་བ ཱཾ ཧཿ འྭ་སས་ཅི་དགེས༔ དིདྲི་ལི། 


མེད་ཡང་ལྔལྕམ་ མཱ ན་བའ་བཏགས༔ གཞ། 





༔ྱ་ལྕམ་དགུད་ལོ། བཅུ་གསུམ་ལཤ་ ་བའི་ ཨཿ ཤོགས་བཞི་ མཚམས་བྱ་ནད་ཡེ་ཤེས་མ། 
ཡུས་ཉིདཔ། ལཱ མི་མང དཱ ས༔ དགའ་་ མཐུན་འཁད་བཡི་། ཨེས ༥ཡེད་ཕུགས ལེགས་པཔི་གྲུབག། 
ལ་ཕོ རྒྱ་གདརྒྱལ་པས་བུ་མེའི་དེན་ ཧི ིཿ་ རྒྱ 
(ཱ ཏ གྱད་ཀྱི་མི་བ །ཏ་ཏ་བྱ༤་དན་ལྲ་བཞ༔ འའ 
བ་གསུམ་བ བྗིངྱི་ཆཡ་པས་སེད་གེ་དཀར་མེ་ཤོ ཡིད་༔ 


སོར ཞོདྲ་གི་དགས་ཡིད་བཀལ་ 
8 2 ཁ་ཅིབྱི་རལ་བས་སྨན་དེས་མང་དུ་བསྐལ་༔་ལི་སི་རྒྱལ་ ཀ་ག ' ས་བསྐ་ཤུ་ 


༢༧ 














མའ་མད་དུ་བྱགལ༔ གེ་སའྦ་ཧལ་པས་གོ་མཚོན་མད་པོ་བྲསལ༔ ས་ས 
གླུ་པ ༅འེ་ཝ་བས་ཤབ་པད་ཟད་བྱབས་ ་པུན་བཀད་པ་ལས༔ གདུལྲ་པའི་ཞང་ཁམས་གཟིགས་པ། 
པའ ༔ཐྲཐྫཐོཾ།༔ ཌདེ་ནས་ཟ་ཧོད་ཧྲལ་པ་གཙུག་ལག་འཛེན༔ ཐུགས་ཀོི་ཤེག་ཏུ་མ་བདེ་གཉིད་ལྔའ་ཏེ༔ བུཿ 
དགུྭ་མང་ ལེལ་བད་འདུག རྒྱལ་པོ་གེཉེག་ཡཿབྱེན་ན་གཞན་ ་མེ་དགའ༔ ཡང་ན་བུ་མེ་ 
གྱཐ་མེད་སྐམ༔ ཡང་ན་འདི་ཡད་མེད་ཞ་དེས་མཆག་པས༔ ད་ཞེདེ་ལྟན་བ་སྙམ་ཞད་བླེད་བཅུནཿ བཀའ་བགྲེས་ཞིབ་ཏུ་བྲ 

གྲེས་འཆམ་ལཿ ཡུ་མ་འང་ལྭ་དེས་ནས་གང་མྤས་གཏོང་་ གྲེ་ས་ཐྲག་ཆེད་ ལྷ་ལྕམ་མདུན་དུ་བས: རྒྱ་ལ་པས་7གྱེད་ ཏ 
{ 












ངཱ ༧ 
༄༅༔ ཅའདམས་ཤིག་གསུངས༔་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་སྟེན་བ་ཡེཉ༔ ལྷ་ལྕམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆི་མས་བརྡངས7 མཛ 
༧ དྲུ་དུ་ཞེང་གང་ལཁང་མེ་བྲགོ་གསུང་ ཡབྲ་ཀི་མི་འགྲེ་བྱས་ཐས་ག་ལ་ཤན༔ : ཨཿ 
ཧཱཾ གསུམ་པར་དྲུ་བད་དུད་བསམ་མནི་ཐེ༔ དྲ་ནས་ད་ལ་ལེཊ་དྲེ་ཁེར་ཤོག་གསུངས༔ ལྷ་ལྕམ་འགལ་བའི་བོ་བངཆེ་མའོ་ེན་༔ གཞེག་ 
2 མེ་གསུམ་ དད་ལྷན་ཅཾག་འདུག་བར་ྱས® ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཞིགས་ཤིང་། བསམ་པ་སིསཿ ཏེན་ཉམས་དའ་ ཀཝ 
° ཤུད་༔ རྟེན་མ་ཉམས་ཀྱང་སྐྱ་བ་ཐུད་མེད་ལུས༔ ཤེད་མེ་ལེའྲ་ཁྲད་བ་ནུབ་བསྒྲབ་ཏུ 
ཧེད གླིད་ནི་མ་ཉམས་དམམའིི་ཞིང་དྲུ་མེས་ཿ གཞས་ཉམས་ཡོའོ་དའྲ་ཀྲ་ཏིད་མ་སྐེས་ང་༔ 








སངོ་ག། དས་ 
བིས མ་སྤེས་ 





ཏཾ གཞས་ི་མ་ཉམས་ཟ་ངོན་ཡུལ་དུ་སྐྱེས༔ ཿ 





མས་པས དམ་ཉམས གནས་གམསགདོ་ཅང་བོ་སི 
ཤིད་ང་ རར ་ལས་ཉམས་ས་ 'ཡུད་ལུས་སུམ་སྐྱེས་ཤིདུཿ ་ལས་མ་ཉམ། 
མས་བད་སེས༔ དགསུ་ཉམས་འགེས་བན་བུ་སོའོ་མ་གྱེས་ཤིང་༔ རགས་མ་ཉམས་བརྱ་རལ་པའི་བུ་མོར་སྐྱེ ཏ ད་ལྷ་དྲ་ཉིད་པུད་ 


ནགས་བཟང་འྭབས་ལེག་ས་ལངོས་སྤད་ཆེ་བ་དྲང་ང་ རྱལ་པཱ་རྣམས་ཀྱིས་ ཏད་པ་ཀུན་༔ ཆེའབས་ - ` 
་མ་དམ་ ཤས་ལསྤ་བུང་༔ ད་དེས་འདི་ལ་ཆོས་ཤིག་མ་བས་ཞ༔ ཉི་མ་ཅི་འདབེ་ལུས་ལོན་བ་ང་ ཤ་བ 


༥ ( ཅས ཾེ 
ཤིནཅུ་དྭཀ་ཉམ༔ ལས་མཐའ་ལེག་བད་འཇུག་བའྲི་བ་བ་སྤངས༔ ལས་ལྲབའ་མ་ལགས་དམ་ཆོས་མཐན་ཤེཀྱ་བྭ༔ 





༦༅༔ ཅ་ཝམ་མདུན་མཉེས་སོ་སམཿ སུག་བསལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྭགས་ཉིད་དུང སང 
ཀཿ གཞུག་པའུ་འདོད་ཁུད་དབང་མེད་འདུན་མ་ཐལ༔ བདག་པོ དེ་ལུའ་ཡོན་ཁན་ལྡན་རྱུར་ཀྱ ངོ 
ཤཱ རྒྱནཏ༔ ད་དི་ལུར་ལན་ཏན་ལྔནྭ་བུྲ་བང་༔ བགག་ཀྱ་བའི་སྣོ་ཁང་མྲ་དུས་བས། པ་དང་འ 
ཚི དེན་མེད་འྲགུལ་པའི་ལས་ལ་ཡེདས་ཤིད་བྱསྭ༔ དང་དབད་ཡེད་དུསྔ་ཆོས་ཤིགྲ་བ་དགོས ལུམཿ ལྟ་ལྕུམ་ཡབུ་ཀྱ་དུད་དུ་ཤིཞ་ཞས་ 


སྭ༔ ་འདྲི་ཕི་གཉིས་ཝུག་ཁུམ་ཐབ་ང་མི་ཐེད༔ ཤེད་དབད་བུང་ཞ་དམ་པའེ་ ཆོས་ཤེག་ཤེད༔ བེད་དབང་མླ་བུང་ལུས་འདི་། 


ཚས་བན་ཡོད་པའ་ལུས་ཤིག་གྤེན་ལམ་འདེབ། 


† 


༔ དེ་སྐད་གིསུདས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེསཞས༔ ལྷ་ལྕམ་གཡེག་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 





དུ་བུ་ག་པེ་ཐེང་ཞད་ཞས་༔ ༤ ལ་ཏེའདིནིད་ལྕེབ་ས་མྲ་བས་ བན༔ 

འདུས།ཿ ཅེས་པ་གཡུག་མེ་་མེས་ལ་དག་གཞུག་ རྱོལ་པོའི་ཡུལ་། གི་ག ཛོ 

ཡ༔ བཞེས་པ་འདེན་པ་གཟུབ་པའི་འེ་ འབ ངམ ་ གྲས ༔ ཤུ ཡོགསྭ་ཀིགེ་བོ་མད་ནསྤྱ་རའི་བད་ ཿ 

བ་འདྲེན་པའི་ད་ག་ཞེ་མེད་པའྲ་གུཿ ཿ ཤར ཏཾ ཆོན་པྲ་ལེས་ 
ཞའ 


ཁདུག་ 


ཞས་ཆོད་འདུས་མ་འཛམ་ པི 
་ གསོས་སོ བཙུན་མོའི 


ནས་སྐྱ་སྒང་འདུག་པ་དེཿ ལྤ་ ཡས ་བཞི་བྲ་མ་ཨ་; ཅད་ལེགས་པན་གྲུག། 





ཐཐ བས་བ 


༣ 
བགན ་་ཟེདཝས་ད་སས་རྐས་ཤིགབས༔ ལ་ ལ་བཅོང་ པ 
།ས་བེད་མང་པ་བཏབ་ཞས་༔ ་ཡུ༔ ཨ་མ་ཤ་ཆོས་བཞེས་། ་པདངོས་ཤིག་གསོལ༔ 5 


ཧཱཾ ཐ་ཡསཿ བཞེས་པ་འདུ་ཐད་གུ་པའི་དུས་སྐབས་ནཿ ཆུགཔས འ་པ་་བའ དགོ གཉན་གྱི།ཁ་ཞས་འདོམ་གད་འཕགས་ 
ཛ ནས་སུ ནམ་མཁའི་དྲངངེས་ལྭ་བ་བཞི འཕུའ་ལ་ཁད༔ དེ་ལྟན་བུད་བས་སྒྱེ་ །ཤཱནུ་སི།ཿ རྒལ་ཐོ་ 


ཧེ 
བ་བཞནཿ ད་འའྲི་སྒྲ་ཡེས་( ཧྭད་ཀེཞེས་བ། བས༔ རྒྱལ་པའི་གདུན་དུ་བཙུན་མེ་ཤག་བེདྲ་ཕཉ༔ ལུག་པ་ག་ ་ 
རྩ རུ་གཟུང་༔ གཡས་། ་ས་གྲེ་བཤུང་རྩེ་ཆུང་བ ་ལ་བཙུགས༔ མ་མགལ་ཁར་བྲདས་སྣ་གང་བཞིན་ ` ད་ཀི་ད་ནད་ང་ 



















། 
་་དེ་གདྲ་བུང་འཆད་དམུ་མི་བཆད་ཟེན༔ མི་བནད་གུར་ཁྱེད་ཉེད་གསད་དེ་ཐེའ༔ བཙུན་མེ་བྲེད་ཅིད་ཝངས་ཞས་ 

[རྒྱུས་མེད་མེབྡཱ་ར་བར་དྲེས༔ འབྲས་ སྐུའ་ཆོང་དུས་ཉེའུ་བཏང་བ་ཡུན༔ དེ་སྐད་ ཨུས་པསྒྲ་ཧལ་པསྲ་ཐག་ 
བཏད་ཞས༔ འ་ནམིར ར་བ བེ གིག་གསུང་ཿ བཅུན་མེས་ལྷ་ལྕམ་ཁད་ནས་བངོས་པ་ཡེས༔ རྒྱ་ལ་པེས་ཡྱག་གཡན་ལྷ་ལྕུམ་༡་ 
མཐེདོ་མུ་བཟུང་༔ ས་པས་གྲེ་བཟུང་ཆེབུ་ཆུང་ལ་བཙུགས༔ བདག་ཡ་དྲངས་པའིག་དེ་གད་ཞས་ ་དམ་མི་ 
མུ་འཆུད་གསུད་དོ་ཟིན་༔ ལྷ་ལྕམ་བྲེད་སྔངས་བུརྡུན་སྦྲཡེ་གྲེས་པུའ༔ དྲ་ལ་ཨ་སས་མཱ་ས་ 


ཆོང་འདུས་མི་འདུག་ཞས༔ ལེགོ་ཞས་འཇེས་ ་ཡའི་ལེམ་ཀ་ཤིག་ན་ཞི༔ ཁེའུའི་རོ་ཞེག་ཆའ་པས་དག་ནས་ འདུག རེ་ སྤྱེའི་འབྲས་ 





ཐ-་ངཿ ཏ་ཐྭ་ཧོ་བྲ་བྲག་ས་ནས་བཅུག༔ ཚོས་པན་བཙོས་ནས་ནུ་པེ་སྤེད་བཏབ་: དྲང་ས ་དུག་1 །ཅྲི་བུང་གསེལ་ 
དཿ བཱ་ན་དོ་དེ་དགངས་པྱེ་ཁེད གསུང་ས ལྷ་ལྕུམ་རོ་དེ་ཡེད་དམ་མེད་ན་སམ༔ བྲ་དང་གཅན་གཟེན་ཐེས་བས་མ་ཟེས་ 
¦ སམ༔ མྱགེགས་པའ་སུན་། དུ་ལུས་བཀོལ་ཤཾཞེ་ ཤེཞ་པ་དང་༔ གཱ་པས་ལ་ལྕུམ་ཁྲུན་ནས་འེདོས༔ དད བྱ་སྲིདད་བགལ་བས་ 
ཡུབ་ཉིད་མཉེས༔ ནོད་ལེག་མགོ་ལུས་ཤ་ཝགས་མ་ལུས་གུན༔ 'བཏགསཤས་དཱ་ལ་བུ་དཔག་མེད་བྱས7 


སྒེམ་གྱི་ཞད་དུ་བཅུག༔ ཌ་ལ་འིའེ་ཆེན་། སྣ་བདུཤ་རྒྱས་བཏབ་ཞས༔ དུན་ཁྲེད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཏེན་དུ་སྤྲསཿ ་ 
ནུས་ལ : མཁའགྲཿ བདུད་འདུལ་མ་ལྭ་བད་། ཡི ཧུས ཆོ འི །་བཅས་སྐུ་བཞག༔་ ཨུཿ་གུ་ར་ 





2 
གནས་ཀྱི སྒྱེས་འཐས་རྣམ་ཐའ་ཕྲན་བཅས་པན་བཀེད་པ་ལསཿ ལྷ་ལྕམ་མཉཱ་ར་ཐས་བྲམ་ཕེའི་སྐྲག7 ! 
པའོ ཐའོ དདེ་ནས་ལྷ་ ལྕམ་མཚྟཱ་ན་བ་ཡིས༔ པཾ་ 
ཤནྱ་ཤཱགསྤྱ་རྐདྲ་གགས་གཅེག་པའོ་སླེབ་པ་དང་༔ གོས་ཡུད་ལུསྱ་ཉན་ཟམས་ཅད་དཀོ། 
ཁྲིན་ཕའ་ལོག་གསུང་ས༔ བདག་གིས།ཁེད་བཞག་ལག་པས་ག་ཞས་བདྡེ་ ཅེ་མཛུད་ཐད་ག་ཡ་སྤེས་ལ་ཞད་དྭ་གཤེགས3 
བཞེདས་ཏེ་ཐལ་མེ་སྒེན༔ ཡགས་བཞི་མཚམ་ བྱ་ནྷ་ཕ་ལྭ་ཡག་མད་བཅལ༔ སངསྐྱ་རས་ཚས་ལས་ 


ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཤི་ོན་མད་པེ་ཀུཤ༔ རྡོ་ཡེས་བརྡུད་ས་ཞས་མདུཞ་གྱེ་ཤམ་མཁད་གཏེད་ར བདག་གི་བསམཔ་ ཆེས་བཞིན་སྤྲུབ་ 





༄༅༔ ཌྭངུ་གསལ༔ བག་མའི་བད་དུ་གཞུདོ་པ་མ་གཏད་ཞིགཿ དེ་སྐད་ བརོད་ཞས་དན་ ཟ་གུ་གཟབ་ཀུན༔ དུམ་བུན། 

སེ % གཉུབས་ཞེ་ཕུགས། '་བཞི་མཚམས་བ༔ རྒྱད་གཏོའཌ ་གྱན་ཕའི་ལུས་སུ་མྲ་གུར་ཅིག་ འདྲིག་རེན་ ཆསོ་བྱ ཧྐད་ཀུའ་དདྲ་བལ་བར་ 

ལཾ ཤཾགཿ འད་གི། སཱ ལ་གཡས་འབི་མགསྱན་སང་ རྡ་མུ་ཟླདས ས་བཞིན ཏན ཅེ དམད ད་ས 
སུ་བཅུག༔ སེམས་དདེ་མ་ཡིས་དུ་བབད་དྭག་ཏུ་ག རུཾ ཡུལ་སྙིད་འཛིན་པ་ཐྲོཤ་ 
ཧདོ་པ༔ བཅེ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟུང་པེད་མཛེད་ཐིག་ན༔ 


ང་གེགོས་འཐོད་སྤྲེ་སྔགས་སྐདཿ 
རནུད་ དམ་ལྷ་ལྕམ་སེམསཿ ཞེས་སྨྲས་ལྷ་ལྷམ་སེམས་ 


གི་ད ྦ 


སྨ 
: སྨྲས་པའ ཡུས མདྱ་ཡུང་ཧཱཿ༔ 


ཐིསིསེས་འྲའ 





ཆོས་ལ་བའ་ཆད་མེད་པད་འགྲུབ་པད་ཤེག༔ ཅེས་ འོ་བ་གོས་སྱུ་གེནོཏ་ 

དོ ལུས་དག་ཡིད་བསམས་སྤུ་བ་བཅད་ཞས་སྲུ་ ུས་བ་མཉམ་བཞག་སེལཧད་ 'དབེན་བཅུ་ག་ 
ལྷགས་ན་ས་ཟེས་སྡེདོཿ དེ) རར ་ ངད སེས་སགོད་ོ་་ ི་གསང་སི་ས་ 
ལ་སྐྱེཤས་ཚིགས་གྲུ་བཞུདཿ མས་མ གི་མ་ཧེའི་མདེག་འདད་སྟེ པ སན་ིས་་ལསོའ་གྱག་པ། 


མཱ་པའ་ ཀི་པ 


དབེ་བད་སྣ་ཆོགས་ལྡན་ པའི ཁུ་མཿ ཅཡམའི་ 
སྷཞ༔ ཀི ཤཡས། བཿ ཐུག་ཆགསྟ་ལདས་ སྐྱེཏུ་ཁམཿ 











ཿ ཙོ | 
༦༄༔ ཅམ་ལུནྭ་བམས༔ ཨཱ འགི་མེ་ཏེག་དེ་འད་བྱ༔ ཕ་གོས་ཀྱི་ཧྲལ་བོས་བྲ་འགྲ་ཤས་པ་ཡིས༔ སུང 
ཾ ནདདུ་མི་བཞུགས་འསོས་བསཿ ཧྱ ཡིྣ་མ་བྲའ་དེ་འདྲའ༔ྔ ད་ཡིས་དི་ཡུད་བས་ཀུད་ སོ་མ་ཐེཐས༔ ཞེས་ འབ 
ཿ མཆིས་མུད་དུ་གཟུགས་བདྲ་གུན༔ དྲེ་ཞསྦ ཧུལ པེ་ཡ་པད་ནད་ནས་འྲ་ཐནཿ རུལ་བཐཱཉུན་མེ་ལྷ་ལྕམ་འཚེལ་ཞེད་བདྲེ༔ 
ཤད་མཞི་དབུགས་བནངས་མེན་མྦ་ཡིས༔ རྷག་མི་དབདྱ་ཆལ་པ་གསུཊ་མདོད་དད་ཿ བུ་ ིཨུམཆག་ཨཱ་མ་དྲེ 
ཕྲབུང་དུ་མ་འཁུལ་ཡིའཡོ་གཤེགས༔ པ་ཆསྟ་ཚལ་དུ་དང་གི་ལུས་སྤ་ཕབཿ རྒྱོན་ཞྣམས་དདུ་ཐེན་སེམསེ་ཤད་ལག་ཅིག་གསུདཿ 
ད་ཡཾསྭ་རུགས་དདྲེ་བསྱ་ཀར་ཕེད་མཁག་མེད༔ ལྷགཅིག་དམ་པ་མཐྦུ་ཀ་བ་ཏེ༔ ལུས་ལ་གེསོ་མེད་དམཉ་བའྲི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ 


་འཐུང་ཟས་སུ་ས་ཟ་ཞིད༔ བསྐུལ་ 

་ ་ རཱོ 
ཅིས་བེ་ཏཱ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གནའི་ཤེག་ ༥༥2 རར $. 4 

བའི་ཆད་ཐ་བསམསཿ རད་ནད་། །ལ་ལ་ཤོའ་ཁྱེན་ལེགེ་པར་གླུ་ན དེ་ ས་བ 


དེ་ཐྲི་བུ་བའྲ་ཡྭས༔ མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བཟ་ལ༔ ྔ་ལེེམ་སྡཾམ་ 
དོ ཁལ་ ཨོ་ཝོརྱབབོ་ མད་ཆས་སྒན། བཞུགཿ ལྷ་ལྕམ་དཔེཞ་གཡག་པེ་བྲེད་ 





༄༔ཿཾ ཾ་* ཌྩ་དངུ་བཙས་པས་བཀུན་ སྤྲི སུ་དྭོགི་དུས་སུ་སེམས་ཞི་བསམ་གཏན་ བསྒམ༔ ་དུས་སུ་ བྲ 
ཧྭ 'ཤོད་བདྡམཿ མཐེད་ཁན་འདུག་པ་སྤད་: ེ་ལོགས་ལཏཿ མ་ན ག་ལས སུ་ ོ 

' 4 ཤས་སུ་འཆག་འགྲོཌེ སཿ ཛཤཱ་སཱད་ཀཱས། ༈འཐས་ནམ་པན་ཐའ་པྱ་ཆས་པན་བཀད་པ་ལས༔ ལྭ ལོ 
ནུ་ཐས་ཡཱས་ཐབས་སདས་ཤས་ཆེས་མདད་ངེའི་ལེབུ་ཉེ་ས་དྭུག་པའོ༔ རུཐཝཝྱགོ།༔ ཏདེ་ཞས་སྤུ་དནཔླད་འབུང་གཤིས་ 





ཉ སྙན་ར་ཐད་པ གཡོག་གདུལ་བན་གཟུག སཿ ཉི་མ་སན་ཏའ་འདེས་པའི་འདུའ་འྱ་གས་བཞིན༔ ཨུ་ཧན་ངྷ་ན་ཀེའི་མཆོ་ 
ཅཅ ÷+ ° ས་ གགྱིཟ་བའི་ར་སིིས། རང 


† 








༩༢ 


གྲོ་མ སྤྱེད་མོས་ཚལ་གྱེ་བར་སྡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས༔ འཇའ་ཁད་ཟེའ་ཁྱིམ་གཟི་མདངས་འོད་དུ་བབའ༔ ཞི་བའྲི་ 
གཟུགས་མཐོང་ལ་བྱ་ཧང་ནམ་བཅནཿ ག་ག ལྟ་ལྕམ་ ད་མཐང་པ་ཙན ས་ན ་ད་འི་ 
སུསེས་དུན་མེད་ས་ལ་འགེལ༔ པདའྲི་ཐུགས་རྡེ་ལ་ལུམ་ཉིད་ལ་ཀ༢ཿ དགུག་པའི་ཐ་ཉས་ཐི་གསུམ་དབང་དུ་བྲས༔ རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཐས་ལྷ་ལྕམ་དྲན་པ་རྒེདཏྣ ེགོགེེྲེཾྣཾ་་ོ ཁལོ་ཡེ་ལ་ཡྭ་བར་བ་ལ་བྷཱས༔ སེ 

བ 


་ཁ་སྲད་ཀུ་ 
གཿ རྒྱལ་བའི་རྒྱས་དེ་ས་ལ་ཐེབས་པའ་གྱུའ་ངྩ ིམ་པའྲི་མཆ་འས༔ ཐང་ནང་དུ་གཤེགས་པརྡ་རིག་ 
སུ་བཅད ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་པ་སདས་རྒྱས་ཕུགས་བྲེས་གཞུག་གི་ཞེ༔ ནད་དོན་རྡོགས་སེང་སྤྱ་ནུས་ནས་གཞན་དོན་དུ༔ སྟད་རྡེའི་ 


༩ ! 
༄༅༔ ཅ་ལྕགསྲ་ཀུས་འྲག་ཐ་ཡུད་ལ་བདི༔ ཐམས་བི་གསོ་དཔད་སེམས་ཅན་ཡོས་ལ་མདདཿ དགའ་བའི་གྲི་ 
ྤྫ གུ ཡུ ཤྱ རཱ 
ཧཱ མདབསུ་ཤིསནི་བདག་ལ་བསསཏྩ༔ བཏང་་སཐས་གུལདྲག་གཉེན་མེད་པའ་བའཿ མས་ཁ 
4 ཐུཏཱ ཕེ་བུད་ནང་དུ་ཆོས་གསུང་བཞུགས་པའ་ཞུ༔ དེ་ནས་ཕྱོ་བངཤང་དུ་སྤན་དངས་ཏྲེ། མཛེས་མོ་རྟའི་ཁི་བཤམས་བཞུགས་སུ་ 
གསལ༔ སྣ་བ་བཅུགས་ཞས་ཤད་དུ་མེ་མི་གཏདྲེ༔ འདོད་གན་བཟའ་བཏུང་མང་བའི་རོགས་འབེའ་བཀམས༔ གསེ་དྲང་པ་མུ་ཏིག་ 
འནེ་ཉེན་འིགས་བྱེད་དང་༔་ དན་ ཟབ་འས་དད་ཐུགས་སུ་གཏགས་པའི་ནིགས༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་( 
བའི་ས་ལ་ ་འདུག་ནས་སུ༔ ཞེ་སར་བ། ཅས་པའི་ཡིད་འཇུག་ནམ་ འགྱུད་བསྟ ཉན་༔ 
{ 


དུས་པ་ཞལ་དུ་བདའ་བ་ཕུལཏ ལ་ལ་མ་དམའ་ 
གུས་པའི་ཀྱག་བཙལ་སྙན་པའི་དག་གིས་ཞུས༔ དུས་ 





གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཞལ་སྤེན་མཆེག་དངོས:3ྱི༔ འཁྲུངས་ཡུལ་ གང་ཡགས་མཧ་ནིག ༣4 གངས་བབུ་ས་ 

བུཏུ བཀའ་: 3 ་དམ་པ་བདུད་རྩེ་གསུངས་དུ་གསེལ༔ རྒྱལ་བས་དགེ་སླད་མ་ལ་བཀའ་ ཟིལ་བ ་ཡབ་མེད་ 
ཉིད༔ བཞམས་པའི་ཡུམ་མེད་ཤེས་འབ་སྟང་པའི་པང་༔ མེ་ལ འའའ སིད བཅིདས་ རི 

དངས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་འདུལ་ཞིང་ཁྱད་པའ་འབགས་པ་འཏ དུག་དུ་མུལ་སཊ །ལ་ཀྐུ།འི་སན་བ་འགོན༔ སཱན་ཆེ་སྣང་ 


བ་མྲཐ་བ་ཕས་འ རཿ མེད ཟླབ་ཏི་ལ ཡའ མུག ག་ས་ས ཀ་ན ད་ སྤུ རླིག 





༄༅༔ ཿའཆར་ཞེན་པོ༔ ནྡ་རེ་གདན་དུ་བུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ 
÷, རུབས་རྨད་པེ་ཆེ༔ བསྐྱེད་པའི་ཡབ་བརྒྱད་བལྟམས་པའི་ཡུམ་གརྒྱད་དཿ 
@ དེ་བཞིན་སྒྲུཊ་པ་མཛད་པའྲེ་དུན་།བྲོད་བརྒྱད༔ ཐྱུ་རྭ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དགཏ ཐ་དཔོན་ཆས་བྱ་གད་དང་༔ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྡི་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱ དང་§ སྒྲུབ་པ་བཀའ་གརྒྱད་དུ་ཁྲེད་ཆྲས་བརྒྱད་དང་ད སེན་བྭ་སྲེལ་བྲ་རྲ་ཤེནྲ་གུབ་ཆེན་ 

བྱད བསྟན་པའི་རུ་བརྒད་མཛད་པའི་འཕུཞེ་ལེས་བརྒྱད༔ འདས་པའི་མཚན་བླ་དད་མ་འདས་མཚན་བྱ་སད་དེཿ མ་དེས་མཆན་ 

| བརྒྱད་ད་ལྔའི་མཚན་བརྒྱད་ལསཿ ཆོགས་གཉིས་མཐའྲ་ཤིན་ཡོན་ཏན་འབ་རྫེགས་པ༔ སྲས་གྱི་མཆོག་རྒུན་སྦྲུལ་བ་བསཾ་ཾ རཿ 








ཉིས་མེད་པླད་ད་དུ་ལྷུནྭ་གིས་གུབ༔ འགྲོདནོ་ཀུན་ལས་ཨྱིནི་ ཧཱ 
ཤན་པ གས་བ བྱད་དང ` ' ` 













{ 


དས་དང་མ་ཊོངས་ད་ལབ་ ལོསི་ཅཧོ་ ་གསྟན་བའྱི་རྒྱམ་མཚནྲ་ཐེགས་བཅུར་དབ་ཏུ་བཙུགས༔ ཞེས་གསུད། ས་ས 
ཅུ ཀྱི་འཁེན་ལ་བསྐེནཿ ཆེས་ཀྱི་ཆད་པ་ སྐ་བ ཿ 
ཡས་མེ་དག་པའེ་བ་ལང་ཛེ་བོ་ཞིག༔ བྲ་གུང་ཚོལ་ཤེཤ་མྭ་ཉེད་ལེག་པླ་དང་༔ རྒྱལ་བ་དང་པེ་ས་ལ་ཐེབས་པ་མཐོང་ པར་དྭ་ལྔ་ལྔམ་ 


པ་བད་སྭན་དཔས་མཐོད་ ཟ་མཉན་བུ་བས་པས་པོ་སྐད་ཐེས༔ དེ དུས་བ་བྲོའྱ་ཧལ།ཐམས་བམ་ས་ཅད་ཞེཿ ལ་སྤམ་མནྡ་ད་བཏུ་ 
མདེན་པའ་བསྟེདཿ ཕོ་སེ་ཐུ་མས་ཅད་ཡ 


ད་པ་ལ༔ ཇེགསོ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་ཡེ་གའ་གྲེང་ ཆོས་དང་ཅིའི་ཆས་དགེ་སྱེད་འཁས་ 


པོ་བསྡེབས༔ ཚས་མ་ཡན་པའྲེ་སྲད་པ་བེད་དོ་ཟེའ༔ ནད་པའྲ་བས་པས་ཉི་དའེ་ཁད་དྲུ་གེངས༔ གཅིག་གྲེདས་གཉིས་གླེངས་ཕུལ་ 





` ༣ རློ་གི་གཉོ་ཡོས་གེདས༔ ཤིི་བཱོ་ཞང་བླན་ཐ། ཞུ་སསོ་འེས་པདྲ་གེང་ 
་ (© ར་ས་་ 3 བུད་མེད་ཁྭ་ ་ཡེདགེའི་བང་མདད་ཡཞ༔ 
ཤཾ ཌ མུདདས༔ དད་པོ་གཏམ་དེ་སུས་བྲི་དྲཐད་ ག་གསུང་ ར་རོ 


ང་༔ གཙོ་པོ་ན་མས་ རིལ ་ོ ལྷ་ལྕམ: ལི ཟུ་བོ་དགེ་སྤེད་ཞེག་འདུགུ་ཟེད་བ་_. 


དྲ མཐདོ་ནྭ་བུན་པའྲ་དག་གས་འཆལ༔ མ་ཡེས་ དི ཤོས་འཆལ༔ མགེ་མཐོད་ལག་བིཞེ་གུ་ཡེད་ 
‡ སྐད་པེ་ཆེ་ཡེ' སྐད་ཀྱི་ད་འོ་བསྒྲགསཿ ཤི་ཡ་དུ་གའྲ་བསྲ་ཀུད་མཐོད་༔ མཐུང་༔ གུགས་པ་དན་པས་ས་ེ་དྲ་ཁྲབ་ 





ཧྱ ད་དུས་གན་པོ་ནམསྤ་ཀིས་གཙོ་ོ་གཟུང་༔ རྒྱལ་བའི་ དགུ 
༔ གཏམ་འདེ་ཁམས་ཆེས་བུ་མ་འདད་མཁན་མང་༔ རྒྱལ་པ་ནྣམས་དང་ལབ་ད། 
ཕ་ལུ་མ་ཡེ། འེཕོ་བད་ཤེན༔ ཞ། ཅུ མི 
ཐམ་ཡོ་བད་༥ བུན་རྣམས་དུས' ཁྲེམས་རྔ་བརྡངས་ཤེག་གྲསངས༔ ཟ་ཧོན་ །ཆེ་ནུང་མེད་པའ་བག སཿ ནན་ 


ཧྲ ཀྱི་ཡ་མཱངས༔ སྐད་པོ་ཆེ་ཡི་སྐདཀྱིས་ང་ནེ་བསྒྲགས༔ $ ི་ 
བོ་གགེ་སྤད་འདུག་ཟེན་སུ་ ་ཡེས་མཐང་༔ དས་མཐད་གས་ཤག་ སྤུངས་པ ནོན་འདི་གཏིན༔ ཉི་ ་ཡ་དུ་གྲ་བསྱ་གང་མླ་བུད་། སེ 





: 


༼ ཀཱར སོ མསྦ་ཀི་གཏུམ་ཊིད་པ རྒྱ་གཅ་རྒྱལ་བོས་བྲམ་བེསེ་བདུན་བུང་༔ རྒྱཤག་རྒྱལ་བོ་ཞེ་་ ཐོ 

















༧ གཙུག་ལག་མེ་ལྭ་བུང་༔ ཐྷགའྱི་ཆུལ་པཔི་ཡཱ་ཙ༣་མི་བྱའ་བུད་ཿ ཊཔའླི་ཐཔ་མེ་གྲག་གདང་་ 
# གས་བ. སོས་པི་ས་ཅད་མ་བཅུ ཆུ 'ཕྱི་རྒྱལ་པོའི་མུ་ཏོ་ཁུཿི་ ཀཡུང་ཿ ་ཏ་ ' 
2 རྭཡ་མཁན་གྲུ་ཞིག་ཤུང་༔ གེ་སརརྒྱལ་ལའི་ནལ་འབོན་མེ་གསེུ་བུང་༔ ཞད་ཞུང་རྒྱལ་ཁེའི་བེན་པོ་ལེ་གཉིས་ཤུང་༔ རྒན་དང་་ 





གཞོན་དང་ཤེཿ ནད་ལྭ༔ ཐུམ་ས་ཅད་ལ་ལུམ་མླ་ཐའ་བ་འདྲི་ ་གཙི་བ་ཞེག་གྱི་ཆུང་མ་ཡིས༔ བ་ལངྡེ་ཚེས་དེ་ཡི་མགོ་ 
བསྐེན་ཞས༔ ཁྱད་གྱི་བ་ཡང་བཤོ་ཐའི་ཚབ་མ་གཏོང༔ ཚོགས་བའི་གསབ་གླུ་ཁྱད་གྱིས་མཐྲོད་ཟེན་དགོས༔ གཙོ་བོའི་ཆུང་མ་ཐམས་ 






` 


ཅད་ལཱན་ཅིག་འདུས༔ རཱི་བོ་དེ་ལ་ཀ་ཅས་ཆིམ་བའྲ་གས༔ བ་ལདྡད་བོསདམད་ཞག་ བས་དེ 'ཤཱཞ ་སྐད་ 
མ་ཡཿ ཆོགས་པའི་དསི ལ་ལྷ ི་ོ ་དེ་ཡང་ མཆན་མི་མུཔ 'དགུ་ཡྱི་ཧྒན༔ མགྲོ་ཆེ་ཞུབ་འབུན་ག་ 
འདུཿ་ ༼བ་ཆེ་ས་ཉག་མེག་ཕུགས་ཤིནེ་ཆུ་དད༔ མའ ིགབི་སི་གོ་ བརར 


ཀ་པ་བངེ་ལ་ལོས་གག་གསུཿ 


`÷ 


ག་ཡེག་ལེའི་སྒེ་ཊ བསམས་ ;་མ་བཏང་ནས༔ ཛ་ བདེན་པ་ཐསམ་7 ཞས་རྒྱལ་བར་གྱུན་ཏུ ་ 


རྒྱ་ལ་པེའི་ཞལ་ནས་བཅུན་མོར་ཆུ་རྒྱོབ་ལ་ས༔ ་ཐེ་བྲང་ཞང་སྐྱེལ་སྒེ་དེ་སྟ་རེས་གསེས༔ དོགེ་གྤེང་གཟུང་ལ་། 





ཱོེ ! 
ངི གསེབ་ཞང་དྲུ་ཡཊ ཆེས་སྟན་མཐོ་བ་རྟ་འི་ཁྲ་ཐེག་ཞ༔་ སྐུ་ཐིལ་མ་ལངོ་ཉི་མ་ཐགོ་པ་ 
7 ཚངས་གཤི་གསུངས་ནེ་ཆོས་ ང་ཡྱང་སྒྲེགསཿ ལྷ་ལྕ་མ་དཔན་གཡོག་ཐལ་ 





བ་ནམསྦ་ཤིས་གྲང་བའ་མ་པད་ཞས༔ གར་ཡངྦ་་པའི་ཝའ་དུ་ཞུས་པ་ལེས་ མྲབབ་ལི་དགེ་མང་དེནི་ 

ཙི ནས་ཐེས་བུ་བམ་ཚང་ ཡུ་ཞིག་ ཏཾ ལྷ་ལྷམ་བླ་མ་ཡེན་བདྲ་ པམ་སེབས༔་ དེ་སྐད་གསེལ་པསྤྲ་ཧ་ལ་པོ་ 

སྤྱ་གེས་འཔའ༔ མཐཐབ་མས་ད་ཡེ་བུ་མགི་མ་འཐེབས་པ༔ དགས་ཉམས་དགེ་སྦང་དེ་ཞི་ལེགས་བའ་ཆེད། ཁ་བ ཏིལ་ཡན་ཁུག་ 

བསྡུས་གསེཞ་སྲེགས་གྱིས༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྱིམ་ཁ་བཏང་དུས་མི་ཁགྲོ་བནཏ ད་ནི་མཐའ་མི་འཁམ་པ་ཞོག་དང་བསྡེབ༔ ས་ཡ་དེད་བྱུས་ 
¡¦ 


¡£ 


{ 


ཆོན་མཐི་སྟན་གས་པའཿ་ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་ལཱའི་བའ་དུ་ཞོག༔ ཐུག་ ཕུག་ཉམ་མཁའ་ཐ་ཅ་མ་མེ་མཐདྲོ་གེས༔ བྲུ 
མི་མཐྲོད་བའ་: ཿབརྒྲ་ཐེལ་པའི་ མཐཏང་༔ སྨྲེས་པའི་སྐད་མེ་ཐྲེས་པའི་ཕུགས་སུ་ཆུགཿ དེ་སྐད་གྒ་སུངསཞས་རྒྱས་ 
པ་ཡ་བང་གཤེག ཤི 


༔ གཙོ་བེ།ཁྲི་མུན་ནང་ཞས་ཡ་ལ་བཏ སྭོ་གྲ་རྒྱས་ཝུགས་རུས་མེག་ ལེག་༢༥ཿ ཅུ་ྷས་དཔ་ཞུན་ཅོག་ 
འདུས་པའ་གུནཿ ཟས་ཆང་སྣ། ལེན་དགའ་ཐའི་སེམས་གཏིད་ སྭ་ཀྱི་དམག་ད་ 


བཿ ཤི་ཤླེན་ཞང་ ཐུན ་གཙོ་༔ བ་བཅུས་པ་ཡིས༔ འོ ལོ མ་བཅདཿ་ 





ད་བུལ་ས་ལ་གཏུགས༔ དེ་སྐད་གུས་པས་ལྷ་ལྕམ་ཞལ་ཞ་ནེ༔ རྒྱལ་བ། 
ཤག་ཞབས་པུ་ ཨྱེས་གསོ་ ར།་མེད་༔ སྨྲས་ཀྱང་མ་ཕའུ་སྦབ་དཔེན་སྟེད་དྲུགད་ཿ ཡ་ཡ 


གྲབས་བསུད་ ལུ་ཡུས་པོ་མེའྟེ་གེད་འདེགས་ལ་ཐུགཿ ལུས་གདེ་ཡི་བཟད་ནུབ་ཏུ་གཟེའོ་གུར་ཏེང མ་དཀ་ཉམ་བག་མའི 
[སེས་མིག་གཉིས་གཟིན་ བཀྲ་གགསྐནས་བཅ་བད་་ོ་མ་ག་་འ་་་་ྱབགསི 





> 


སྭགུ་ལ་ལ་གས་མ་ ་འ་ཙ་ཡི་ཐག་ བཏགས གྱི་ གྱི་མ་ཀྱི་ ་ཡུད་་ ེ་ཕེས་ཡད་། ད་པ སྤྲིད 
ཡང པའི་གསུམ་མ། ཐྲང་སྟེ ཏུ་བཞག༔ གེང་གི་འང་ཞས་འབ་ཏུ་ཚ་བའེ་ཤ་་ ཏ་ལ 


་ང་ན་བཏགས་ཞས། ཙྭ་ཏ་གུན་ནེ་ཏོས་གའ་བེ་རེ་བྲསསཿ དེ་ཉེད་རལ་པའི་སྒ 


བྱག ཤོགས་བཞིང་ལེ་བཏང་ཤསཿ གཡབ་ ་མེ་བརྡུལ་ བས་ལུང་ བརད དུད་ཐཱཤེ་འེཚུབས༔ བླེན པ་ནམམ་ཞེ་ སཿ 
དེ་དུས་ ལྤ་དུང་ས་གཡེས་ ཆེཊ་པྲ་པང་ཊུ ན་མ་མཁ། 


རྟམས་སེམ་ས་གྱི་མ་ ཟད་དེ དེ༔ ཆེད་བླ་དྱང་ས་བཏེན་། ་བས་གདོདོ། 


རྒྱལ།ཞེཀ་ཞེགས་པཞི་སུམ་ཏུ་ཞཱི་གསུམ་ཀས7 འབྲབ་བུལ་སཀ་ཞེད་བྲེས་ཞས་ད་མོདན་འཇེས 





༡གུབ་ནསཿ བདེ་བན་གཤེགས་ བྷཱ་ཀེན་ཆོག་ ཉེན་དུ་འཁྲེགས༔ ཁ་ཡནཝ་་ 
།་ཡས་དུ་སྐྱེལ་བ།ལེ།ས་ནུ་བརྒྱག་ཉེད་ཿ ལ་ལས་ཤེད་། ཝུད་ལ་ལས་བཅེདས་པ་བསྲལ༡ གུས 


ཀ་བད ན་ཐ་ད་དུད་པ་ མ། ད་པས སུན་བྲསེགས་ཞུག་གསུམ་དུད་པ་ཆད་པ་ལྔ་ ད་ནེས་ཞག་བདུན་ 
ཀེ མུད 


རུ་ེན༔ ས་དཔ 
ཁྲེའུ་ལྭ་བརྒྱུད་པ༔ སྐུ་ ་དེག་དུང་ ༥ལཊ་ 
ད་འདི དེད། 'འད་ཀྱི། བསེན 





ཐེཔས་ཐྲེཿ པཿ ལོའི་ས་ཆེས་པརྡ་གཞོས་བཞིད་ཤིན་ནས་བླ་གསཿ .གང་ནས་བུལྟས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག་པ་ 
ཞེ་འཁྲུལ་ཕ་ཡེན་ཞམ་སྤསཿ མེག་ཞེ་ཤེ། 


།ཤེད་ཡང་ཡང་བགས་པ་ཡེས༔ ཁྱེའུའེ་ཞལ་ཞས་རྒྱལ་བེར་བདེ་ 

་གསུངཿ དུས་གསུ་མ་སངསྱ་རས་ ངོ་བེ་བླ་མ་ལ༔ གསེན་སེགས་བེད་བབི་སྡེག༔ །ལ་བེན་ལགས་སམཿ འདེག་ཅི ཊསྭཱ་བེད་ 

ས་ཡ་འབྭ་རགས་ཞས༔ དེན་ གོ སེས བ་ས ཆེ །[ཤེན་ལགས་སམཿ མ་གསྲི་ཆུ་བ་ཤེན་མངས་ དུག་ལ་ལ འྲལཡ་བྲུག་ 

གཞས་པའི་སྡིགརྒྱལ་ེན་ལགས་སམཏ་ དུན་མབི་ཅུ་བ་སེམས་ཊན་མ་ ཤེད་ལཏྣ་ མི་དགེས་རྟགས་པའྱི་རལ་བནྭ་ཤོན་ལགས་ 
སམ དེེ་སད་གསུངས་པསྤྱ་ཧལ་པ་ས་ལ་བྲཤེཿ 


ཡ༔ ཕ་དྭས་བདེ་འདྲ་བེད་པ་དན་པ་ཟེནཿ་ ལག་གཉིས་བང་ལ་དྲག་ཏུ་བསྡུན་བྱེད་ 





„ ༄༅༔ ༔ཅིང་ཏ་ ཤྱི་མ་ཐད་ལ་བཏེན་བབི་ཧ་བཞིན་ 
ཀཾ ཞོད་རོ་ད་འདེབས༔ བླཾཞ་པེས་རྒྱལ་། ་འཛི༽ྲ་ཁྲེའུ་ཝཱ་ཞི་དུཿ མི་ནམས་གཅོིག་སྲི་བ་། གཉིས་སླེབས་དེ་ོངསཏ༔ མཐུབ་མེ་དགེ་སྤེད་ 
ཤཱ མཤེ་འདུག་པད་གྲགས༔ཿ ལིང་པ ཟ་ཧོན་ཡུལ་ན་དུག་ཚུད་ཐམས་ཉ། དྲི 


དུཏ་ མགོ་ལུས་ས་ལ་རེབ་ཅིད་བགགེ་ལྡག་བེད༔་ ད་བྲང་ཡད་པ་ཟེད་ 


འཁུགས་པ།བུའ་དང་ །་བ་བྱསུགས༔ དི་ཞས་དཔག་ཚད་བྱར་མེང་མང་པེའི་ཕུལཿ ས་གཞི་མི་མདོན་ 
འྲབགས༔ དེ་ཞསྤྱ་རལ་པོ་བྱལེལ་ཞས་བྲུབ་ཅང་དུས༔ ལུས་པ་ས་རྡེབ་ཐྱག་ 
བ་རྔས་ཿ རཿ འབྱཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡེས་མ་༔ ཨུགས་ པའ 


ི་གྲངས་མེད་བཙལཿ - རོ 
མེ་ ལེ་འཐས་དྲ་ཡ་ོ་ཁིལ་མའ་ རྒྱ མཆོན་འྲ་ཁིས༔ རྒྱ་མ་ཐའི་དཀྱེལ་ན་ 





རྩམས ༧༢༦ ` 


, ྲ ླ 

བླདབི་སྡེད་པྱོ་སེས༔ ་པད་ དྲ་ཉིལ་ཞ་དུས་ སུམ་སངསྤ་ནས་བཞུགས༔ ག་ག 

ག་གྱ སླུ བདག་གེ་བློ་ །ཡ་བྷརས་བྱགས་པ༔ ་ཡེད་ སས : 

རྒྱལ་པེབི་རྒྱལ་སྲིད་འབུལ་བས་བཞེས་( གཿ རྒྱལ་པེའི་དབང་། ལགག་ཡག་འདིན་པ་ཤེ ཁྱེད་གྱི་རྡེ་ས་ རཱ 

རྒྱལ་པོོ་ཤུ་ ཿ སེམས་ཅན་མ་ནས།བམ་ མཛོད་ ཧིཧ་པ བོ་ནད་བགས་བདྲ་གུར དེ་ཞས་ཆོས་བཟང་ 

ལཱ་ཡི་འུདིསྭ -ལྷ་ ལྷ་དབང་བྱརྲ་བེ་འཁོན་དང་ཐཅས་འདས་ན། ་སྤྲ་ཡ་ སོ བཅུ་སྙིད་ པ་ . 
མ་བ སི་སྤོས་བུལ་བླེ་ལོ་ཚོས་ སོ་ཀྱི་སྐུ༔ ཧ་ 


འགི་ནེ་འཁན་བཅས་པས༔ ཇ་ སྒེབི་སྐད་ལ་བཤུག་ཞ་ས་བསྟད་། 





ཧཱཆེ་གངས་སྤེད་ མ་ཆོསྭ་ཀི་ ཿ པད་ཐུད་ཡས་ཁུང་བླ་མ་མྤུ་ཡ་པ། 
་་ ན་ས ` 
0 དྭ 
།ཉིན་མདབྱ་མུན་པྨདྱ་ཧཱལ་བཞི་སསཿ རྡ་རྡ་བྲད 
ལྭ ས་མའི ་ཡསེ་མདད་འང་ ་ རྩལ༔ 
ཏཾ 


ར་རང ་ སླུ 





ཉ ཛིང མ་ཆགས་སྒྱྱ་གུས་མ་གས་པའི་༔ བླད་འབུང་གནས་སྐུ་ལ་བསྟདཿ 
£ རེར གས སོ རེངོས་ ཕྲི ཐའའམ་ པི 8 མ་འོད་ཟེནྡ་སྐུ 
མངད་པའི་ ཡཱ ཏྐཾ་ལ་བསྟོཿ ཅི དོ མཛུད་ཡ༔ཿ 


ཁམས་གསུམ་སྲེ་གསུམ་དབངདུ་ དུ་མུདའི ཤྲ 


ད་ཀཱ་ལ་བསྟད་༔ བདེ་བ་བ་མས་ཅད་། 
།ས་སྭུའ་ རྩལ་པོ་གསག་ལས་འདིན་བཅིནྷོ་སགྲངས་་ 






















༔བཀོད་པ་ཞནམ་མ།བའི་དད་པ།ཞེན། གའ་དང་མེ་དགའི་ཟུག་རུ་ག་ལ་མཆྭ༔ ཟག་མེད་ 
མི་དགའི་འདུ་གེས་ཐུད་ཟད་ཊམ་ཡང་ ཿ སེམས་ཅན་ཡྲིའ་པས་ཤེད་ །ལ་འོད་བན་མཆི། 
བ་འད སདསྦ་རས་ཡམ་ལ་སྱེ་རུ་འདུད་པའི་ཤིནཿ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སཆྲེད་མེ་བརྒྱད་བདབ།: 
།ས། ག་༧། བཙལ གྐན་པོ་ར་མས༥༡་སྱ་གགས་པད་པོ་བད་སོདཿ ཟ་ཡོག་བེན་མདེད་གསན་པཞྟི་སྒེ་གྱེ་ལ༔ 

སུ་ཅད་ཁྱིན་ལ་ཤོགཿ ཤད་ཅ་གདུབ།ས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལེད་ ཤོག་གསུང། 


།སུངསཿ དེ་ཞས་གུན་པ ཡཱ 
ལེ་བརྙེ། 3 ཤིདེ་ ཏའི་ཟུད་ཐཞི་གཡེདཤིང་ད་བཞི་འཛུན༔ སྐུ་ལ་རྒྱལ་པེབེ་ཟབ་ 








འེ 


རས་པ་བ 


༩ ༥་ ༡ 
ས་ཁྱ་གས་ཡུད་ནསཉ 


ཤདྡ་ཧའི་ཐག་པ་མགུལ་ཡ་དགིས་ཞས་འདུདཿ རྒྱད་བརྒྱད་འདུས་པཔི་ཁྲེམེ་རྣམས་སྔེན་ལ་གཤེགས༔ ལ་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལ་འ་ 





¦ „ ༄༅༔ ཏུག་སེལ་བདེབསཿ་ཡ་ས་དུ་བཤུམ་ལ་ཡ་སེམས་ཉམས་བརྒྱལ༔ ལ་ལ་སྡེནོ་བྱེན་བད་འབུང་ཞལ་ལ་ལྟར་ ཱ ,ད 
-# ས་ཕུ་ག་ཞངུན་དས་ཞསཚ གེ བ་ད ་ཆན་བ་ོན་འི་་ལབགས་གདམསཿ ་ཡུ་ཧན་ 
_ ༩ རླུ་ཐ་གད་བསམེས་ཟབས་་ོས་པད་ཐར་བྱ་ཚས་པད་བ། དོ་པ་ལས༔ ཟ་ངེདྲོ་མཁ་པོས་གསུག་བྲསགས་མདུད་བའི་ 
ག་ས ར་ག དེནསྤྱ་ཆས་པའི་ཞལ་ནས་བཤ་པོ་ལང་ ལུ་ཡུམ་སླགར་བིད་གགུ་གསུང་༔ 
ྐ ངི ངོ ར་མ ཤུས་ནྭ་ས༔ ཆེན་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་གསོན་དད་ན་ས་སྱུ་ 

( སུང་༔ ་ཉཱ་ལྕ་མ་དག་གཤེགས་པོ་བུང་ནང་དུ་གཤེ་ག་སཏྔ་ ཡན་གང་སྤྲས་ཀྱང་མ་བྲས་བཞག་དྲུ་མཛོད་༔ བླུན་བེས་ཞད་ཤེའེ་རྒྱབ་ 


ཁྲི ས་ རྨ ཱུ 6 ༩ 














ནྭས་ཡན་མེ་སྟེན་བའ་འདྭུག་ 
བཅགསས་ཤ སུ་ལ 
སྐད་སྤྭ་ས་པས་ 
ཿ ་ཡུག་ཀྱ ཀྱཇ་བདུག་ཾ ་འདེ་གན་མྡད་དོ་ཟེ ཌ གཙུན་མོ། 
སཿ བཙུན་ ་གཡཤ་མེ་ས་; མངཱ་ཊཾ ་ད དུ་བགུམ་ པ་ཡིས༔ བུད 
ཟམས་ཅད་དུ་ ཞིང་། ཤུ་ཐ་ུད་བདོད་སྭངཱ་ཿ རྒྱ། 
» 


གཿ 
གཉིས་བུང་མད་པོ་། ཡི དེ་ཞས་བ་ཅའ་མེ་ལུས་ཁཔོ་ཡད་མེགེས་༔ 





ོ ས་ལམ སུས ཆུལ་པ་ཉོད་ཤིས་ལཱ་ལཱམ་མདུག་དུ་ཉེནཿ བུ་མོ་ཆེས་གེགས་ཐུས་པ་ད་ལཞིན་ 
རྣ ཀྲད་། དོབ་ཐན། ལུ བླུ ང་ཡིས ས་ས་སས་དཔའ་དབའྲི་ དམེའྲི་བང་༔ དནོ་སཤེས་པ། རྲི 
'@ གིས་ཟེཞེ་༔ ཉེས་གསུངས་ཁ་དད་སེ་ ཌགས་དུད་མོ་ཞྱཧེ༔ ་དེ་ནས་ལྷ་ ཤོནཿ གབ་ད། 

སྭ་མེད་ནས་མཆི༔ ནི ལལས་མམའ་བཞིས་པྲབས་བ་ པ་བ ས་ཞས༔་ ་ རབ ཚིག་༈ ཉད ཨ་ལ་ཡོ་ 


་སིདྨ་ཀདདུ་སངསྦ་རས་མུ། །ཡྲ་པ།ཤྱིནཏ་ སི་འཇེ་ །ས་་ཞ་རེ་དགོས་མེད་པའ་འོ་ ཡག་ཞབ་ 
པའི་སྐུཏ རྫ་འཕྲུལ་ཅེནོ་ གསས་ས་གསེལམ་བ་ བདྲ་སྡེང་ལས་འཁུངས་དཀའ་ལ་དམའ་མདདས་ཅན་ བདོད 












མཚུན་སཾས་གུ་་བྱ་ནན་པ་ནྭི་་གེག་ས་བཤི་ད་པྲེ་པད་མཚན་བཟད་ བཉིསྤར ས་གྲསུམ་ཨང་ 
ལཿ མེར ་སུ་ཡེ་ས་ཐྲ་དད་: མས་མ །འདུའ།་ མ་ཚན་། ་ 
བྲ ་མྲོཏ 


ཤ་བ རླག 
བུ་སེ༔ འགངས་ནུ། ངེ རི ཡ་་་་ 
མཇད དི །དེག་ལན་དམནཿ་ ཅེལས་ཀའ་སོམས་ས། 


 - (བྱ་ཁྲ ཟགྱཧུད་ཞལ་ལ་མདས༔ ཞི་བབི་ཞལ་མ་བོང་ཨོག་གོ་ཡ་ངེ་བཿ ག་ལ་ཿ -, 


འདེ སྐུ་མདོག་དུང་ལཊ་ཡོ་རེས་བླསས་པ་འདྲ་ མགུབ། ོ པ་ འླ 

ཝཾ བདི་ལི་ཨུ་སདསེང་གེ་བྱད་པ་འྲ་ དཔུང་པའ་མགྲ་བེམ་ཐག་པ་ ས་ས་ཆ ཤུག་ཞབས་གའོས་དབསད་གས ཙཱ 

མེ་མའི་གདག་ནི་ཟདས་དམ་དགེལ་ལདེ་བདྭ་ བདྨཔེ་གྲུ་གུ་ཡ་བུའ་ཝེ་བ་མཛེས་ཅྲ་ ཤེན་པ་ཡེ ེ 

། མཁབ་ལ་འདབ་བླགས་ལྟ་བུན་འཕུར་ཆུལ་བྲགོ༔ ཟྲ་ཞབས་བད་འབུད་ 


ལཿ སྦ་བ་གྲུབས་འཏ་ཏ་བྲད་ལྟ་བུའ་ཞུབཿ ་གཞོཞ་ཞུ་བཙག་བདྲ་སྐྲ་ལུ་ ོ ;ྔ 
རྒྱསཏ ་འདུམ་ཞོང་ཤིའ་ཏུ་མཛེས་པའབི་ད་མེད་ཞལཿ གླགས ད་ོ་་གཞ་བཅུག་ཁ་ ར⁄མ་ ནཾ 























་་ 
པས་འདྲ་ིག་བྲདཿ ར་ལ་མག་སདམ་ཞིང་དམ་པ་མ་རག་ རབ་བཐགས༔ ར་བ 
དག་པད་འྱུ་པུང་མཚན་བཟྲད་ག སུམ་ཅུ་ཚུ་ག་ཉིསྤྱ་ཧལ་ སྭས་སྐུ་ལ་བསྟེད༔ ཅུས་པས་གྲུམ་བ།ོ་ལག་ ༦ ༨ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་བདག་ལ་གདེ་ ཙམ་ཤི་ཡི་ཝྡུག་བམལ་གཞི ༈བ 
འཛིག་ཏེ༔ དེ་མིཧ་དྲག་ཨཱང་དན་སང་གྲས་མ། ནེག སཾ 
གཉེན་ལ་ངོས་བ། ་ ཌོ ཐན་བའི་ལ་མ་སྟེན་གཞོད་པའི་ལམ་ལས་བཟླེག་ 


པྱ 
གཉེཤྲ་བླར་ས་ "གད་ཡེཉ་འདུག་པ་བ་མས་ཉད་ ཐྲ -དཔེ་དན་མད་པོ་བྲགང་ 





ཐུན་དུ ཐཞུགས་པའ་ཞུས༔ བ་ཧོད་མ་སྙིན་བར་དུ་བསདྲ་ཀེ་གསུང་༔ བཀའ་བདུ་ས་ཆོསོ་ཀྱི་རྒ༔ ་འི་ོསབཀའམེཿསངས་ས་བྷ་ག་ 
་བ་མ་ཐབ་དྲབུས་མེད་པའ་བད་ལྔ་ ཤུགས་བཅུ་ཀུ་ཏུ་པད་འབུང་སན་པས་ཁུམཿ སུན་སདས་ཤེས་པ་བུན་ཅིད་རིག་པ་བདྲེཿ །ཁས་ 
བླ་ར་ཆོས་བེད་སྡུག་མེ་ད་དགེ་པ་འཕེལ་ རྒྱལ་སས་པ། སེམས་ཅན་སྣ་ད་བད་་བ 
དེ་ཞས་གཏོམ་ཚོལ་འད་དང་ ཡུལ་ལ་། བགྲོད༔ ཤྲེས 


མེད 
བུགས དོད་པོ གའ སྒྱུ་མ་ཡིཞ་ 
མཆིས་ཟེའ་ཏཱ་ ་མ་ཐཿ རོ་ལ་བྐས་དམག་པ། 


༢་བུང་ཿ ་གནས་གདུལ་ཤང་༔ 
ད་སྐད་སན་འད་འདྲ་ཧལ་བས་། 


ཁ་པའ་བཅུམས༔ རྒྱ་གད་རྒྱལ་པོ་གྲག་ས་བརྔེན་ཁྲེ་སྲ་བ,ི་1 
ཉི བ་ཧིའ་སི་ནམས་སེ་བཀྲིག་རོ་རེདྲ་བེད་ང་ ལ་ལ ཧི 


པ་མདྦ་སིལ་ཞིདྱ་༔ གྱ ར་གས 





^ ༧, རེ 
„ ཨཱཿ ༡ ་ཛཱགགསའྲ་ཤེད་པ་ལྭང་ རྱལ་སུས་ད་མ་པ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སཿ ་སྐད་ཅིག་ ་མ་ཡཾ་ནྱ་ཧི་གས་སྲུ་ཡོན༔་ 
རླ སྲདྲ་ན་མ་པའྱ་ཧཱ་ལ་བའི་མདད་གཞུ་གས༔་ མདའ་གྲུགུ་གང སའི་ལ་བཀ་ནས་སྲུ པདཔ ་མཇུག་བསྐུལ་ནས་ 
%› དམག་གཡསེབ་བཏད་ཏ་ གཞུ་འདིང་མདའ་འདེ ་འཐེན་པའི་དམག་སྟེང་ཡདྲོང འབ་ཡུ།ད་པའི་ལུག་ཆ་གའྱེ་གིས༔ ་ཞེས་བཞི་ 
གེག་འཐཞེ་མཐཛཱ་ཐཱ་ཡའ་སྤྲད༔་ གཞུ་དེ་དམག་གིས་ཤྲེན་པས་ཿཁ་ཨཡེད༔་ འདི་ནི་ཁེདས་པ་མི་སད་ཐ ཏྭ 
བན་བདེན་ཞ་ཐེབ་ལ ཁྱེན་ཤོག་ཟེའ་༔ སྒྲང་པའོ་གཞུ་བཀལ་བ་བེའོ་ཡུལ་དུ་བོདས༔ གཞུ་འདི་ཐབ་ལས་བགུའ་ཟེན་སྤས་པ་དང་༔ 
རྱ་ཁ་བ་ ས་སྟེཐས་ལྡན་གཞུ་ ་དེ་བྲབས་ྱེ་ས་ཤ་བཏ དྱ་སི་ ་ཡང་དྭགུ་ལདྱ་བས་ ཤེས་བྣན་བཏད་པས༔ ཟྱ་གད་དམེག་ཐམས་ཉད་ཧ་ 














༣༢༠ ཱོོ ཧཾ ཤཱ 


༦༠༡ པྲོ་བྱ་གིང་བླ་དདྲ་ཞུད་ཐན་བྱ་རྒ་ར་གྱདྲ་་གདུགས་ཐེགོ་ས་ཐོ་བང་རེ་ཡེའ སྤན་དྭཿ ཏུ | 
༢ ཡནོ་ཏན་ལཱ་ལ་ལེངས་ཡད་ཐཱ་བ་ཤག་བྱག་ གྱངས ཅྩེ་མེན་སྤྱན་དྲངས་ཞགཏ འདོད་བའི་ 









ཊུ གཙུག་ལག་འདིནྱེ་ཡིས་ཐག་ཐུལ་ཞས༔ མ་འག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ཇྡེ་ ༩ 
ཤྩ ག་སད་ཐཱགས་བབ་ཅེདྱེ་རུ་ཆེན་དོན་བྲགས་བ༔ ཐས་བསལ་བཀའ མཿ $£ /ཿ 
ཚི འཚདྱ་ཧྲ་པའིཿ རྒྱུད་ལུད་མ་བུ་བཤད་བགྲེལ་དང་བཅས་པཏ སྒིཿ ས་ས ས་ལེ༔ འབྲོན་ལ་ས་ྱག་བཞེས་ 





དད་བཅོས་པ༔ ཡས་ཀྱི་ཁ་ཚྭ་ཐས་དའོ་དང་བཅས་པ་ གསད་སྔགས་སྤི་གཞས་བསྐེའ་མགོ་དད་བཅས་པཅ་ ་ཡིད་ཆེས་་ 


རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་ བཅས་པ༔ ནང་གཞན་ ཀུ་ན་གྱི་དོན་རྣ་མས་མྱུན་ཁགྲུབ་པ༔ ལྟ་ཚོགས་ཚིག། 


















པ་གད་བག་གད་། དང་མི །ཊག་ཡུ་བར ཆ་ནད་ ད་གཅོག་ཆུ་གལ་བཞི ་བའི་ཆོས་ཤེག་ཞུཿ ཞེས་གསལ་འི། ཆེན་ནམསྦ་ཤིས་ལུཉེས་པར་ 
ཐ་སཿ ་ཨྭུ་ཧཱན་ཆེན་པོ་པྨ་བི་ཞ་ལ་ཞ་ས་ཞི་ རྒྱལ་པོ་བཇེག་། ཉེཀ་གཡེད་བ་ཆེ་བས་སྭ་ ཟབ་ 
ཟིག་པ་ཆེན་ རཾ གསང་སུགས་ཆོས་ པོད་ཿ བླག བའ་བཤད་ལྷུབ་བར་ཀི་རྲུང་༔ 
ཡཿ ཉ༔ དེ་ཞསྤྱ་ནལ་པོ་ཅིད་ཀི་གཙོ་བ་ས་པ། 
\བཞས་མཆག་ཏྲུཿ དབང་ནམས་ཐམ་ས་ཅྲད་ལྲོང་ ུ་རེག་ས་པེ ་པན་བསྐན་ཏཱ་ 
སེམ་ས་ཅན་གང་ལ་ གང་འདུལ་ཏེ་ ་ཡདུ་ཡ་དྭ་ཏ་ བ་མེད ཡྲི 







མ་བཏབ༔ ཡངས 


རྒྱན་པདྨ་། འྱབང་གཞས་ཀྱི 


རསས ཅ་བ 
གླིང་་ ི་ོ ་བཤམ་ཨཿ་ དགུ་སྭ་པག་ད 


ལེས ཁད པའ་ཀང་གིས་འཐེད་པ་ལག་སྟ་ ཙྒདད་འྲུས་ཐུ་གཉིས་ཆེས་བ ཤ་བ ༦ ས་གང 







བུབས་ཤེས་། ཁུངསའ་གཟ་གི་འབུ པ་ལག 
'བྱོད་པ་ལགས༔ ་གགེ་དང་མའག་གཉིསྤ་ཊིས་ཤེའ་ 
ི་ཕྲྱ་ཧལ་པ་ཐ 





ཀི བ་བགའ་འེ་བད་སཏ་ ལོ 
།བུངོ་ཛཱ དེ་ཉིད་ལེའ་ཐོས་ཁདྲ་ཀྱི་ཡྭ་ཏུ་ ཐ་ཏྱུ་ཡི་ས་་གུ་ལ་ཁང་ 
་ི་མ་ག་རུསྐེ་ན་ཞུས༔ ཉེ སྐེ་བའུ་གྱུའོ་ཚོད་ཙ་མ་བ་བགའ་ 


ཉྱི་ས་ཏེ་ངུ༔ 
ྲ ག་པ ་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཤཱ་ལྱ་བ་བར་སྐེ༔ དེ་ཞས་སྲིཞ་ཡུལ་རིགཿ ་ཡིད་མས་ཐུན་ཝེཿ 














དེ་ན་ས་གེ་ང་ལ་ཕྱྱ་རེལ་པཁི་སྭས་ ༼ལཱམ་ལྭའེ་བཟྲད་མེ་ཐ་བཟླ་སྟེ༔ དེ་ཞས་། 

ཆོས་ཧན་ནས༔ བལ་གུལ་ཞེསྤ་བར་། བནྭ་སྣ་ཐ་གཉིས་ཀི་ དེ་བཱ་ཨ།ཀར་ཅྱགུ་ཞེས་བུ་ 

དྲུང་༔ མཱཞ་འྭ་སཱ་གཟེགས་འ ཆོས་ཉན་མ་༩ བའོ རྩལ མཐུབ་" ་ཊཁ་བ་ཡཱལེ། ་ཅ༣ 

ཤིའི་སྒེ་བ་ལེྷ༔ དེ་ནས་སྒྱེ་བ་ ངེ །འདུད་བྲག་དེ་འགགྱ་ཆུ་ པོ་དང་༔ འ་བ ང་ཆེ 

ཐག་པ སུ་ལ་འང་ཝ་མར་ །་ཡཿ ཀྷ་ ར་ལ ཏིད བསཿ 
པ་བོ་པ ཤེའི་སྒེ་བ་ལེནྭ༔་ 









ཞེས་ཞུས བྲགྭ་དག་བཁ་ 





པ་ལ རས་ལྟར་བཅོས་བཞེ་བརྡུན་མའ 
ཅད་མ ཐེན་པས་ ་འདུལ་པ་ 








ག་ཞིསྭ་བེ་བ༔ རི་ཆིའ་ག 


དྭ་སྙན་པ་སྣ་ 
དགའ་ངང་གྤེ་གླེ་བ་མེད་། 





མཡང་ 





` ཧཱ ཏི་ཀ་ཞེསྲ་ཧུ་བཿ རྟགས་གསུམ་མགཞ་པས་ ཐྱེ་གིས་བླནབས་པགི་གཞས།ཿ 
ཟབས་ཞེ་བབི་གཞས་མཆིག་དེའ༔ ཆ་དཔག་མེ། མེད་པའི་དྲ་བལ་ ་འཁེའ་ཞལ་པེ་ན་ས༔ སོ 
ཆ་པག་མེད་པ་མདུའྭ་གི་ནམ་མཁའྲ་ཤན༔ ཕབ་ ཡུམ་ 'གཉེས ཕི་བོད་བུ་མ་པ་བཞག༔ བྐསཝ་པྲ་རགས་༔ ཟུ་གཞུས་དླམཔ། 
བན ནེ་ཐེའི་ཨཱ་ལྷ་སེ་བཆི་མེད་དཔྲ་ པས་ཁཁེའ་བདས་རུ་གན་ཕེད་ ཐགས་སསན 
བརླ་གུརཿ སེམས་ཏགས་ཡུས་ཤའ་བགྲེསེ་རུད་མེ་མདའ་བཿ ཐག་པ་ མེད་པ་འཇའ་འེད་ཟེན་ནང་བཞིེན་ང་ འཁད་བ་མ་སྟང་ས་བཞུགས་ 


བའི་ཚེ་ཟགོགུརཿ ་ཨྭ་ཧཾགཱུ་རུ་བླད་འབུང་གཞས་ཀྱི་ཕྱེས་དཔས་རྣམ་པའ་ ཟན་བྱ་ཆས་པའ་བཀད་པ་ལགྱུང ཚོབི་རིགས་འཕིན་གུབ་ 





༣༠༠་བ་ རར ར་ར 










° ༦ ཁི་ལེའུ་ྟེ་ཞེ་བཞི་པཞོང 3ཐཐྭཤྷཧློ་ཧྱ།༔ ཧདེ་ནས་བ་ཧེའོ་ 
༼, བུ་བའི་ཡུལ་དུ་ུནཿ གཡབ་འི་གདོ་གེ་བག་ཐུག་གེང་མའ་བཞུགས། པ་འོ 
༦ ༡ ཏཱཾ ཧཿ ལེ 
4 ཡ་བཅུ་གཉིས་ཐར་དུ་གུབ་པ་མཛདཿ རྒྱལ་པེ་ཏེ་ཤཱ་རུ་པས་ཞབས་ཞས་བཏེགཊ 
ཆེན་སྭི་དཱ་ཏཱ་སྒྲོག་པ་ཞ༔ེ གཅན་གཟན་མང་ 





ན་གཉིས ཀི་སྭ་ཚམ་སྔ༔ ཀོ་ཏོ་ལཱ་ཞེས་ 

ཆེསྱ་ཀྱི་ཧཱ་སཚོའི་དྲགིལ་ལཏོའ་ཞལ་ཤེང མི་ 

ས་རེང་པའོ་མ་ལོན་དུས་གཅིག་ཞཏ་ དུར་ཁྲེད་. 

དཔགུ་སེད་པྲ་ཚོགས༔ དུ་ྭདོ་འོ་མེད་ཉིན་མཚན་།ཁ་སུན་དུང ལྟགས་ཞེས་དུ་བཞི་ ྷ 

/༤། གཅན་གཟན་མ ཞྲེ་སཱེས༔ དུན་ཁུདྲ་ཤི ནསྭ་སྐུ་ཡཱས་སཱན་པ་བཏད་༔ གཅན་གཟན་གླ་ུ་མ་ རྒྱབ བསྟན་དུཌ ཞག་བདུན་ཁེད་ 7 
སུ་གཅན་གཟན་ཆོ་དུས་པེདཿ དེ་ཞས་མཞའ་སམེད་དྲྭ་མལ། 













།ཡེམས་འགྲོ་པར་གཟིགས༔ རྒྱལ་ལི་གཙུག་ཡག་འཛེན་དེ་ག་། 








།ཤའི་བུ་མོ་མའྡྲེ་བཟང་མེན་སེས༔ དེའི་ཤྭ་ཝན་སང་ བོ་འེས་། 
ཨཿ [ཤོའི་ཞྲིབ་ལེའི་ཚུང་ !ྭ ཅིད་ཉེན་མེངས་པ༔ གནོད་པ་མང་ཞིང་ལྟ་མི་བཟེད་བའ་ 

བཟད སྲི ཡེ་ལོར།་བཅད་ནས་བཀབཿ༔ ནུང་གིས་བ་ཅེགས་པས་ སྦབ་མ་དོ་ཡིས་ བཞའ 
།ལེ་ཕ་ ཀྐྱེན་དེ་ས་ཐ། བུ་སོས་ རེ སུས 
ཤིཿ་རས་ཐས་དབདབ་ྲི་གས་བ ཨི ཡུས་འདི་དུད་ཁུད་པ་གརྲ་བཞྲར གཅན་གཟན་བདི་དག་མི་ལུས་ 


པ་འགའ་ཞིག་ཆུ རྒྱུད་པ་ཞ༔ ཁ་བ་ཉན་དུ་གནས་ནི་ཞེས བའི་ག 


་ཐའ་མྦ་ལེན༔ གིང་རྡེའ་སེམས་ དང་ལྷག་པའི་མཁབ་འགྲ་ས༔ | 





,༼༄༅༔ སྲང་བཙན་སྒམ་པ་ཞེསྤ་བའྱི་ཆུལ་པོ་སྱེ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་སུན་འདྲེན་པོ་ཉ་བ༔ མ་བགཁེབོ་ཡུལ་ཞས་་གའ་་ 
2, ཡུལ་དུ་བྲགི་སྭཏ་དེས་དུས་གཅན་གཟན་བདེ་དག་མི་ལུས་བཐོ་ གཅག་གཟན་མདོ་ཤིག་ཧ་གར་ཡུལ་དུ་སྟེ་ ལ་ལ་སྦིང་ལ་ཡ་ཕུལ་ 
@ 5ིཿ ད་ལྟ་འབྲེལ་བྲེབཾས་ཁྱད་ལ་མདུའ་དུ་ཐྲད་ཌ འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ལཱ་ཁང་ཉེས་བྱས་བཞེངཿ དཀའི་ས་ཆོ་གསུམ་བཞུགས་དེ་ལ་ 
མཆོད་བུ་བིད༔ ཐེབུའི་ཚུ་ན་མ་སྭ་ཉ་ཡག་འ་ཆལ་བའེ་རྟེན་ ཐུག་ས་རྗེ་ཆེན་པ་བྱ་ཉིག།ཞལ་ཡད་གྲ་བེན༔ དམ་རས་ང་སེཌའ་ཅན་ 
དར་ཡས་ ལཱ་ཡི་བུ་བ་བ་དུག་མཆོད་གསོག་བེད༔ ཅེས་གསུངས་དེ་ཞས་བུ་ཞེས་པསརན ན།བོད་སེན་ས་གཅན་ག་ 
སང་ བསླིགས མ་གསངས།དེ་ཞས་བུ་མེན།་ྲསྤ་རུན་ཡུལ དུད་བུད་ཡེན་པས་གཅན་གཟན་ 
འཅྱབ་ ག་དུ་སེད་ནསྤྱ་རལ་པེ་གཁའ་བཅས་བང་༔ སིང་ནེ་མི་དགའ་བུ་མེའ་ཉྲི་ས་མ་ད་ ཀྷེ་བཟང་མེ་གང་དུ་སེང་ཟེའ་འདྲཿཤེཐཱ་ 












དེ་ན་ས་ཀོ་ཏོ་ལ་ཡྤྱ་ཆལ་པའེ་སས། དེ་ཞས་། ལྤ་མ་ཡེེ་གྱ་ུལ་དུ་ནི༔་ །ད་ན 
ཆོས་ཉན་ནས༔ བལ་ཡུལ་ཞེས་བར་བཤྭ་སེམ་གཉིས་ཀྱི་བུ དེ་བ་ཨ་ཀའ་ཊླའ་ཞེས༔ ་བུན་སྐེ༔ དེ་ནས་དི་བོཏ་ལའ་། ཡང་འ 
དྲུང་༔ སྤན་ མ་ཁབ་། ཐི ཡཏ མཐབ་འཁབ་ཡུལེ་དུ་མུ་ཅིག་ཤེ་ས་པའི་གྲསཿ རྒྱལ 


ཤི་སྐྱེ་ཐ་ལེན༔ དེ་ནས་སྒྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ཟ་བོའོ་སྱེ་ས ཟའགའ་དུད་གྲགོ་དེ་གགྲ་ཆེའ པོ་དང་༔ རེ་བགའ་བཅ་ཆེའ་འེ་བགབ་དམངས་ 
༡ཕལ་པེཊ་ སུ་ལ་འང་མ་མཆད་དལ་ཚེག་ས་མ་ཡ༔ ལྷ་ ལྕམ་བཁོན་བ གཏིད་རྡེ་ 


ཞེས་ཞུས༔ འགྲེ་དྲུག་འཁར་བའི་ ན་མ་ལུས་སྔ༔ རྒྱལ་ཉིད་་ ཀུནྱ་གེས་ 





ཅ༄༅་ བཟྲད་ལྷྱ་གུར་པ་དང་ཆ་བཏྲེ་སྐེད་མཉཝི་ཡབ་ ཀྱི་གྱེ་བ་ཆོད་ཿ ཐེཿམ་བཅེད་་བ་ས་ 
བླ ་བ་ྱི་སྐེ་བ་ཆོད་ཏ་ ཆུ་ལ་མེ་གད་་མ་ཞི་བཏུབ་ཙ་ཞ༔ བདེ་སྐེད་ཁ་མ་མབ་གྱི་སྐེ་བ་ཆད༔་ ཅྲེ་ཐ 
ཌྷ བདྲེའ་པའྲི་ཕཾའ༔ ཡབན་ལ ཀ་བ་ལན་པ་ལ་ ་ཆས་ལྟའ་བཅོས་བག་བརྡ་ན་ལ། ཡ་ བཏད་གསུད་ མུན་ཕུག་སེམས་ཞཤ་ 


སྒིན་མ་བེད་པའི་ཕྱེའ༔ རྒྱ་ །ས་ཅད་མྱ་བེན་པས་བདུལ་པ་ལ། ཡོགས་དི་ཐར་ཆད་མ་བཏང་གསུང་༔ སྩེཐས་ 

མགེན་ཡེད་པབ་ས་ མ།འན་བེད་པའི་ཤེའན་༔ རྒྱལ་པོ་བཁོན་བ་ དདྲ་།ཕེན་པ་ལ སར་སྤུ་ནུས་ཚསྤ་ཀེས་མགོ་བྷསའེ་མ་བཏད་གསུང་ཏ 

སབ་འདི་གཁའ་བའི་གཏིད་དྡེ་བིད་དེ་མ ཞུས༔ ལཁོན་བ་ྲངས་པའི་སངསྱ་ཆས་ག་ལ་ཡེད་་ བདྱེ་གེད་མྭ་ཁུད་བཁན་བདྱ་གུཊ་ 
༥ 





ཆམ ་ ལ་ཚ ལ+ེདས༨ ཤས 
༡1 ༤༡༤༤ ཐ་ཁ་ཐ་ཅ་མ་ཆེ་༡༡༠༡ ༥ ༩༦༢༡༡༡༤༄་༡་༡ཅེ་ཨ་ཊ་༠་ ཁོ་འོཀ་གཆས་ང་ང་ཁཀཨོནོ་ཚེ་ཁསསཀཁགཚ་ངོཁ་ངདཱ་ 


ཁེ སྤཏ176548 50)4008 །ནས99ཛ༦[།15 54 < ཀ 
ངཱ 1༩ /933- / 7 8#732 72%2⁄/ 8 

° ལང” .--2ང་འ༥༦༡༨ ༡། ༢༩༩9? ཐངཁ་ང་9ང་འ།་༢༢།༠༥་ ཁབ ཇ་” ¦ 
ཧེ འ་འ ::44£ 2༩༡" /:/7::ཕ4 .69༡/༡/༩༥/ ⁄-༡༩༩༧༡ ¢ ༨ 





༡ ༩༡༩༩༩༡ ༩༩༧ ༩༩༠༡༤༩༩༩༡ ༡༥༩༩ "° € ལུང» 

“༦ ༩༩༧༧ @ ༩༩༩༦ /2༩9 -⁄༡༡༩༡ €“ ༢༩ «× ¿༠ 
༩3:23 /༩⁄://༡:༡༡ 777/7༡:€ ¿༩༡༩ ༩:༡༩ 4#% /༩:# /༩༠5 ⁄?/# 
ཱ ༩༤:༩༡” ¬/༧' ༡༢༧.༡༧༩ ༡༩//4 @#༦<£ ༠༧ 


ན ༩ -༡>༧༤༨༨ 


` ༡༧༠༦ ཚྫོམ ༩ 2: . ./ 29 


ཨིང༠།༣/༣ ཨུ 


' ཌཱི 





་གྭ་བྭ་་ ཅ་དན་འདས་ལ་གེན་ཏན་མ་བཛིན་གྲསུཿ བ་ཧོ ཡདུ་ལོནི་ཀཱུ། 
་གན་སྭ་ཀྱི་སྐེ་ས་འབས་ནམ་པར་ཐན་པྱ་ཆས་པའ་བཀོད་པ་ལ་སཏ་ ཟྭ་ཧྭྲ་ཧྲལ་། 
བཞང ཐྲ་ཐྭ་ཤྩཾ་ཀྲཱ་ཧཱ། དེ་ཞས་བ་ཧེརྱཾ་རྐུལ་པོ་ཆེའི་དུསླྱ་བ་སྔར སྲས་ནེ་ཀུནྱ་གང་ཞེསྤ་བརྲ་རུཿ 
ཡབ་ཡྱུས་པྲ་བད་ཅེ་ལེ་ཞས༔ ད་ནེ་ཆེ་ཡེ་རགས་འདིན་ཤིག་བླསབས་ལ་ རྒ་གར་ཡུལ་དང་ 

འི ལ་འིངྲ་ཐུགས་དགངས་གཉིད་པའི་དེ་མ་ཐགྲ་ 


དུ་ཨི་མི་ན་མ་ས་ཆས་ལ་གཟུདྲ༔ 
གཡེ་དྱ་བི་ར་རྗེ་ཧྲ་ག་མ་གདན་དུ་ 








།བེད་གེའ་མེ་ཆེབས་སྲུ་གུལ་བུམ་ཞོནཿ ་ལག་པ་ག་ཅིས་ཀྱིས་ 
ལག་པ་གཉིས ཀྱིས་ཞུབ༔ ཨེ་རྡ་རེ་གཉེགཏ་ ཚངས་པ་ལྔང་ཁ་ལྲེད་ 
ཨེང བཞིན ེ་ཁཏིག༔ མ མདུན་ གྱེ་ནལ་མཁབ་ཉད་ཡ་གཤེགས་བའྲ་གར་་ ་རི་བོ་དེ་ཤན་ལ་ 


་ཟབ་བྱ་ཁེལ་བ་ཡེཊ་ མདུན་དུ་མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་གླེཿ གླེང་ཆགཱ་ 
རོ ཧཾ  དྲུས་བཟྲང་ལའི མཁའ་འྲག་དངོས་གུ་ཿ བཀོན 
གས་ལ ཞེ་ས ཕོ་པང་དི་བ་ཏོའི་རེ་མེའ་ ཿེན་ཏ་ བུག་ཕུག་ 


།བ་བཿ གྱི་ས་བརླབ་ས་པའེ་གཞས། ད་ག 
ཤ་ བའ་ བཞི་གཞས་མཆོག་དེ་ དེཿ ཚ་དཔག་མེད་པཔི་ དྲ་བིལ་ ཁེཊ་ཞལ་ཤེ་ན་ས༔ ཙིལི་ཡིགས་བདྱ འགྲས 
དཿ 


ཤེ དཔག་མེད་པ་མདུའྱ་ཀི་ནམ་མཁའ་ཤན༔ ཡབ་ ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ ི་བའྲ་བུ་མ་པ་བཞབ7 བསཝ་པ་འགས་ཞས་ 
རི ཞ་བ 


བན ་ ལ་ཀ འིམེད ་དབང་ བསའ ི ཡས་བཁེན་བདས་ནུ་ཤན་བྱེདཏ་ ཆཱོ་ཡེ་ཿ ་ཤོས་བཅེག་ཆོག་ིཁ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་འཇབ་ བ་འད་ ཟེན རངུ་བཞོནང་ ་འཁོན་བ་མ་སྟེང་ས་བཞུགས་ 
ཆོའི་འོགས་བཛེན་། 





༄༅༔ ཿཔའི་ལེེའུ་སཱེ་ཞེ་བཞི་པའོ༔ 3བཐ་དྭ་ཏཱ།༔ ཏདེ་ནས་ཟ་ཧེརྱོ་ཆ་གར་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ཚམ་ས༔ ཀོ་ཏ་ལ་ཞེས་ 
༡, ཐྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བྲོ། གཡའ་དེགད་གྲ་བགྲ་ཡུག་གང མ༣་བཞུགས བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཚོའི་དགིལ་གསུའོ་ཞལ་པེང མི་ 
ཌོ ་ཡོ་ཐཅུ་ ཅུ་གཉིས་པེར་དུ་ བ་པ་མཇ་དཿ 


་ ཞབས་ཞས། ་ཤཏེག དེ་ཞས་རིད་པོའ་མ་གོན་ དུས་ག་ཅིག་ཞ༔ དུའ་།བོད་ 
ཆེན་པེ་ ཏཱ་ཏཱ་སྒྲོག་པ ནི གཞུཊ པ མེད་པ་ཆོགས༔ དུ༽།བད་ རོམེད་ཉིན་མཚན་ཁྲ་སཱན་དུང་ ལྷགས་ནས་དུ་བའི་ 

གཅན་གཟན་སྐེང་རྡེ་སྒྱེ་ས། དུཿ ཤི 7 གཅན་ བན་བྱ་སུ་མ་ཆེདྱ་རྒབ་བསྟན་དྲ་ང ་ཞག་གདུན་ཁྲང་ / 
སུ་གཅན་གཟན་ནེ་དུསྲ་བེདཿ དེ་ནས་མཞར་ སི ཁལོམས་བགོ་པའ་གཟིགས༔ རྒལཔི་གྱུབ་ལག་བདེནདེ་གོད་ྱེབལས༔ / 





ཊའི་ བུ་མོ་མནྡེ་ མྟེ་བཟང་མེན་སྐྱེས༔ དེའི་ཤ་ལྟནཾ་སེང་མཐོ་དེས་སྲེའ་ཐར་མཁེན༔ སིང་རྗེའི་སེམས་། ་དང་ལྡན་ བཡི་མཁབ་འྲོས ༧ 
ཏཱ [ཤ་ཞིབུ་ལེའི་ ཚད་དུ་ སུལ ན་མེངས་པ༔ གཞོད་པ་མང་། 'ཞེངཾ་ལྟ་ ཀི 
¬ ་ 


བ་བ སྭ གུ་ག་འྭབུ་དུ་ཐེན༔ རིང་ལ་ཏ་ལི་ལ་ལ་། ་བཅད་ནས་བཀཐཿ་ ££ ་བཅེགས་པས་༔ ་མྲགབ་མ་དོ་ཡེས་ 


ཡེ་ཤ ཐོ་ཤུང རྡེག་ སེམས་ཡེད་པད་ཕག༔ རྒྱན་དེས་ བྲས་ལ་ནས་དུ་ པུ་མོས་ཆོས། ་ཡཅུ་མསྭ་ ཟང་ ་ཟེང་བཀལ་ནས་གཡུབ་དི་གང་དུ་ 
ཤེནཿ ཧྱ རྒྱོལ་ཐས་དབང་བསྐུའ་ཊ ་ཤེའྱ་གྱེ ་བརླུབས་ཞ་ས་༢ེ ཁྱེད་ཀྱི་ཡུས་འདི་དུང་།ཁྲེད་པ་གིའཿ་བྲིནཿ གཅན་གཟན་བདེ་དག་མི་ལུས་ 
ཟིཐོ་ཞས་ཤ ཀྱང་ཏ ཁྱེད་ཀྱི: ་ཀྱིས་གདུལ7 བའི་ཞིང་དུ་འྱགན༔ ཁད་ནི་སྒེ་བ་འགའ་ཞེི །རྒྱད་པ་ན༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་གནམ་ ་ལས་ྲི་ཞུ། 





[` ཅྱི་སྭོང་བཙན་གམ་པ་ཞེས་བའྲི་ཆུལ་པོ་སྱེཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་སྤན་འདྲེན་པོ་ཉ་བཿ 
༧ ཡུལ་དུ་བྲག་མྭ༔ དེས་དུས་གཅན་གཟན་འདེ་དག་མི་ལུས་བབ༔ གཅན་གཟན་མད་ཞིགྱ་ཧུ་གར་ཡུལ་ 
ཌོ དྲྭ་སྐིཿ དྭ་ཝཱ་འྲབེ་ལ་ ཐུཾགཾས་ཁྱད་ལ་མདུཊ་དུ་ཐེད ༔ འདེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཉེས་བཅྒྱ་བཞེང་ཿ ད་ 


མཐཞབབྲོ་གུ་ལ་ནསྦྱ་ཧཱ་ཀ་ 
༈སྐེ༔ ལ་ལ་སྐྲིད་ལ་ཡི་ཡུལ་ 
ཞ་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་དེ་ལ་ 


དྱ གེའའི་ལུ་ནག་སྭ་ལུ་ཐག་འཚལ་བ་བི་ཉེན་ང ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པ་བཅུ་ཅིག་ཞལ་ཡང་འཐབེན༔ དམྲ་རས་ང་མེཆའ་ཅན་ 
ཞི་བྱརྱ་དང་བཅས༔ ལྷ་ཡི་བུ་ཡེ་བྭཅུ་དུག་མཆོད་གསོག་ཤེད་ཿ ཅེས་གསུངས་དེནས་བུ་མེས་ཕྲསྒྱ་དན་ཕུལ༔ བགད་ཡོན་བསག་ག་ 
རྱཅ་ ཞག་དུ་སད་ནསྤྱ་ཆཔ་པེ་འཁའ་བཅས་བུང་༔ ཉིདནིཐི་དགའ་བུམེོ་ནི་སམ་བཞ༔ སླའ་བཟང་མ་གང་དུ་སང་ཟད་འདྲཿ ཤོག 





ཁྲད་སེང་བསྭ་ཁུག་གིས་བླགས་པ་དང་༔ དསྭ་གོས་ 
བཁ་སུ་ཤི་སསཿ མླཟ་བབད་མེ་མོཤ་ནུང་ 


 དེ་མ་ཐགཏུ་སེམས་ཉམས་བླྱ་ཆ་བདྲ་གུའ། བརྒཐ་༔ 
' སུ རཿ 
༄ུཝ་བས་ཞྭའེ་བབད་མཱཁྱི་སྱེ་རུ་གསུང་ས༔ དེ་ནསྤྱ་ཧལ་པོ་བཁའད་བཅམ། ཧཱ རཿ 


'རྒྱལ་བ་སངས་བ་དང་༔ 

'ཅུདཿ ཡུལ་དེའ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བྱེ་ཏེ་ དེཿ 'ི 
ཡུལ་དུ་བརིགངོས་ཞས། ྱ་ཧས་པ་ཞེས་བ་ནཏ རལ་ སྲ ལའི ་ ཤཱ 
ཟམས་ཅད་བཁུག་ ཅན་བས་སྡེ་བ་གཉིས་སུ་ཆད་ཐདྱ་བུ་ ཧྲ ཞུ་མང་ཞིག་ཆད་པས་པལ་ཆེའེ་ཝེ་ཿ ཉན་བཀུང་ཞིག་མད་བས་གཞས་ ཱ 





།་བྱརྭ་ལཱག་ཙམ་སཾད་བདླྱ་གུནཿ རྒྱམ་པོ་དེ་ཡི་རྔ༔ སྒྲ་ཅན་ན་མས་བཅེམཿ ཧི 
ཁང་བཔ་འིཀཏུ་འདུ་གང་ རྒྱ 


རོ ང་ལ་བླནས་པྲ་བེར་འདི་ཟུང་ཞིག་བ༔ ཟངས་མོ་རིནང་ཉེསྱ་གི་སན་ 


གྱི་ནང་ ཞོང་བའ་བྭགས་པས་ཟདས་ནང་བླད་ 
ཉ་མ མེ ་བུས་ དམ་སས་བས་འོང་བློ་ 
པ་མཆམས་མེད་མེད་པོ་བསེགས༔ སྡེག་པ་དི་ལའྲ་བག་ཞ་བདག་་ 





དས སྤུལ་བའི་དགེ་སླེངྱ་རྭལ་བས་ཁྲིད་ནསྱ་ཤོན་ 
ཊ། དང ཕྱབས་མགེན་མེད་ཡ་བས་ནེནྲ་བིན་ན་བདག༔ དེ་སྐད་ 
ཀཱ ་ ཐ།་གཏང་དེང་སླ་སེ་ཀྭ ཞུབ་གཅིག་མཆད་ཏེན་བེ་བས་གཅིག་མི་འྲགབ༔ ཐིག་ 
བ་ལེ་བདག་ཟེ་ ལ་ར ༦ 


ངུ ཝེསཿ ཁྱད་ནེ་སངསྦྱ་རས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པ་ཡེན་ 
དྲུང་སེང་ལ་སྤན་ཁཿ 





ཀྱཀྱི་སཐྦུསད་ས༔་ ༢གྲང་བ་ཅན་དུ་བསྟན་བའེ་སོ་ནམ་བསཊ རྱ་དན་མེད་པ་ (མགེན་མེད་ཟས་སྤཞེ་གྲག་སཏ་ ཨུ་རན་མུ་ཅུ 


༧ བདདྨ་འབུང་གཞས་9ྱི་སྐྱེས་འབསནམ་པུན་བྲན་པ། རྒས་པད་བཀེད་པ་ཡསར རྒྱལ་པོ་སེབུ་ཀ་ཆོས་ལ་བཙུད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་ཝྲ་པའ £ 
⁄3ྷ ཐ་བ དེ་ཞོས་ལེ་བེག་ས་བྱེདཡི་ཡུལ་དྲུ་བའ ཊ་བ་གཙུ' གི་དད་ཁུད་བཞུགས་བ་ལས་ལ་བ་ས་་ངོ་ 


ཌཾ. ཨཱཿ གསྦེ་ཤེད་ཐེ་ཐུད་མཁས་པའྤྱི་རལ་པ་དེ༔ ཏུ་ཆེན་ནཱཀ་གཉིས་ ་བཞེས་ཡེད་པ་ལྔ ཆེན་མཁི་གས་ལ་ཡ་བྱ་ཀིམ་ 
° བྲུ་ག་ས་ལ་བཏགགཏྲ་ གསོ་བེའི་རིག་གཞས་བམས་ཉད་ཚེགས་པྲད་བྲགབས་ ཡུན་དང་ལད་བཅུག་མཁ་ས་པའི་མངའ་བདག་གཏད༔་ 

ཆུཊ་མཁི་སྲས་ལདྡུས་ག ཐིག་གནདྭ་ནས་སུཿ ཁྱད་ ་གཉིས་ེས་པའི་ ེན་ཏན་བསྡུའ་དགསོ་བད་༔་ ཆུན་མ་ཊིའེ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གདུངས་ 
རེ ཀར 





ཀྲ ་ ¿ 

བརྱ་གུནཅ དབེ་བུས་རྭལ་ས་མི་ཐབ་ས་མ་ནས་སུང་ སས་ཀྱིས་དྲྭ་བ་གཞུག་དགུའི་དུན་།ཁྲད་ཤེཞཿ དགེ་གླང་ཆེན་པོ་དབང་པོབི་སྡེ་ཧེད་ ༤ 
ཞེ་གཞས་ལཱ་ཅིནྱ་བཚཤ་ཁ་སན་བསབས། དྭཔུ་མཚན་མཐེདོ་བས་དྭབ་ཞབས་ཏོན་ཁོང་ནུད་ ་ཕྲསྦ་གིས་གེ་ས་སམ་དེས་ 

བས་པཀྲི་ཤིན་གསུང་ཿ མེ་དེ་གིཞེ་ཏུ་དགའི་ནས་བུརྡ་ཤག་བཚལ། ས་ཕེན་ཏནཇུད་བའེའསའ སས་ལ 


སས་གཉིས་བཞུགས་སྲུ་བཅུག༔ གང་མཁས་པ་ལ་ མཐི་ལས་ཀྱ འིག་སཱན་ལ་གགུང་སཿ་་བམ་པོ་ ་ 


སྤ་མ་དགཾས༔ མ་བསླཐས་ཤེས་པ་བཀའ་ཟེད་ཆས་ཆོད་ཀྱེདཿ ་ 
སཿ མྱག་བཅ་ལང་བི་ཐུས་མདའཱུཔ་པ་ཟེའ་ཉ་ བེའ་ས་ 





ན་མའཱ་སྭསྦ་ཀེས་གསོ་ཊིག་གྲྭསང་ས༔ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟན་ཐཅས་བ་དདུ་སཿ་ གབྱ་ཀིས་གནང་བའི་བ་མ་པོ་ 
༡ ༠སུམ་བྱ་ཧི་སེང་༔ བསྟན་བཅེས་སྡན་མ་གྲགས་པ་གསུངསཿ ུགི་ལག་དངུ་་ ོ་བྱ་བས་ནས་དེང་། ཟས 
ཤཱ མ་བསབས་ཤེས་ རཿ ས་བྱ ཀྱི་སྔ་ག་། སི གང སང 


༄༅༔་ ཿུ 


ད་འཐབྭ་ཏྱུ་ཱ སཿ ཐེངས་གུས་ཞུ །སྭ་ཀང་མ་གཞད་ ཞས་གཞང་༡ དགེ་ལས 
མཿ ནས་དམེ་བའི་ཆོས་ལ་སངས༔ ཆས་མེད་སྦདི་ 
རྡེགས་མཛད་ 


ཧྱི་བ་ལ་ཞེ་ས་སུ་གྲགས༔ དེ་ ་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་ 


གསང་སྔགས་གྲུབ་ ལ་ཅི སྨུབ་བྲབས་མད་པ་མཛད༔ ས་ཏ 





དྟིས་མེག་བལྟས་བསྲེག་ས་ མངོནོ་བཡི་བཀང 


ཁྲག ཁྱེས་བཏབ7་ ! ` 
ཏུ ཅེས་ཐེསེ ` ཆེསོ་ ༢ ེྲེྲགྲི ཉེསསིདྲོན་ 
ཆའི་དུ་ས་ཤེ ཊ གསས དད་པེཏ །ཨུན་འདྲེན་བྲགོ་བའ་། སྭ་བངས་ནསཏ དེ་གཉིས་ལ། རྫ 
་ཤ་ཿ ཛཱ དགེ་ 


ཅི་ག་བ། ་ དད རེ 


༦ 





་ 


ཌླང་ཆེན་པོ་ས་གཟིག་ས་། དངས་གསུམ་ལ་གཟིག་ས་༔་ ཅཅ གཟིག་ས་སྟད་ 
༢ :£ ་པ་གཏེ་ མུག་ཞད་བསལ་བཏ གཟིགས་སྟེ། སུམ་པྱ་ནས་པ་འབུམ་ལ་། ་།ཟྲེཿ 


རྩ ཚུགས ཧཾ གྱུས་མཚས་ཚག་ད་དགེ་གུང་འདུསྟ་ ཀུ་ཡི་རྒྱ་པ་ 'སྣ་ཆོག་ས་ག་ཨེ་ག་ 


ཞྭ 
དད་ཐ་འགྲོ་ཡིན་ཡུ་མ་ཕུ་ལ༔ ་ ཨ་ར མ་མོག་ ཞོ་གཱརྡུ་ནར་གྲག་ས༔ྭ ་དེ་ནས་། སྭ་ས་སན་པད་འགུངཿ ` 


གདུ་ལ་པྱན་ཿ ཉ་གཟིགས་༔ ་ཀི་ཛ་་ཕི་ དུཊ་ པྲེད ་ཞུགས་ནས་ མུཿ རྒྱལ་ 


ཤེ གུམས་ཞབས་ཞེ་ས་བཏེགས༔ བདེ་དུབ 
ས་དམག་དྲང་ས་ཿ །ལག་ཁང་འགའ་བསེག་ས༔ ་ཤིག་དུས་ཞྭ་ན་ལ་པའ་  དི་་ ‡ཿ‡ 
གྭ ག་དུསཞླ་ཆ་ལ་པའི་ལྣ 


སས 





བླདབི་སྡང་པོ་ལས༔ མེ་ཏོག་མང་པོ་ཉིན་བའ་ཁ་བྲཟེད་ཅིང་༔ ་མཚན་ 
ཤྱེཿ ལྦུམ་འ་བས་ནྱུ་ཆལ་པའོ། 'དེ་ལྟར་བ་སྙད་༔ ཆུས་པགི་ཞལ་ ཞ་ས་གཉེའ་་། དྲྫོད 
བཅས་ཀྱིས གཟིགས་ཨུ་ཧན་ ་པས་བླད་ཁ༔ ཤེའི་དགས༔ ཁྱེའུ 


དྲིས༔ མཁན་བྭའ་ཞལ་ནསྤྱ་ཧལ་པོ་གསན་ཅིག་གྲསང་༔ དེ་ཞི་གྱུབུ་ 
བུ་ནི་གླཱ་ཀུ་བག་ས་གཤེག་ཆ་ཁ་ཐ་བ་བའ་ ་དབངྲ་བུག་ཆེན་བབི་གུབ་བེབ་ཞང་བང ཧུ 
ཧུན་དྲང་ས་བཀུར་སྟི་གྱེ་ས་ཤིག་གསུང༔ དབང་བེསྐུའ་ ཆེས་བཤད་གྲུང་དེ་བར་གྲགས༔ ཚདས་སུད་ འབ་ཏུ་འབུང་བའ་ཞུ་ཐུལ་བསྲ། 


ཀྟེ་བ་སེའ གདྦ་ཕོགས་ བུམཿ ་ཟེ་སྭཡུ ་ཡའིཿ 





ཧ་ཨབ་ད་པཞ་ཀ ཐ་འ་བ་ཏྲུ་བུང་ལུང་བྭ་ཞ་༔ མི་ལ་ཧྲེ་ས། གརཱ་བཞུགས་ཞས་ཆེས་ལ་བཀད་་ ་སྤུ་ཧན་། ནུ་པདདྲ་ 
༢བས་ གྷ་ ་ཐན་པྱ་ཆེ ་བཀོད་པ་ལས༔ བླས་ཕལ་དང་སླེང་ལའི་ཡུལ་ཡེས་ བ་འ 


གའྭ་ཤྲགས་བླད་ ལ་ནུ་ཀཱོན་༔ རཱཛཱ་ཆེན་བ་ནའི་བུ་འདོ་ 
ཁ་མཐཤ་པར་ དེ ཤེད པེ་བུད་མཁབྱ་གྱེ་སེ་ནེ་བྱརྱ་ ཞིགས 

' 'སའྲ་ཤྱི༔ བུ་མེ་ལཱ་ནི་ཤིཞ་ཊ ་ཏུ་མཛས་པ་ཡ༔ ཡེད་དུ་ཡེང་པའི་ཆ་ལུགས་དུ་མ་ ནར 
བླངས་ནས་སྟེན་བྷ བར་སྒ་ཊེ ་ཞ་མ་ཡངོས་ལུང་སྟེནོ་ བི སྒེ་བགྲམ་འདས་འཇེས་གླེད་༣ ཤཐུ་མ་གཉིས་ 





དབུངས་གུསྷ་སན་པ་ལྭ་་ གཏམ་ཡད་ཚངས་བ་ཆེན་པོ་ལ་འུང་མཁསཿ་ནས་གའི་བེ་བྲགམ་རྭ་ག་ཉབོས་པ་ཆེའི་ ཐུ་ཝ་འྲི་་ 


བའི་མཚོ༽་ཆ་སྭུ་ ་ཆོགས་ཐེགོ་ས༔ ས་ཡི་ ནང་ཀྲ་གམ་སྣ་སུང་ས་ཝུག་་ེ་ུཧཱ༔ ཤུ 
ལ་ཁབསྦ་ཀི་བཁེའ་ས་དུགྱ༔ མཁའ་དེའི་ར་ཁང་ཉི་ ཉླིབ་ཁྲ་སརྦ་ཨཱ ནད་ ིའིན་ཆན་། ༡ ཁཝི་འ་དྱ་ཀྲ་ས་།ཁེངས༔ དེ་ལ་འཀ་ཊེག་གེལ་ 


ཐུ ངུ 
བྲ་ཤི་རུ་གཟིག་ས༔ དེ་ཡི་སྤི་ག ཡད་པའ 7 ི་ཐས་མ་འཐེལ་བ་བ་ཡདྡོ་ བཁེའ་ནི་ 
མེད་བྷགན་ བའི་ དྲབས༔ རྒྱལ་པ་ིཿ ཉེ་བས ་ ་ཡུའཞེ་ཉེན་ཡད་བཞིག་གཞན་ྱ་གི་བྲ་ཕག སེམས་ཅན་དལ་ 


་་ 





ས་དམག་དཔེན་ཤསཿ་། ཧཾ 
༨་གཁན་བཅས་དམག་དངས། 


ག་བཅེམ། ་དམག་༔ ་ག་་ ཐ་སད འདེད་ སྐན ཤུ་མེ་ཕྲེག་ས་ཧ སྙོ་སྲུང་ས་། ས། བུ་ལས གཞམ་གྒོ་་ 
ཅ རྭ པའི་ཤང་དུ་ཡིའཾ༔ ༼་བྱིུ་རམ་པ་བཀོད་པྲ་གན་། གུ་བ་ཁྲེཧྔཏི་ བླ་བ་། ཐུུ་བཞོང་སྭ་ཆུབ་ 
གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་གྱུའཿ རྒྱལ་པའེགུལ་བཟུང་: རཿ [རྱཡ་སྲིད་གྱདས༔ ་འདེ་དུ༔ 





༢ བ་གོ་གུ་ཀས་དགུག་གཟས་པ། ག་ལག་ཁད་ཞེ་བཅུ་གཉིས་ཟེ བཱ 
བང་ནི་མེད་ཏ་ སག་་ ཅུས་ལེལ་་ ་ བྲ 


ར་ས བདོ་བྱ་བུང་བསན་ཐ་བད་ལ་ནྱ་ཧསཿ ་སྤུ་རྒན་གུ་རུ་ 
བྱ་ཆས་བད་བཀོད་པ་ལས་༔ བྷདྨ་ཡའི་ཟ 
བ་གང་བདུག་ག་ཟེ་ ར་ ཉེ་བཏང་དང་ལ། ཐུག་པཔ་གསན་ཡུད་ 
ལྟ་སྐྱེས༔ ཀྱེ་མ་དུས་དན་ཆེས་པ་འདེ་འདྲ་གཏ སེ 









་བྱགཱཏྤ་ ༡ ༡༡མགེ་ཞག་མི་་ ་འདུན་ཨ་ཅེ་ཡང་ཡང་ང་ དོ་་མཉི་བའ་དོད་་ག། ཟགས 
སྐས ཨོཾ དེཀུད་སུས་ནས་ཨྲཱཧན་པུལ་དཱ ་དུ་དེངཿ དེ་ཞས་། སྭུ་རན་ཐབས་ཀེ 3:54 > 
ˆ¡ ༥ ཨཱཿ བུམ་ཟེ་པེ་མེབི་ཁྲེ་ཞིག་། ཙླཱཿ སྐྱི གདུན་ཤ་ཞིག་བཙལ་ཤིས་ གཅས བས བ་འོ 


བུམ་ཟི་སྐེ་བདུན་དུང་གི་ན་ཅ་ཅ ཉག་དང་བསྐེན་བྲ་བུས༔ ད་ལ་བྣགད་བྲ་པས་ནས་ཅེ་ 2 2 


བེད་སྐྱེ་བདུན་ག་དགེས་། པཿ ཁྲདོ་ཀྱི་བས་ཟངོས། དྭ་ཝྭ་ཡུས།འདི་ཞུ༔ མི་ཐངས་ཞམ་ཤེག་་ན་ཞུས་ཤས་བསྲ་་བ། 
ཐསམ་ཞས་སུཿ འཛེག་ཏེན་འདི་ན་གཅེས་པ་ འང གུགཾ་ཡེནང ་སྣ་བྟོག་ 















ཀེ ཅམ་བུད་༔ དེ་ཞ་ས་རྭ་དངས་ཅེ་སྱང་ས་མང་བྱ་བུང་། ཀྲ འ་བ ཁཿ 
ཚོ་ ད་དྱུ་ཁྱེའ ཞེ་སྡང་ ་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་གདོ་རླད་ྲས༔ ས་བྱི ྲ 


ཟུབ་མུ་འདད ཤུས༔་བཅོས་མའི་ 













༄ཧཧཱ་ རན་ས་ཉི་མ་། སྙེད་ལ་མ ཞཤ༔ རྩ་ད་ད་ཤིང་དང་ ཆུ་༔ ་མེག་། ་ཐམས་ཅདྷསམསྭ༔ སེམས་ཅན་༔ ཕཱ་མོ་བྲ་མསུ༔ུད་ཆིག་པ་ཁ 


༧ རཱ་ཛ་བང་སྭ་ྱི་དེག་པྲ་བ་བ་དྲེ་ ་གུལ་མི་ཐམ་ས་ཅད་པས་གས་ ་སྲ་གསྤ་བས་བསྟང་བི་ 'ཟེའ་ཊ་ཡུལ་ 
ཟླ མྲི་བ་མ་ས་ཅད་༼བ་ཀནམ་ཆིག་ གཅིག་ཏུཌ ཤལ་གྱིཀློཾ་བ་པ་ཐབ་ས་མང་དེས་ལན་ཟེྩ་ དེ་ནས་འ དཱ་ཛྭས་སབ་དཔོ་དུང་དྲ་ ;་ཤིན༔ ནལ་ཀྱཔཊོ་ 
བྱ་བ་ཨེམ་ས་ཅན་དཀྭ་ཤེད་ བདེ་བྲདབི་གཞེད་བཅ་མྲ་བེད་པ་ཡིན༔ ཆང་་ འནི་མེད་ ཟྲེལ་ ད་ར རར 


ཞག་བདུན་ཐོའ་ངས་སེང་༔ ས་ལ་བ བུགས་ཿ ཆང་ཚོང་ཐིན་ས་ནི་དད་པ་སྐེས༔་ གྲུང་པོ་ཆེ་ལ་ཆང་བཀལ་ 
ཡུག་བུ་ བྲག་ཡུག་བུང་3 ཌེམྟྲཾ་ཏེ་དུ་ས་གདམས་དགོ་རྫགོ། ཊས་བའྲ་བཞྡ། ༽ ཆུད་སེམ་ས་འྱོངས་བསྲ་དུང་མི་བྱ་བེད་བ་དང་༔ ན་མ་མཁའ་དག་ 













ལྱ་བ་གཞིན་བེག་ས་པ་། འོས་བ་གི་བ་རྩབྲ་ཞིཿ ཉིང དས ༡ 
ནོན་བནླ་གུའ་ཊ་ བ་མ་ཟེ་ཨཱ་ག་ས་མཁན་སཱན་པ་ནམས་ལ་བ་སྟནཿ ཐམ་ས་ཅདྱ་རཱ་ ་མཚོའི་གཏིད་གྱི་ནུ་བྱ་ན་ཟེའྭ༔་ ཆུ་ལན་བ་ལ་རྐང་འཕྱེགཱ་ 
ཡེན་ཐེའ་ནས་ཡེངས་པའི་ལམ་ཀ་ནུཿ རྒྱ 'ཀུ་ཡེ་ཁྲེབའ་ '༤ཱ།ཡ།ཿ དུ་ཡིན་ །ང་བས་ཅི་ཉེསྲ་བྲས་པས༔ ་ 
ཨིིཊ་པོ་དྷཱཿ ངེས་ཞིས་ཟེཊ ནུ མ་གངོས་། ་་་་ ཧཾ 
ཐུ་ཞིས་མེདྲ་བ་པས༔་ ་འན་ ་ཡ་ཡེད་པ་ཡེཏ ནལ་ཀྱ་བོོ་པ་འྲད་ཚོལ་འྱེྤྱ་རྲལ་པོ་དུས༔ ` = 
ཆོས་ལ་མེས༔ པདྨ་རྒྱལ་བོ་སྨན་དྲ་ ཅས་ཟིན༔ པི་ན་ས་ལ་གདམས་པ་ཡོད་ཟེའ་བས༔ ་པོ་ནས་ཆང་ ཁྱེར་ཡེངས་ནསྤྱ་གལ་ 













ཏྔ་བཾ་ལ7་ འེགསྱ་ཀྱི་རེག་པ་ཡང་ས་ 'ཆང་། 








དྲ་བང་ཟེནཿ ད་ད་འདི་ནྱེ་ནུག་བེད་ལས་ཞིག་བྷས༔ ཤཱི 
ཆུ་ཡི་དྲཀིལ་དུ་ནག་གིས་སེ་དན་ས་ད རྒུམཆའི་གཏང་གིནུ་བངས་ཁེནྲ་བུང་ཐསྭའ་ 








ཧལ་ཧལ་བླ་ནག་སྲ་བད་ཞྭ་ས་ : རྒལ་པག་དེ་ཉམ་ རྒྱག་པ་ 


ཅྭ་བུང་གསུང་ ་པེ་ན་ཨ་ཡིས་༢ 
དྲང་ས་། བ་སོ པྲ་གུའཱ་༔ ང་བླུག་ཐ 


མང་ཐེད་འདུག་འྲགྲ་བུས་པ་ལ༔ རྒལ་པོསྤ་བུད་འྲག་ངོ་ལ་བཤི་ནས་། ཅད་བ 
་ཤིག་སྤུལ་དགེས་སྙ་མཿ ༣ ྱ་བོ་ཏཱིན་ཿ 


སུས་སི སོ 
ཉདོ་ཞ་ས་ 'སྤུ་རུན་ ་ལཱཡ་ཁམ་ས་ 2 
ཕུས་བསོདྷ་སེམས་མཛདཿ ཝུྱ་གེ་བུ་བསདྱ་རཱལ་ཐཾ་ ཤར 


ཤད་འཆང་མ་བདུ་དའ༔ ཆླཱ་ཡ་ཁྲི་ྨ་ ད་གཏཉ་གསུཧ་གསུ་ ཐཱ 













/ རྩཝ 


༦༅༔ ཟམ་ཞུག་དང་བྲསབས་ནས་གུལ་དྲུ་བུང་༔ ད་ཡང་ ཡ་འདིའ་གཞེད་པ་ཅི་བེད་ཞ༔ ་བདེ་བའ་། བདེ་བའ་མི་འཚ་ཅེས་བའྲི་སྐད་དུ་སྟེ༔ 
ཤཱ དག ཧོ་་བུགཞུ ཆ་ ཁཱནཁུར་ནེ་ཏལ་གན་ཐ་འེ་བྲསསཏ་ ཡབ་པ་༨ 
0 ལྷུ བཅིངས་ཞས་བྲསགས།པདྲ་ཡུརཿ ་ཝན་རད་བྲ་སགས་པ་ཞག ཉ ཉེན་གཅོག་ཐར་དུ་ ངཱ 
་ལམཔབས་བུ་མ་ཿ འ་ི་་་གས་ས་ཁམཀ༽ དེས ༣ ་ 
ོལ་བོའི་སྙན་ རྲི 


་ ཤ 
ང་ཡིས་ ་ཤོགས།། ་པོ་ལེ་མཆོད་མེ་ མི་ཅིག་། ཡཿ 


དང་ཐཅས་བས་ལྟ་ནུ་ལངོས་ཙཉཿ༔ ཏིལ་མའོ་ཞིང་དེན་ ས་ 5 ¢ 





མེ་འཇུག་གར༔ ་མྲརག་འབགསསྭ་དི་བཟུད་བསིལ་དདྲ་ལནྟར ར་ཨ ཟེ དེས་གགྲགལ་ 
་ྲ་ སིི ཆལ་ པ་ལ་སགས་ཐམས་ཅད་ད་མཆད་སྐྱེ། རྒྱན་རྒྱལ།བམས་ནེ་ 


འ་ཡྱི་རྒུད་བླ་མྲིངས་བྟད་པས་བ་སེནཏ་ རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུད་ “ 
ཧནང་ དི 


་གདན་དུ་བ་ཞུག་ས༔ ཐཿ ་བཞི་བཅེམ་བས་སངསྦྱ་ནས་ཀུན་དང་སཆས༔ 
ཤབད་གིཞུས་ཡག་པ ཁ་བད ཟ་ཧོའོ་བུ་ལྲ་ཤའོ་མ་ག་ཏརཱ་གཞྭགཱ༔ 





༼༄༅། ཟོབ་སིས་བའྲིཚ་དུ་བམ་བཀྲ་བ་པམཛད་ཿ་སད་བ་གཉས་ཟགསྱ་ྲིགང་ན་ག་སཁཿབླད་སྣ་བི་ཐུ་་ 
༡, ཐག་འཚུལ་བསད་ མུ་སྟེགས་ལུ་ཁྲ་ཤན་དགའ་བའྲི་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ སྙན་བའི་ས་ཡེ་སྲ་ཐེགས་མ༔ ཀུ་ནཱ་ཏཱ་ཁཱཔ་ཏ ་གསང་ 
2 སྔགས་ཕྱི་ནད་ཐུག་སྱི་དགྱིཡ་ན་གསལཿ རྡེ་ར་གྲ་ལེད་སྤུ་ལ་ཡྱག་འཚལ་བསྟདཿ ་གངས་པ་ཅན་བྱོན་སོ་ས་གིང་དུ་བའུགས༔ 
༩ཾ 3 བལམིའ་ལ་ཀའི་ དེ་ང ཀ་ཏཀའཛ་ ཅོ ལུ 


ལྟ་བ་མེ་འོ་ཀི་གཞ་སྣ་གས་མྲི་བེད་ང ཟ་དང་་ཤཱ ླ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བནོ་སྙྲིད་ལདུ་བཞུག་ས༔ ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་བྲག་བ་མ་ དུལ བྱམ་ཨ་བྲ་ཆེ 
ཟ་ཝ་མ་ཅག་པད་ཞུ་ལ་བག་བརལབྟདལིལིཕལ་ན་ལུ་སུག་པ།བྱསསཿ གས་གང་འགས་སངོག་་ག་ 


ྲ 





ག་འཚལ པོ་འ 


1 མཁའཀྲེ་ ཱི་བཞི་མ་ཚོགས་ རོལ་དུ་ཁྭད༔་ ྲ 
དུ་བཞུགས༔ ཟདས་མདོག་དཔལ་འའི་ རར་ པ་འདུལ༔ 


གནས་ཀྲུ་ལ་ཡྱག་འཚལ་བསྟད་ 





/ ཧགུན༔ ་དེ་ནསྦྱ་ཆས་པ་པོ་བང་གདན་བདྲེན་ཞུ་ས ་བཀབ་ 
།་བྒཆན་པའུགས་ཞས་ཆས་གསུངས་ཏེ༔ གླུ་ཆནྱ་ཧལ།ཁམས་ཟམ་ས་ཅད་ཆས་ འཆལ སླེས གག བགང 
ཡཅས་ན་མ་སྔ་ ཚམ་བཱ་ཝཱ་ རྒྱ་དང་བཅ་སརྐོམ་ཨཏ་ ཚེསྭ་བྲཱ་ཝཱ་ བྱ་ར་དང་བཅས་ལྷག་མེད་དུུཿ ཙུག་གླར་ཆེན་པེ པོམ་ཆོག་གི་དགས་་ 


༦; འཛིག་ཐྲ་བོ་ ཨཱ རྒོ ཐུང་གཞས་ཀྱི་སྐེས་འབས་རྣཾམ་། ་ཤུད་ཐུའ་པྱ་ཆས་པའ་བཀད་བལས༔ ཨུ་རྐནྭ་ཧབ་ཁམ་ས་ཆོས་ 
ཾ ཐྱ་ཀློཌ ཱདེ་ན་ས་ ་ལྷ་ལུམ་ ་མཐྟ་བ་ཡེ་ས གུ་རྒྱན་ཧེ་ དོ་༼ཁད་བཞེདྱ༔ 
ཟུགས་ཅན་མཁབག་མ༔ ནེས་དགའ་མཁབ་བཞ་དེས་དགབ་ཅེ་ ་ྱང་སྟེ༔ རེས་དགའ་” ལྟག་མེ་འེས་འགའ་ 





འཇའ་ཚོན་ལྟརཏ མཁའ་འག་ན་སྭ་ཀི་ཉགས་དབོ་མཛད་པར་གུར༔ སྭ་ཚིས་ས་སྤྱ་ནས་ ་ 
མཁས་སྭུ་ལ་ལཱམ་སྤུལབུང་༔ དེ་ནས་ཨྲུ་ཧན་པ། ༣ ༢༦ ཤྱོགར་ ཏིགར་ལྔ་ཐུབ་ཊོན་ཁྱི་ཕུལཊ 7 གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་འབ་ 
་ཞེ་སྲ་བ་ཿ བཞྭ༔་ ཐག་སི་མི་བེན་བཟབ་མི་གཉིས་ལ།་ ཤུ་མཾ་ོ །དེ་ཤི་ཞ་ཨ་ཐ་་ པི་ཡི་བསེམ་པ་ལ༔ བུ་ འམསྤ་ཀང་མི་སས། ་འཆི་་ 


སྙམ་སྟེ༔ མ་ཡི་དོ་དངྱ་ཡཱན་ཅིག་དུང་།ུད་ བསྐུལ ལྷ་ཕུམ་མཐྣ་འ་བས་སྟག་མེར་ཡུས༔ཱ མ་ཡི་ར་ལ་ཝ ཡངས་ཙ་ཞ༔་ 
ནུས་འདིྲ་ཧིན་བདུག༔ ་སྟག་ཅ སེངོ་རྡེ་སེས་ཞ་ས་པང་ཊ དུ་བ བུ་ ཞབ་ལི་ི་བུང་་ ་ 


༈ ནུ་མ་འདྲད་པས་ཞག་། ་ཡེག་ཟླ་ ཡེག་ སྐྱེ་ས ་བའ་། ་དུ་ས་ ་་ཤིད་ བལ་འཐུས་ཀྱིན་ བཀཏ མཚན་ 





སྭའི་ཞེ་ས་བརྲ་གག་སྭ༔ ་པད་འབུང་དེ་ཉིད་ག། ཏ་དགེ་ 
རོ ཤུ་མེ་དེ་ཉིད་ནགས། 'གཡིབ་ཁྲིད་ནས་སུཊ འདོད་ཆག་ས་པཞི་སྤང་ ག་ལ་ཞིག 


ཞིང པརྭ་ཐྲུབཅནྱཾ་ཀེ་བ་ཡིན་ཟེའ་ མེད་ཞི་ཞུ་བུ་ག་ཡེབ་ཅེ་ས་བ་བཿ ཁིམ་བདག་བཟང་པ་ཤིག་ ༧ 


་མེ་དུ་བའ་ནག་ས་། སེབ་ཡུགས། ཿ ཿ 
ཡེ་དུ་གའ་ནགས་ག བ (འོད་ཊ ན་མ་དི་བཞིན་དགེ་སང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གིད་ལེའི་ཞད་དུ་བོ་མ་ 


བཿ གང་ 
ཅེ་ལང་མེ་འདེད་མོག་ན་སྲ་ཁད་ ་ཡ་ཐུལ༔་ ར་གི་གས་བདྱིཉིྣན་སོག། རག ཚག 


) 





ལ་ས ཀའོ ཁུད་ཀྱིས་ཞེ་ཐུལ་ཁ་ཞ་ཕཞ་པེཞ་མེདཏཱ་ 
ན་ས་ཤ། ག་ཞ ཏ་རྡེ་རྡེ་སེམས་། དཔའྱ་རན་གཅིག་སྲུ གས 
་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་ག་ ཟིག་ཨ་པ་ཡིས༔་ ཞོའ་ཤའི་སིན་མཚམ 


བཀའ་། ཨ་དམ་པའྱི་རུད་ལ་རེག་ས་འ པར་གསུཅ་།སི་སྐ 
གྲང་ས་སསག་ོ་ རྟ་མ། 
དུ་ཞི༔ གཡུ་ཕི་རྡ་རྗཾ་རྭ་གྷ་མ་འཁྲ་་༔ 





པའྲ་ཤེཤ་པས༔ འབས་དའི ཨེམ ་དཔའ་བུཞ་ཞོ་ཟེ་ཿ གྲདོ་ཁྱེད་དཔུས་ 
དེབ་ལས རེ གི་མན་ཤི་བསྟས རློས་རི་ལ་་ོད་སེབ་ཨ་ཅ་ལབ་ རགས་པ 


ཏྲ བྲ །ཡ།ཡ་མས་ཞོས་ལྭ་རད་པའ ནྲ་གི་ཞུ་བྱ་གྲི་ལོག་ས༔ ༼ཁ་ཆེའི་ཡུལྱ་གཱི་གླང་ 
¡ བཏགས ནཿ ས་བ ་བའི་སས༔་  ིྣིྣོརི 
དུག་བའྲི་མི་ལ་ སྭ མིའ་འ་པ་མ་སསས ༔ འོདོ་ཟེན་དཀར་པོ་བྲཔོ་བཀཞི་ 


སི ཟ་ཡཞ་གྲང་ རོ ཞས་ལཱ་ས་ཀ ཀུན་བད་ ལ་ལ་འ ཁ་འ 








བདག་ཉིད་གསལ་འིག་མ་ཞེས༔ ་ཆུང་མ༣་གཏད་ཏ ༩ 


སྔམ་པ་མི་སྐྱེ་ཟེར་ནས་མ་གཞང་ཞསཏ 


པའྲ་ཆོས་ལ་མཁས་བརྲ་གུ་བ་དང་༔ མཁན་པོས་མི་ཏ་ཡ་ ༡ མཚན་ཞི་གཱཀྱ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ལ་བུཀདེཏ་ སྤུ་རནགྒུརུཔདྨ་བབྱུད་གཞས་གྱིཀྱེསེ་བས་རྣམ་པཞ་ཐང་ . 


རཔྱ་ཆུས་པད་བཀོད་པ་ལས༔ རྒྱ་གར་རྡ་ཐུབ་ཅུན་དང་ཁ་ཆེ་ནགས་ཆོས་ཁ་བཛུད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བའོཏེ 
ལ་ང ས་གཞིའི ཟན་སྭ་གི། ཅཅ ་ 


' ཌི མུ་སེགས་པ་ཡི ཁྱུང གས སི་སི བ་པ ུགྲ་ ོ 
= འདུས་མ་གླི་ནབ་བ་ལཏ བསེ་ མ་གཏད་ན་ས་༔ ་མ་ཿ 
་གཁའ་གའ་པི་ཝགས་ཞག་ གི རན འར ་ི ཁ་ནས ཐམས་ཐན་མེས་ཡི་ཀས་ 
ཁ་དྭགྲྭ་གུའྭ༔ མ་ཤི་བ་ནམ་ས་ཤང་། ་པའི་བསྟེན་ལ་བཞུག་༔ དེ་ནསྦྱ་ཆ་གན་གསེདྲ་གིད་པུའི་ལུལ་ཊ་ མུ་སྟེགས་བྱེན་ཀྱི་གླང་ཁྱེར་ 


ཤས 





ེན་པའི་དྭབུས༔ སྟེགས་རྒྱལ་པ་ ཏི ཤུགས་ཊན་དང་༔ བཙུན་མེ་ལྟའི་དལྲ་བ་བ་ཡ བུ་ནི་ཉི་མ 
༣༨ ་ཝོ་འེ་གས་ང ཧི་ ན་ཡ ཡ་གཅིག་ཞ༔ རྐང་པ་གཡེན་ཞ་ལག་ སྟ་་ ་ད་སྐ། 


ཀགི་མ་ཐོ་ཐང་ནང་དུ་ཕད༔ ཆེ་བན་ནང་སེ་། ་ཡ་མ་གཉིས་ལ་ནྭི་་ང་ལྭ་ཅིམ་ ་ 
རེ །ཟུགས་ཤད་མ་ལེག་ས་གཏྱི་ཐག་པས་ཏ་ ཆུང་མ་བ་ལ་ཡང་ 


ཏཱ ཆོས་དེ་ནང་གཏད་ཕྱི་བུགས་ངས་ ཁོ ཁྱད་གཉིག་ད་ 
ཁིན་ཟུང་བས་མ་ཤྲེབ་སྟེ༔ ཐུ་ཁྱེད་དེ་ལེ་ནག་ལ་བྲུག་གྱུ་ན་ནཏ, 





༄༅༔ ཅྭ་ཅྲི་ཀང་མ་ཐནྡ་རུང་མ་ལཞ་ཅེག་ཟེའ་་ ཧ་མ་གོ ཞིདཆུདཁན་བུ ཡུྱ་བབ་སྐེ་ 
” མཚན་ལྡན་ཉ་ནྭ་ཝཱག་པ་ལེང་། ཟེ རྒྱ་གར་་འི་རཱ་ཛའི་ ས་མོ་ཞི་༔ ་ལི་ལཱམ་ཨ་ཐམྦྱ་ཆལ་མོ་ཞེསྤ་བ་བྱ༔་་ལེག། 
ཏཱ ༩༡ ལྤུན་ཿ ླ་ སྤན་7་ཉུགཞ་ས་རེ་བསྐྱལ་བཀྲུག་ཿ པྱ་གུར༔ རྒལ་པ་ཐོགཞས་པ་མས་༔ མ་ཟད ཅུ 


༢ མདགབ་སྟེ༔ ག་ས ལར 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་དྲངཟུས་མིག་ད ++ 
ཁའི་སོ ུ་མི་ད་མཿ མེདད་ཏ ༧༡༩༣ 





ཞ་ནྭ་སམཿ སེམ་ཨྭ་ ཨུས་ཤེས་ ཨས་ཆེསོ། ་གསུང་ས་། 


ཞུག་ས་འ །ཤི༔ ཞད་དྭ་སིང་དུང་ཞགས།་པཁེ་ཛ་ 
དྭ་ཐཱ་མན་༔ བཟའ་་ མི་སེམས 


ཅི ་འདུན་པའླ་གུར༔ ཞང་ 





༦ རགེདོ་པ་ཤེག་ཏྲུ་ཊ 


༦ 
ཱ ་སྤུ་རྒན་གཱ་རུ སུད ན ཟརི་ །བསྲ་ནམ་པར་བན་པྲ་ཆས་བན་བའ ཏུ ་ 


: བུལ་བ སེང་གཞིག་པཀའི བཟའ ~འོདེ་ཞས་ཀ་མ་ སུབ་ལེཕུས་དང་ཏ མ་རུ ཟི 
ཡུ 


བ་དྲགུ་ཁི་སང་ བུ་ག གསུམཏ དེ་དག་༔ ག་གི་ག དབང་ཡུག་། 
ལུ ཌཱ 


ཤེན ཤེལ་གྱི་ཨཱཏད་ རྟེན་བུང་ ༣ལ་ གེ་གསུམ་པའཿ དགངས་པ་མཉམ་བའ་བཞག་ས་དས་པ། 





།དན་དུ་མུ་སྟེགས་ཤའ་ནསཿ རྒྱ་ 
'དང་འཁོན་འབངསྤྱ་ནས་པའྲ་གུན མུ པཾ 
ནང་བ་སངསྤ་ཉས་ཚས་ལུགས་བམས་ཅད་ བསུབས མཆག་མཆད་རྙེན་ཐ་མ་ས་ཅད་བཤིག་། 
ཙཾ ལག སུ 


ཨས་ཅཉན་ཟྭ་ གཁར་ དམག་དད་ཁལ་བ་འབུམ་སྡེས་བྐག་ བཾ 
'ྱ་སྒ་ ་སེམས་ཉན་བྱརད་ཁྲི་འྔཆིཿ ཡུལ་།ཁམས་དེ་ ཡེ་ཤིང་ནོམས་མ་གུས་བ ་བ། དུ 
གྱི་སེད་འེག་བྲམ་ས་ཅད་བཀང་༔ རྒྱལ་པེའི་ཁ་བ་ས་། ་གསེན་མཁི་ཉ་ལ་དྱེསེས་༔ ཅ་གརྱ་སལ་ཁམས་སྱི་དད་ུམ་ལ་བ 













བཆོས་ཀྱི་ས་འདུལ་བའ་དགོང་ས་པ་ལ་ གདུལ་དགཀའ་ ་གདུལ་བབ་ས་ངི་། ་སེད་དགེངོས་ན་ཡང་ཏ་ གིི་ 
་ ་ རྒྱ་གར ཡུལ་ལ་གཟིག་ ་པ་ནི་བཱམ་ཟེ་དགའ་བ་། ་འཛའ་ཞེ་སྤ་བཌ་ ཨ་ 
དཱུ ད་ཧ བུ་མེ་དོག་པ་ལམ་དང་གཤིས་ འདུག་པས༔ བྲ་མོ་དེ་ལ་། ས་ཡང བི ཤ་མོ་ཀ་ཤ་གཉེས་ 
ཤྱིས་བཏྐུ་ཁཞ་བྲུ་ཡཊ་ ་ེ་ གང་གིས་བཏུ། ལ་ཀྱད་ ་སི་ཐུལ་ ་གཟེགས༔ བུ་མོ་བག་ད་མའ བསྒྱེབས་གིབས་ཚལ་( ་ཞ༔ མདོ་མེའི་ཁུ་ཞེག་འཚོ་ 


བ་ཁ ནབྲ་ཀུང་བུ། ་ཤུག་ཡིན་གས་གཉིད་དུ་སང་བ ད་ཁ་པ། བླས་ཤིན་བརླབ་ས་དབང་བསྐུར་བས་ཏ་བུ་མེ་གཉིས་གསད་ཙ་ན་ 
ཆི་ལམ་དཊ༔ དེ་བྲ་བྲིཁི་ཡིག་ སྱ ་ཞ་དགབ་བ་བྭས།ཡཿ དེ་ནས་ལུས་ལ་བད་བས་མཞ། ་ས་མཞའ་སབ་བཤད༔ བདག་ནྱི་སེས་པ་གང་དང་མ་ 
















་ནེ་ཕིུ་ལབྐམ་བཏ་ ་མཞབ་མས་མེད་ ྲི་ན་ཐར་། སྤྲས་བ་དང་༔ 
༦ བྲམ་བེཊ་མཚན་ལས་བསྟན་པས་མཞན་གབེགས་ཟེན་༔ ཡེང་ ་ཡང་བདེ་མོག་དུས་ཀྱི་གིང་པེར་བཏགས༔ 
ལེ་ ལོ་གྱེ་དད་ལཞ། ་པདང་ཏ ཨ་མ་ང་ ་ཡི་ཐ་ལེ་ས་གང་ཡིན་ཟེའ་ཊ ་ཨ་མཁི་ཡིག་ནྭ་སྔ་སཆི་མ་ཤརྱ་གིས་བུང་ཅ་།ཁྱེད་བ་བ་ 
གེད་དེ་གད་མ་ཟེའ་བ་ཛེད་ང་ འ་ན་ཡུསྱ་སྤྱི་རྔ་པའ་དྲི་སད་ཟེའྭཏྭ་ རྐལ་བོབྲི་བ་མཆོད་ངི་སྐདྲ་བ་བ་ 
ཤྱ་བ་ཡདཿ བླ་མཆེད་ ¦་ ་བངུག་གི་སྲ་བེད་ཿ དེ་སད་། གྤཱས་པས་བུ་དེ་ 'འདི་སྐད་ཟེའ་༔ྩ 
( ཕ་མེད་བུ་འདི་མ་ཡེས་མེ་བསེས་སྭཿ དེ་སེད་ཟེའ་ནས་རེ་ རྡེ་གདན་དུ་སོངཿ སྒེ་ཕུངས་མ་ཡེ ཕེས་ནད་དུ་མ་གོང་ ་པ༣ཿ མུ་ལྟེགས་ 









༄ཐཊཏ་ ཏཱསཱཊ་པ་དུག་དངྱ་ཧུ་ལ་པཱ་ནོམཿ སུ་བསདྦ་བེད་པཁྲི་དུང་དྲུ་བོན་པའ་གུར་ཏ་ བདག་ལ་ཆེས་ཀྱི་ཐཱཞེ་པསྭ་སད་དུ་ 
༼ གསེས ་ཤི་པ་ཡེ་བླ་དད་ལནོ་པ་ཆེས་མི་གཙོ་ ཤི་ཤཾགས་ཟེན་ནས་དྲྭབུག་བསྲ་བང་ནས་ཕེལང་ དོ་ལ་ཐ་ཉ་བྲབལ་གང་ཡད་མེདྱ་ 


¿ཏཾ ཁལ་བའོ་རྡེས་གཟུང་ལྟེ་གེས་བསྐྱང་དུ་གསེལ༔ རྒྱལ པས་ནད་བྲད་ཐག་གཡོག་འཆམ་ལ་བེན་ཙ དེ་ཉས་བདེ་མཆེག་དུས་སེད་ 


ནང་དྲུ་ནུདཿ མད་པ་འདེས་ཞས་མུ་སེགས་བདྲ་གུར་ཏོར ཉ་དམདས་ཀ་གའི་སུལ། པ་ཉ་ཚནྲ་གུནཿ རྒྱལ་པོབི་གསེལ་ཧ་པ་ཡས་ 


གཟུང་ཞེས་དངསཏ ཧ་དེ་སོ་ཡག་མ་དུ་་ཁུར་མིག་སངཿ ཡའ་ལ་སྭཱ་སུག་མའེལ་མ་དོན་བའཅི ཁེད་པའྲི་ནང་དྲུ་ཏུ་ཡི་ས་བྱཀྱོགས་ 
པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཡན་ལདས་མན་ཉལ་བསྒེ་ཞིད་ལྡགཏ ས་གཅིག་མེ་ཞུགས་ྲིས་ཐེལ་གར་གད་ས༔ གིེས་པའིསྐད་འགན་འགུ།ང་ 
ེ ླུ ' 





\ 


ར་བས་བ ་བཟོ་དེ་ནསྟར་ 
ལུ་ས་རྐས་པའོ་དྲུང་དུ་འདུས༔ ་ཡ་ལས་མགོ་བབུང་ལ་ལས་ཡག་པ་བཟུདཊ་ 
དགོགས རམ 


དུས་སིད་བསྐལ་དནྱ་ཧུསཏ་ ནུ་ལ་དུག་བཏབ་ཤད་གསེབ་སྤུ་ཡེ་ཐའག དྲད ་ 
རིཨ་བའྲ་ཡི་བྱ་ཐར་བླན་གཤེ་ དཛསྔ༔ བཏོའི་ཕུལ་ཐེས་ཞི་བླ་ངོང་འབྲ་ ཐུང་༔ དེ་དུསྤྱ་བོ་གརྡ་མོངེ་པ་ཟ་ 
ལྤྱ་ཧ་གན་གཏམ་སྐད་དྲེས7 རྡེ་རེ་གདན་ལ་མེ་ཤེན་ ཅད་ཚིའ མུ་ ཉེགས་འཁབ་དང་ཐཉས་བྱ་ཅུ་བྲབ་ 
རྒྱལ་ པོ་ཞིག་ ་མེད་ནཏ༔ ནང་ཁ་བབ་སྲ་བས་ནས་ ཤོདི་བ ་ཤ་མི་ཡོད་ཟེའ་ ལ་བ་ཚེལ་ལ་ཤི་ མདུ་གར་བཟགས༔་ ཡོ་གཅིག་སེད་སྟེ་། 





་ཅག་ ༤ བླ་ནམ་པོ་མ་རེད་ཟེན་༔ དེ་ཞ་ས་བདེ་མཆེག་དུས་ཀྱི་གིང་བོ་ཡི་སཏ ཡ་ག 


་རྒྱབ་པོ་ཆོཡ་དུ་ཨ ཞས 


3 དམའ་ཞག་འཁཁ་བའི་མཐའ་རུ་མད༔ གང་ཆེཀ་ཐ་ གཱ ག་མ 
ཤཱ བདེ་མནག་དུས་སེད་མགོ་ཟོག་། ཐུལ་པ་བ་ཞག༔ དེ་ནས་ཿ དུས 'དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བགེངསཏ རལ་པའི་བ ལ་གང་འ འཁ་་ 


དབུལ་ ་ངོ་ས་བ་ས་ཞེརྭ་སོང་ང ་ཡ་རབ་ས་ཅགས་དགུ་ཚད་ལ་བ། 
རྒན་སེད་ཞོག་གི་མག་ ཟིག་བཞག༔ ་ དེ་ནསྱ་ཧཱལ་། རོ སྡམ་ཞུསཿ རྡོ་ནི་གདོན་ཡ་ས་ནམྦྱ་ཅིས རྱི 





༦༠ ཏཤ་དེ་ལྕད་ལེ་ཅན་དུ་སེད་བར་གྱའཿ དགེ་མ་གཱམ་ཞི་ ུ་རྒྱན་དུད།ཁྲད་སེད ཨུ་རྒྱན་  བླ་འགང་གནས་ཊི་ རེ ཛུ 
༼ རྐྱེས་འབས་ནས་པར་ཟར་ བྱ་ཆོས་པའ་བཀད་པ་ ལ་ས རྒྱལ་པོ་ཀླུའི་[] ྱི་ཁབའགག་བཅ་ 
> ཞས་བ བྱུ་གཤས་ཨིསཿ པཿ ད་ིགདན་བག་གས་འ འབ་གཞས་ 7 ཆོས་ཁྲེས་རྟེན་བཞེང་ས་ ། 
༦ གི་ཁ་དཤིང་ཡ་ 


བྱེན མདོ་ཝ་གས་ ལ་ལོ ' 
འཐིན་ཞིག༔ སཔ ་ ན་དག  ས་ག་ཡང་ོ་ འགེངས་ །ཞས་སཱཿ རྒྱ་གར་ཐལ་པེ་གུཉིས་ཀྱི་མཚམས་གུ་ཤོན། 


བའྲི ཨྤ་བཞུགས༔ སེམས་སེ་ཅལ་སྤྲ་སྒམོ་གྱེ གྱེན་ཡེད་ཊ་ན༔ ཡུལ་དེབི་། ཊི་སྡཾག་སྨེད་རྔན' རོ་་ སེག 





'དྲུ་ཐུང་བ་ལ༔་ ཁྱི་དང་རྔོན་བཀབ་བཅིང་ས་འེད་ས་བཅུག་ཞ་ས༔ རྒལ་བས་པ་ 
ལ་བྷཾསེའ་པའ་ཤེན༔ རྒྱལ་བའེ་གཙུན་མ་ཤུ་ནད་ལག་ནས། 
ཤིད་གསོས༔ ཆིག་བའ་ཤིང་ཅེད་གིང་ཐག་པ་ལ 


ཀད་ལག་སད་མེ་དང་པ་བཞིའེ་དུ་འབྲེལ༔ མཚན་ལྡན་ཀུར་བདེའི་ཐེ7 
གཏེའ་ཀྲ་ཤེ་བ་བྱབུ་མ་ཁྭི་སྭ་ས་པ་ཡིཿ ་བྲག་བླ་བས་པས་པའ་ཆོད་ན་ 
པ་བཤིག་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ཡ་སད་༔ གཞམ་ལ་ཆབ་མེད་ཉི་མ་མེ་ 





ཤཿ རཔ་ཤིག་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་སེདཿ ཐལ་ཡུལ་མུ་སྤྲིན་དམའ་བཞོཞེ་དུ་འཁྲེགས༔ ཐེ་ཀེང་ས་རྡ་བེ་གེང་བྱ་ན་ 
རོ མུང་ན་སྭ དྭགངོས་པ་བཤིགཞས་བདྲ་སང་ཁམས་ལ་སེ། ཙོ ཁས་མི སོད་དང་འཇི དྱ་སེལ་ཏ་ ༡ 
ཞི ཉེས་ཞཾཿ མི་ནད་ཐུགས་ཞད་བཀྲ་མེ་གིས་པའྲ་བས༔ བན་ཆད་ནམ་གཞི་བཟག་པ། གླུ་འདི་གསུངས༔ མ་རུ་དས་མི་བ་ ' 


ཟོ རྣམ་ས༔ སདསྤྱ་ཧེས་བཀའ་ལས་འགལ་བེད་པ༔ འདྷི་ལྟན་མེ་ཊེག་པྲད་ནི༔ བད་མྤྱོ་གྱི་གིནྱོ་གེས་མ་གས་ཏེ༔ འདོད་པ་བཤིན་དུ་བདེ་ 
བའ་བཚོཊ་ ཟབས་མཆོག་ལན་བའི་ནལ་འབོའ་བ བཅིངས་པ་ཡས་ཞེ་གལ་བདྲ་བེད༔ སྡཾག་ཉན: ཁོ ༧ 
ཐུས་ནས་གཏེད་སྦ་ཡིཿ དུས་མྲབའི་སེམ་ས་ཅན་བདུལ་བཀའ་བཿ གཏེན་ཆས་སྤད་དུ་ག་ལ་འུང་༔ འདི་ནི་ཐུས་པ། 


± 





ལར 

སདུསྤྱ་ཧུས་བསུན་པ་འ་ཕེལ་བའ་འྱག༽་༔ སེད་ཇེའི་ལཱགས་ཀྱ་དང་བྲལ་ཞཿ་སྲེདས་མཁི་མེམ་ས་ཅན་ ནྣ སིད་ཿ 

གཏེད་སུད་སྱ་གིས༔ ཞེ་ས་གསུངས་བདེ་ནུད་བདུད་གི་ག་ཡུལ་ཡ་སྲ་ཧང མཆོལས་གདྭསྤུ་བུང་གཞམ་ལས་ཆན་པ་བབང ཙེ་ཤིང་བྲབས་ ་ 
ས་དབད་པ་ཐམས་ཅད་ས། ཐེན་པ་ལིས༔ མ་བངས་ཏནོ་དུ་ཟབ་གཏེན་སྤསྤ་ཚུལ་ནི་བག་ 


ནུང་མཛུས་པའི་ཞལ་མདའ་བཏ བླད་ལྟ་བྲུན་བྲགག་མདངས་དམན་ཆག་ས་པ༔ 
༨ འེ ༧ ཊེ ཐ། 
ཞལ མཆན་དད་དཔྲེ་བེད་རེགས་པའི་སྐ་མངོས་བསྟན༔ དན་དམའ་ལཆྲས་གས 


ཀླུབས༔ ཐེག་པེ་སྣ་ཚེགས་བབ་ཞེན་བེན་ཕྱ་མ་གསལཿ ཡུགགསུམ་རུད་བཉདཁ་ར་གསུམ་ཁཁ་སྐུ་གསུམསྐུའགྲབབེད་པ། 





.¿༄༅༔ ༔གསུམ་བརེགས་བྱ་རན ཟུང་འདུག་བདྡ་སྦེར་རྡོ་རྡེ (དེལ་བུ་བམམས༔ བའི་ག གཞི་ཡི 
ལྟ བ་ཡས་འཐིགས་ནྲང་་ཀིཅྱ་ར རྒྱམ་ 3 ལོགས དཔ་ྣ་ལཱ“ེས་རྒ རྭ གདུལ་བའི་འེ་སྐེད་ ་ པཛླིདའ་ 
རྣ ལ་ཞབས་གཏོས་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུག་ས་་བདད་དགུ་ ཉེན་བཟེགས༔ འེས་བ་ག། 

༩ འེས་ཡ་ 


ག་ ཏཱ 


གའ་ ༨ཡད་ཡུག་མཁེན་དྲུ་གགསཿ ས་གང ཐ་གབ་བྲིཔ་ག་སྲ་གག་སཱ༔ དེ། 
རེས་ཞགའ་བཟམ་་ས་གསདང་བས། །གགས། དེས་བགབ་མགོན་པོ་བླི་ན་བ་ཞེས་གགས༔ རེས་བགའ་པླྨ་ནག་པེ་སྱེད་པའ་གྲགཿ 


་བགབ་ཁྱེའུ་ ༥ ུང་མཁབ་ལྡང་ཆུལ་དྲུ་གགས༔ ནེས་ཐགའ་བླང་སའ་ཧ་ཞེས་གགས༔ རེས་བགབ་། ་པདྨ་མཇབ་ཐདག་ཊ ཅད་མ 





རེ་ས་བགའ་ ་ཧླཱུ་ནཱཿཞེསྭ་གཿ གས་ཏ རེས་འགབ་པླད་ནགས་མཆོག་ གྲ 
འཁག ་མགཤ་དུ་གག་ས༔ རེས་། སསགཔ 


འེས་འགའ་བླད་ཌྗེས་བ་ཞེསྭ་གག་ས༔ རས་འགག་གས་ལྡན་བདླ་དཀན་པའོ་གྲགས༔ རར 7 གྲགསཏ་ 


འདོད་དགུའ་བ ཐུན ཡུན ི་འགུལ་ མཚན་ཤི་ཤུ་སྟེ༔ བསྙུན་པབི་] སྒཞ་མ་གཏེའ་ཆེས་ནམ་མཁའ་མཛེད་ཏ་ ཞྭ་ཉེ་འེ་ཅེ ་ཉེན་བསེ་ཤིང་རྫ་རྡོ་བྲདོ༔ྟ 
རྭ ཏའི་གི་བི་ ཀྲ ཤུས་ཚགས་ག་ ་ཤཿ གྱི་སྣདོ་༔ཱ* མཐིད་གེག་གོག་གང་ཞུལ་བ༔ ་གམེའ་། དབོད ་ཟད་ཨ་། ལུག 
པཿ གེགས་བས་ཤིང་ ཤུ་ས་དག་མཛད༔ འཁྲུག་ས་ 'བམེབས་གས་ བསས་སྤ་ས་བསྟན་ 





ཛཱ ཅག་ཏེའ་ཏ་ གཏེདྱ་གི་ང་པོ་བད་མི་ཤེག་པྟས་ ངས་ཚིག་མཚོན་དཔེ་ཡིད་གཞིན་ཞད་བའི་གཏེའཿ དབེན་གཏེད་གི་ 
གིསྤ་བེད་ ་བཅེ་བླ་དད་དྲེ་ གསང་གཏེན་་ བཐ་གཏེན་། ཐུགས་གཏེ༽་ དགེདས་གཏེའ་བཞི་༔ རྔས་གཏེའ་བླ་གཏོའ་གཏེའ་བྲན་གཏེའ་སྨེན་དང་༔ 
རྒྱ་གཏེབ་། ཤདོ་གཏེབ་རྗེ་ ་གཏེར་ཡབ་གཏེའ་བ་ཞི་ཏ་ ཡུམ་ གཏའ་མ ནིང་གཏེའ་དངྲ་ཡི་གཏེན་གྲསུམ༔ ནང་གཏེའ་བར་གཏེའ་ནང་གཏེན་བཅོ་ 


བརྒྱད་དེ དེ་དག་འ་པེ་བརྡ་སི་དོན་བཅུ་བདུད་ལནཊ གཅད ད་གཏེན་ཤེག་བེ་བའྱི་ནུ་དང་གྲས་མ༔ གཏའ་ཡིག་གཏེའ་གཞས་གཏེའ་ 
སུངས་གཏེའ་གེན་ག་ཞི་ཏ་ བད དུས་འདུལ་ཤེད་གདུཊ བྱ་བ ་་ ང་བའི་་གད་ ་གཏེའ་གག་ 
གསང་ཤེག་གཏེབ་སྣག་ ་གསང་སྣག་རྒྱུ༔ གཏོན་ཿ ་ལིག་གསང་། །བེག་གཏོར་གནས་གསང་གནས་ཏེཊ ས་གསང་གྲུངས་གཏོའ་ 





ཉེན་གསང་ཊཱནོ་དང་ཊ བདོན་དུས་འདུལྱ་བེད་གདུ་ ་གདུ་ལྲ་བའང་གསང་བཤོཏ་ གཉིས་པ་བབགཏནགཏ་གད་བབ་སེད་དྲུང གཉན ྩ 
ཟབ་ོག་གཏེད་སྣག་བབ་སྣ་གྒོུཿ གཏེན་ཡིག་བབ་ཡེག་གཏེན་གནས་བཟབགནས་ཏེཿ སུངས་གཏེན་ེན་བབ་བསྟེན་ 


དད་༔ འདོན་༔ ་དུས་འདུལ་བེད་གདུལ་བ ཐཁང་བབ་པའོ་༔ གསུམ་པ་ཐུགས་གཏེན་གཏེན་སྐད་། ཐུགསགེད་དུཿ ས་ཡི 
ཐྲུགས་སྣ་ག་ བུགས་གནས་སུཿ ཐུགས་སུང་ས་བུ་གས ཡ་བ 
བའེ་སྣེདཌ དགདས།ཤེག་དགེད་ས་རྒྱུད་ ་དགེངས་ཡ་དགངས་གཞས་། སུཿ -དགང་ས་སུངས་། ་དགེང་ས་གེན་། ་དགང་ས་དུས་དགངས་འདུལ་ལཿ་ ཤྲ 
ལྔ་པ་རྡེས་གཏེན་གཏེན་སྒད་རྔ་ ས་ཀྱི ཀྱེ ༡ེ་གདཿ ཚཱ་ས་ཤེག་རྡས་། གཟས ཕེག་རྡས་གནས་སུཿ རྫས་། རཾ ་ 





ཧདུག་པྭ་བ་གཏེའ་གཏེའ་སྣད་བླ་སྣེད་དུ༔ བླ་གེག་བླ་གྲག་བླ་ ཡིག བླ་གནས་སུཏྟ བླ་ ཱུ་གསབ་དས་ལའ 


བདེ་འ ་བསྐ།ཡ་ཞབས་གྭེད་མགོན་མེ་སྲེད་གང་༡ བླ་ ་གཏེན་། ་ན་བསྤྱ་ཧལ་ཁམས་སུངས་བར་འྱགར༔ རྒྱ་བེད་གཉེས་ན 


གདཊ སེམ་ས་ཅན་ཡུན་དུ་བདྲེ་ཕེའ་ཡུན་དུ་ས་ས བདུན་པ་གཏེའ་བུན་གཏེན་སྡེད་ཕྲད་སྐེད་དུཿ བོ་བ 

སཿ ཕཱན་སུངས་ཱན་སྟན་བན་དུས་ཐུན་འདུལ་ལོ༔ བྱནད་པ་གཏེའ་སྨེན་གཏེའ་། ་སྣད་སྙཱན་ གླག གོགས 
་གནས་སྭུ་ སཿ ་ཨུན་སྙན་སྨན་དུས་གླེན་འ་ 'ཱན་འདུལ་ལཏ་ དགུ་༢ 

སཿ རྒྱ ུངསྤེ་ནསྟྱ་ར་དུས་རྒྱ རྱ་འདུལ་ལེ བཅུ་པ་བོད་གཏེན་། ་གཏེའ་སྐད་ཐེད་སྣད་དུ༔ ཐད སས་ 





གད་སྲུད་ས་བེད་། ྟན་བོད་དུ་ས་བེད་ཊ །འདུག།་ལཿ 
རྗ་སརྡ་དུསརེ ་འདུལ་ལཌ འདི་ནྱི་ཆལ་པསི་ཝས་ 


།ཡབ་སྣག་ཡབ་ཡོག་ཡབ་གནས་སུ7 ཡབ ས་ཡ ༢ཡབ་ 
ཡུམ་ཤག་བཚལ་ཟདས་ཐག་ཆོས་སྣག་ ཆའི་ཐཱ༔་ ཡུམ་ཡག་ཡྲམ་གཞས་ཡུམ་སྲུ 
༄ུན་ཡུམ༔ བྲན་ཞི་མ་ནང་གཏེན་ སཱདེ་མ་ཞེད་སད་ ཤེག་བུན་མནིད་། ལུག་ཚས་བིས་ཌ 
ནང་ཨེ༔ ས་ནད་གཏེའ་སེན་ ཞོང་དུས་ཡོད་ ་མ་ནེད་བདུལ། དད་མ་ཞིང་གདུཊ ད་ཞེང་ཛ༣ཿ སིར 





་ཤགྱ་བི་གགྱ་ི་ིགྲ་ཡིགཞས་སུཌ སས 


3 ཤེ་བ་ནང་པའི་བསན་ལ་གཙུད་བའོ་ བྱན་དུག་ནང་གཏའ་ ་གཏེན་སྒད་ནང་སྦད་དུཿ་ ནང་ཤེག་ནང་སྣག་ནང་ 


‰„ ནད་སྟེན་ནང་དུས་7 ཞང་བདུལ་ ལ་ལ བཅུ་བདུན་བའ་གཏེན་གཏེན་སྣད་དུ་ བན་ཤགི་ ཞ་པ 0 ་ 
སྟེན་བར་ དུས་བའ་འདུལ་ལཏོ་ = 

སྒག་ཞོན་ཡིག་ཞེན་གཞས་ གུཏ་ ནར་སུང་ས་འོར་ཏྱི་ཞེ་ཿ ངི དུ་ས་ སེ ་འབུཡ་ 

དྲང་བརྒྱད་ བཅུད་བླམས་ཏེ་ སྤས ཤེགས་ ་ཨཅུཊི་ས ་གཡེས་། ་བཇིག་ཏེན་ཁད་། ཚི ལྕས་ཀྱད་: ཚེག ལྟ་ཆོགས་ཆན་དུ་བཟ་ 





།ས་མ་མོདོ་པྱ་ཆ་ཆེན་ཡུལ༔ མཁབ་བྲ་ཆོས་སྐྱང་གཏེན་གུ 
བའྲི་ཐོ༽ཿ སྱེ་སྦོན་དབང་ཐེབ་ལུང་བསྟན་ལས་ཁུ་བྲེ་ཅནཿ གཏེའྲ་ཀྱི་དབང་སྐ་ཁ་གཏད་ 


གཏེན་ལ་དབད་ཿ གཉེས་དགུ་ཅེག་གཞགས་པཡི་གཏེའ་ལ་དབང་ ནད་དུ་མཛ་འག 
ས་མས་པའི་ ཞི་གཏེན་ལ། དབང་༔ བུ་ལན་ཤ་འདེད་སྦ་ས་བའི་གཏེའ་ལ་དབང་ཅ 
།ས་ཐཐཡེ་ཡེད་པའེ་མི་ལ་སེ༔ མེ་དབང་སེབ་པོ་ཆེ་ལ་ལས་བྲབ་མེད༔ ་བསེད་ནམས་མངའ་ ༽ྲ་བྨ་ནས་ལ་ཡལས་བབ་མེད་་ མེ་ཞན་ 
༡ཟས་གསུམ་འཛམ་ལ་ལས་འབྲ་ ་མེད་༔ འདིག་ཏེན་་ ་གཡང་བ་ཆླེལ།ས་བྲབ་མེད༔ མིག་ནོ་ལག་བདེ་གེས་ཞིབ་ལ་ལས་འཐོ་མེདཿ 





༄༅ ཏཡས་འཕྲོ་མེད་པས་བྲེན་རེ ཀཱ་གྲ་ཀྐཊཿ ་གལ་ཏེ་ཀྱུང་ན་ མབས་ཆེའ་ས 


༧ གཏེན་ཆོས་སེཁྱ༔་ ་བསྟན་ ་པབི་འོམ་ཆེནྭ་ཤེད་པའི་དམའ་ལས་མཁནཿ རྣྩྣྩྩ®ྱ9་་ 


ཌི འཇིག་ས་བསན་ཅན་ནམ་ས་དངཿ ་སྤཱ་ཆན་ང་། དང་སན་ལམ་གང་དུ་བཏབ༔ གཏིད་ཁྱུངས་ཤུད་ཡ། 
བྲ་ཡིའ་མི་ཉེ་སདས་པའི་ནཱ༔ ཤེ་ས་འྭ་བ་ཡེད་ན་ས་སྟེང་རོས་ཀྱིས་གང་༔  གསི་གས་བད་ེ བ་མ མི འོ 
གེ་གངས་ཡ་གྲགོ་བ་ལ་ རེང རླུ པོ་གང་དུ་འྲགོཿ གཏོའ་ བུང་བུངས་ཡེད་རེས། ་ 


བྲན་ཡ་ཞག་། ཐོ་བྭཏུ་ལ་ལས་བུང་ཊ རྣམ་གེ་ས་ཆོཿ དུར་ཁྭ་ 





་ཆོས་ཆིགྱ་བུང་༔ ཐེད་པ་སོ་བ་ཁ་སྣ་གཏེཊ་། ཐ་ཆུང | 


ཅར །ཡ་ : ཤུད་པ་ལཱ་དང་དབང་། ༼དང་ཞི་ 


་བཅོ་གླ་གྲ་བུང་ཙི རེ ྭ 
སྨ ཧཱཾ གཏིའྲ་ཨྱི་ལྟ་ཚེམ་ལེ་གཏི་ ་ག་བཾདུན་ཧཱ སདབ་འགཏོན་ཀད་བཟུ་ ༧ 
གཏཊ་ཕྲན་ཞེས་ ཆུ 'ནཱ་། རར: མ་ཞིདྱ་ཐཱ་བཾ་ཕབ་ཡུད་ཁྲུ་བ་ཡིནཿ བླ་གཏེའ 


འ་གཏེའླ་བ་བ་གཏེའྱ་གི་མཆིན་།ལི་ཡིཤ༔ ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་འགྲེས་འདེད་ཤས་པའྲ་བཿ སསསོའི་ 





) 





་བ་ཡང་༔ ག་སད་ ་ཆོད་ 
རི ་བྲཾསཾ་1 དག་ད རཝ ག་ 


4 རྒྱས་ གི་མ སྤྱི༔ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བླ་སེད་བའི་གཏེའ་སྟེན་དང་༔ ས་ན ཅར རྡེ་མི་སྭཾདཿ ་ ཏྭ 
བསསན་བའྱི་ཆལ་ ཐ་པ་གཅིག༔ ་ཡ་༧ཕིད་ རེས་བྱསེད་ པའི་གཏེའ་སྟེན་གཅེག་ཏ དཔེན་ན་འཇིག་ཏེན་སྒེན་མའི་ཧུལ་བ་ཞེ་ ཆལ་རིགས་ བ 













འཁྲུངས ་པེ་སྤྱི༔ བུམ་ཟྭ་ནིགས་ ཤཁངས་མེ་ཏག་དགུད་པོ་ རྡེཡུ་འིགས་འྲ་བུངས་ཞ་མེ་ཏོ་ ་དམང་ 
རིགས་། ་འཁུངས་ཞ་སེ་ཏེག་མཐེ་ །བ་སྐེ༔ ལྷུམས་ 'སཱ་ཞུགས་ཆེ་མེ་ཏོག་། ཅི ནེ་དབུས༔ སུ་བལྟསེས་ཚེན་མེ་ཏག་ཁ་ཞི་་ ཿཞེས་ 


གཟད ས་སུ་ཡལཿ་ 
འོ་ཆེ་ཐེ་ཏོག་ 
རབ་ཏྲུ་ཧས༔ མུ་དན་དདས་ཆེ་མེ་ 
ཀུ ཏོག་དང ལྒེ 
དྲི 
ཐུས 


བོ ཅ་ཨ་ 





༦༄ཿ ༈སངོ་བ་ལས༔ཿ གཏེན་གོཿ 


ཞོ་དཔེའ་ན་ཉིན་སྐར་གཞིཤ་དུ་ཤུང་༔ དུས་གཅིག་གཏེན་སྟེན་གཉིས་གསུམ་བྱུབང་མི་སྲེདུ༔ 
༼ བྱུང་ཞ་གཏེན་སེལ་ལྡེམ་དགེངོས་ཐུཊ 


བན་ཆོད་མེད་པའེ་དངོས་གབ་མི་འབུང་བས༔ ཟུང་འངུག་དུག་གམ་ལྲ་བུལ་གད་བཤིན་ 
ཌྷ བྷཿག༔ ཟུང་འདུག་འདུག་ཞུ་གཅིག་ནི་ཆ་དུས་བེད༔ ཡུལ་གཅེ བྲག་གི ༢༨༧༢ དར་ལ ± ི ༩ 
༧ ཤའེ་མ་བསཞ་ནོཿ ི༣་མསེབ་ས་ོ་། ་ ཅིག་ལ། 222 རཿ ཅིག གྲག 
གཏེད་ཆོས་གཏད་དོ་གཉེའ་ཆེན་པོ༔ སྟོང་གསུམ་མོཊ་ཀྱིས་བཀད་ངོ་ུ་ ་གཅིག་ལས་ཡའ་བཡེལ་ཁོའ་༔ ང་ཡི་ 


གོ་པ་ཐུལ་ཅགྲ་ཤི་ཐག་ཅན་ཿ ཨུ་ན་སུ་ར་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཿ ེ ཨས ཅོང ` 





སྟེ་ཏ་གསུམ་བའོ ཐཐྲའྲ་གླ་བ། དེ་ཞས་བལ་ཡུལ་ཚ་བ་དུ་ཤོད་པོ 
དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་དེར་སྒྲུག་པ་མཛདཊ་ དེ་ 'སེམས་ཅན་སུག་ལ་དབང་བེད་བཡི༔ ས་བདག་ 
ཏྭ ཡུར་པའི་།  . 


་བྲསངས་བསེ་མེན་ཞེད་བཞན་གསོལཿ དེ་ 
'རྡ་ྡེའི་ུད་བ་སྟན་༔ གཅིག་བ 





༄༠༅་བ་ ༔ཞེག༔ དྲབ་ལ་བ་འེ་ལ་ཡེག་ནེ་གསུམ་གསུམ་ཡདཿ མི་བཟད་ཁདིགས་པ་དེ་གྲ་ཕག་མཆྒོདྱོ་ཀྲསཏ་ 


གླ་གོོས་ 
༥གག་ཅིག་དཔོས་གྲུ་བྲ་ཤིན་ན་གྲསུད་ཿ ཕོན་ དུསདྲ་གགྲུས་གི་འདུག ཞུར དེ་བུགག་ཊ ད་ས ངོ་བོ བཅུས ཆོ 

ཝཱ པཿ འེ ་བཅེ་བྱ་སཱད་བུང་ཚི 
པས་ཕུར་བའི་ཆོས་འདུག་ ས་ལེན མིག་རེ་ལས་འྲི་ཐེབ་པ་ ང་འ བྲ་གེག་པ་འའ་། ླནུད་བུང་ 


གར གདན་དུ་ནིའ རྒྱལ་པོ་ཧེ་མ་སེང་གེས་གདན་དྲངས་བཞུགས༡ དེ་ནྭསཱ་ཐོད་དུ་གདན་དུངས་ཤོན་ཆུལ་ཿ 
ཁ་ ་གཙུག་བཏེདྲ་ཤིས༔ རྒྱ་ཞག་རྩེས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གདན་དྲ ་དྭངས་ཞསཏ་ ད་ཁམས་སམས་། ་ཅན་སུང་ཨཱ༔ 
གྱམགང་ཀང་ཅེ་ཁབ་ཏུ་བཞེ་སྣ་༔ བོད་། ་་ལན་པའི་གཙུག་ལགྲ་སེ་དྲག་ཀྱངངསཚ བེད་ཁམས་འཐགས་པ་འདམ ལས ` 





གདུལ་བྱ་གཟིག་ས༔ རྒྱལ་ པོ་ཡབ་གྲུབ་། ཐེ་བུང་བྲག་ད་མན་ཞཿ གཟིསས་པཁི་། མས་སྤུ་ན་ཞག་ཅེ་ཝ་ནསཿ་ ་འདམ་དབལ་ཐུགས་ ! ! 
ནས་འདོ་ཟེན་སྣ་ལྔ་འཐྲེགཿ གྲིས་ཤང་སྲི་ཡམ་ཉི་མའ་བདང་༔ མཛེས་ མུག་ཁེའུ ཡུམས་སུ་ ཞུགས་པར ནི་འ 


འོད་ཀྱ་གང་ཐ་དད་ཿ ཡིད་བཞིན་ཞེ་ ཟ་གུའི་ནཱན་པ་བབ ་བ་མིས༔ ནི་ལམྱ་ཆ་ རི ན་དུ་ག་སེལེ་བ་ཡོ་སྭཿ ' 
ནུས་ འམ་འྲགྲ་ཐསཿ ལུས་ནེ་མེ་བདེ་སེད་པ་་འགུལ་བདྲ་ཤེདཿ ཤེས་། རོ གསས་ཞང་ཞས། ོ་ཕབདད་༔ ཤཿ ་ཅེད་ 


སེམས་ ་བདྡེ་ཉལས་ དགྭའ་གུའ༔ ཟླ་དགུ་ངོ་གཅུ་ །ང་བུག་དལའ་ རྭ་ལ་ད ད་ཡིད་ཟུ་ ཟུའི ང་ 
གཉི་དྲང་རྡེས།ཿ བེད་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་ 2] གྲེང ལེའུ ༣བཙཞ་བྲཁངས༔ རྒྱ་ ནག་ཡབས་པ་པི རྡེ་ ་་ པེ་ཡིསཿ རི་ཁྲ་བ་ ་བཟང་ 





༦༄ཿ ཧདན་ གསིག་པ ཊི 


སྟེ་བ་དགུ་འཁྲུངས་སྤུའ་ 


སླ་ཿ ཡ་མཐེན་མ མཐོད་སི་གཞུག་གསག་སུ་ཀཁི 


"འག 


སམ: 


ཤུ་ཐེ་བུཿཿཱྭ 


ཉེས་བན་ཆས་གྱི་ཟལ་ ྲ ཞེས་གསུངས་ས་ཆན་མང་བི་སྲེད་ 


།ནོ་ཞག་འྲབ་གཤེགས།་ཏེ བཅོ་ལི་ ཡེལ་རྒལ་པོའ་མདབ་གསོལ་ཞསཏ་བཅེན་མོ་ 


ཤང་ནབ་བསྒྲེན་གཟ 


ཨ ཁབ་ཏུ་བཞེསཿ ལ་བདའན་བའ་དུ་དག་དམར་ ༼དཔེནྲ་བས་ཞ་ས་ 





ཚི་ཡི་སྦལུང་ས ་ས་ཤང་གི་ཨ་ཆས་མཛད་ཏ་ ཞ་༡ེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེསཿ 
དག ར་ར ཊབྲི་སྲཾད་ལྡེའུ་བཊཿ རྩ 





ཏཔ་ཆོསྭ་ཀྱི་སྲལ་གཏོདོ་རྒྱལ་པེན3ྱེན༔ བསས་་ མ་བ ཉིག ཅས ་སན་མོ་ 
འཐུལ་སྙང་གཙྱོ་ཟས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུ་ ་ 


ྡོརྡེག་གཙོ་བྱས་། ་བའི་ཏ་ ལུགས་མ་འདྲ་བནི་ རྡཾ་སྐེ་མང་ ± = 3 
* པེཅྱིཀ་མ་ཌི་དང་ཏ ཏག་དང་དྲོག་ལ་། རར དྲུ་བུང་༔ ཡ་ང ་ ་ 
ཁད་གིག་བཞེངས་བད་། ་འབདས་དང་བྲགས།་ འཇ་ཐུའ་དྲི། 


སྐད་བྱའི་བོ་འཚལ་། ངོ 
རྡེ་ཡི་ཞ་ཡ་ན་ཨཿ ཀློ་བབངས་ཟྲ་མས་ཅད་ཿ ཉན་༔་ ྲ- མོས་མོ 





° 


སྲུ་གིསཿ གཙད་པོ་ཟད་སྤྱ་གི་མུབས་སུ་འདུག་དང་གཅིག༔ བསམ་ཡས་ཏས་པོ་ནི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ ་མཐོབཀེལ་ི་ 
མཆོ་ཏེཊ་ཅཱགཿ་ ་ཝ་ལུང་གག་པོ་གསའྲ་ཤེས་གང་གྲསམཿ གས་ལས་འ ེ་ 


འྲགུབ་གདམ་ད་ཟེའ་༔་ གཙོད་པོ་མུབས་སུ་འཇུག་པ་བས༔ ཟང་ས་།བལ་ཙམ་ཡང་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞང་ུལ་རྒྱ་མ་ཐང་བས། ཤས་ི་བངབཟང་པོ་བྱས་འའ་འབབ་པད་དྲགའང་བ་འདྡ་ཐོགས་ 
པ་བས༔ གསེ་ྱ་གི་༼གདྲ་ ས་ཙམ་ཡང་སི་བླ་གུབ་པཏ དེ་གསུམ་གད་ཡང་མེ་འགུབ་འཇེག་བརྲ་ཞུ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞླེད་ 
བ་གསལ་པ་གས༔ ེ་ཉིད་མ་ཚན་བད་དྱུ་བེད་དུ་གསེལ་ཊ་ དེ་ནྭ་སྤྱ་ཧལ་པོ་ཁྲི་སང་ལྡེའུ་བཙནྱ་གི་ས༔ བ་མ་འེན་པི་རྡེ་བཙན་བའ་ 





ཨ ཙཾ ཆུ 
ཟི རརཟས་ ` ཟོང གསབ་ནས་་ བདོ་ཡུལ་བུང་བའི་ས་དྲཔད་གང་ལེགས་བཅལང ་སྤུ་དན་གླུ་རུ་བདྨ་འབུང་གནས་ཊྱི་ 
སྤིས་འབས་ནམ་པའ་ཐན་བྱ་ཆས་བའ་བཀོད་པ་ཡས༔ བེདྱོ་ཀྱི་ར་ལ་པའི་ཟུག་མ་ད། ལཾ 


ཐིབི་ལེའུ་སེ་ང་ཝཱ་བའ༔ ཏཱཐ་ཐཱཏྤཱ5ྱོ།ྱྱ།2 ཙོདོཞས་བསམ་ཡས་མཚོ་མོ་མགུམ་དུུ་བོནང་ ་ས་དཔད་གཟིགས་པས་ 
ཁི་རྗི་ཞཾ་ལ་ནཱ་ཟེ༔ ཧས་པོ་རི་ནི་དུང་སེད་གནས་མཆོད་ཁྲང༔ ་ ༡ མོ ( 
སེད་གཞམ་མཆོང་བྲད༔ ཤར་འླི་ནལ་པ་གདན་ལ་བཞུག་ས་པ་འྲད་༔ ཤིནེ་ཅེན་སུངས་པ་བྲད་ མཆིམ་ས་ཐུའི་ལུང་ 

ེ་འདྲ༔ བྲག་དམའ་བུ་རུའི་སེད་གེ་གནམ་འུང་འད༔ ངོལ་ཝང་དའ་གཀའ་ཡལ་ཐ་ཐེས་པ་ཁྲད༔ དྭབུ་ཚལ་རྡེད་བུ་མད་ 





གས་གཙང་། ་གཡུ་འབུ་གྱེ གྱེན་བགྲོ་ འྲདཿ རྱིར་ར་བྲག་དམ་ 
བའ་སྤྲང་ དྲ ཕྱགས ་གཞིའི་ས་སསེ་མཚམ་ས་ ་བཞི་ཿ ་འྲག་མ་སའྲས་ 
ྱུབི་ནི་རིཊ་ཅུན་སཱ ཅེཉ་མུ། ཡད་འདུག་༔ གུབ་ཐོ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའ་ཡེང་བའི་རིཊ་ དུ་ཤང་ རདང་ 


བདེ་བས་འཚོ་པའི་འིཿ གཅང་གི་ནུ་ལག་གཞོན་པ་ སྐྱེས་འདྲ་འདུགཏ བླུན་པ་འེག་པ་ཅན་མ། ་ ་ི་བར་ཁག་ཆེ་གང་ 
ཆེན་ཁྱ་གིང་འྲད་། འདུགཏྭ རྟན་ཆེ། ཅིན་ཡད་ ེ་མི་ཝངྨ་རྒད་ ཡྭདྲ་འདུག༔ བད་ལ་། སྐབས་སྲ་ཁབྲུག་པ་" ་སོང་པའི་ དི ཏྭ ི་ནག་། ་ཨེག་པོ་ཁྲེས་ 


བབྲད་བབང་འདུག༔ ཅེས་སེགས་བོད་ཀྱི་ས་དྲཔདྱ་རས་བར་གསུང་ས༔ དེ་ཞས་བསམ་ཡས་། ཅུཿཡཱུཾ། ད་བ 





ཨག 
ཏདཱ་སྨང་བཏིང་ས་བས བོདོ་ཀྱི་ལྔ་བདྲེ་གདུག་པ་ཅན་] རྣམས་འདུ་ས༔ ་ཉིན་བའ་གརིགས་ཐ་མཚན་བགིག་བ་ཚིག་མ་ 
སྟེནཊ ་གཟུག་ལག་རྱིག་དང་པ་མྲེ་བ་ས་པ་ཡིཿ རྒྱ་གཟ་རྒྱ་ཞག་ཟ་ངོའ་ རུ ་ད་ ས་འདུལ་མཁནྭ་གྱི་བ་མཆོད་གདན་དང་ས་ 


ཌཿ ཞས༔ རྒྱལ་པེི་བྲུགས”། དགངས་ཚེགས་པའ་ ་ཡོང་ངོ་གྲསུང་། སད བགོ ས་ཡི པོ་བ ' 


པའ་བཀེད་པ་ལས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་།བང་གིས་ས་བཙལ་བའི་ 
་ོ་ཁྭ་ སུད་ལྡེའུ་བཅནྭ་གྱིས༔ རྒྱ་ལ་བའེ་བླ་། གོ་ས།ལ་གག་ས་ད་བོན་། ་ག་ཡོག་ག་དུ་མཿ 
རྭ་ཧ་གར་ཡུལ་དུ་བཏང་ཿ གྲུ་གུ་སེ་བགརྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཏང་༔་ དེ་ནསྐྱ་རུས་ 


ཟཐྲླཧར།ཌ་ དེ་ཞས་རྒྱལ་ 





ནུབ་བད་། ་ཨཚམས་ཁ་གཏད༔ ཟ་ཧེའ་ཡུལ་ད་ས་། ཡམ་བྲ་གོད་པན་ གྱནཿ མི་རིག་ས་་ ཀེ་འད་སྒད་རགས་མེ་བད་པསྭ༔ ་ཨང་པོ་ དུསཞས་ 


སྣ་ལེག་ བྲགཔ་ ་ཀྱིན་ བལ ཟ ཨྱིསེ། ལཿ རྒྱལ་བེ་ས་གསའ་ནས་༢ 
ན་ཊ་གདུད་འྲག་འདྲ་ དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་ འེ་སཊད་ ་གཏུམ་གུ་ཿ ཞས ཆོས (རྒལ་གཉེག།། ཀཱ་དད་། གེདྱ་སལ་གཉིས་ཀྱ་འག༔་བ་ོན་ 
རྒྱལ་ཁམས་བྲམ་ས་ཅད་འད་ 7 ་གཱདོ་རྒྱ་་དེ་ཉོད་གྭད་ལག 
ག་མ དེ་བའི་སཱ ཏ སྐུ་གཞིག ག་མ་། གསུམ་ག གྲག་ཊ་པཔི་མཁའ་པ་ཞེག་ (ནྟས་ཊི་ལབེན་ག་བླགན། བཀི་ཆིག་ཀུནྲ་ཤིཀང་གསུང་ 
དཿ ཟ་ཧེའ་ཡུ་ལ་ཞ་ཙེད་སེད་ཆས་ སྐེད་སྲགསཏ གཏམ་ཁུད་ཅེད་ནས་བོད་དུ་སྙེད་ 





༔ཐརྱཱ་ཨུནཾ རྒྱ རྒྱལ་པོའི་སྤན་དྭ་གསེལ་ཡས་རྐྱས་པ་དབྱེས། དེ་ཞས་སྤ་ ལྭི་དཱ་ན་ ཤུའ་དང་རོ་གཉགས་བ་དུན་ཁུ་ ན་ཀུ་སཱད་ 


གཉིས།ལ།ཏ ་གཡྲག་བག་མ་་ག་ཀག་གགའ་པེཀེ་རེ་བྐས་ད བཀབ་བ། ཞ་ཤུན་བབེ་ལེགས་ལ་བཀད་བ་ཞང ཤེ༡ བསྟན་པ་ཞིན་༦ 


2 ཏུ་ག་དུ་ག་ས་ཡེབས་པ༔ མཐབ་ཁཁེབ་སུན་པའི་གེང་དུ་སྐར་ཙམ་སེདཿ ས་སྟེད་གནས་པའེ་ འབ་ིབ་ཤེདྲ་གིས་སེལ་༔ ལྷ་སྲཉ་མ་ཐཱ། 
འདཱེ་སིས་གཟིངས་ལས་ལཀུལ།། ཞོས་པཞེ་བཀའ་ཞན་ཏ་བའ་མཛད་ནས་སུའ མུན་ མགྱེགས་པ་རྣ་མས་དགེངས་མཐུན་། 
བསྡེམསའ སྔ་ཡི་ཉི་མ་སེང་ཁག་བགྲེན་ཚན་བཞིའ སྔ་མཁི་ཞག་སན་༢ ཡ་མས་གཞེས་ མལ་འདུག༔ འགྲན་ ་ཨན་གཉིས་ན་གཉན་འ། 
བའཕྲིན། བཞེན།འ་ བྷཱ་རྲ་འདྣ ཛཱ་་ཀུ་ མཱ། ཡེས བ་ཧེན་ས་རེད་ལཁན་ པེའི དུང་ ༡དཱ་སླེབསཏ བཀའ་འཕྲེན་། ་གསེའ་ ་ཤེ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་བ་གི། 





ག་པ་བསོ་འྱས། ་བའི་ཞལ་མདངས་དཀར་བསན་ནས༔ སུན་སྦོགས་པ་དང་ དག་ག གེ 
ཐུན་རྡེ་དང་འད་ཁཏ ཟ་ཊ ཧེན ་མ།བན་པས་རྡེས་ལྭ་ཤག་བཚལ་ཞེས༔ དང་དོན་འགལ་མེད་ཆེན་པོའི་རྣམ་། 


འཇེག་རེན་འདེགས༔ ་ཤི་ ས་ས་ཆ བད གླུང་ཆེན་རྒྱབ་ཁལ་འབཏུ་བརྟན་པར་འཁུནཿ ༢ 212 


ལ་འཇུས་པ་ཡེ་ས༔ ་ཡེནོ་མཆདྭ་ཐུགས་དགེངས་ཤན་ཏུ་འདུས་པའྲ་གུན༔ མཁན་པས་། ་བསྙེན་གཞ་ས་། སྔམ་པའི་ཆོག་མཛདཿ དེནས་ 
བྲག་དསེཊ་མགྲིན་ཐའང་ཕྱག་ཕེབས་ཞསཿ ངེ་མེ་གཉེས་ ་ཡ་བླ་གེན་གཞའ་ མཛུད༔ ཨྭུ་ཧན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། གསཱེསལས 
རྣམ་པ༥་ཐའན་བླ་ནས་པན་བཀོད་པ་ལས༔ བེདྱོ་ཀྱི་ཧལ་པེས་མཁག་པ་བོ་དི་ས་དྲྭ་གདན་དྲངས། པའི་ལུས ད་བདུན་། ཡའ 





ཅཐྲཐཟྱག་ཐ།༔ ཊདེ་ཞས་མེ་སྲོ་གང་ལོའི་ཏི་གུ་ལ༔ ་བསམ་སྭ་སྭ་གིད་གཞྲི་གིང་། པུན་བྱར་ས་ཉིས་དང་ཚ སྱག་ 
ཉིས་ཀྱི་ུལ ་ས་ ་དིས་ ་ཡཉས་ནས་ མ།ཐན་། པས་སུ་བཏུལ་ ༣ བླིས གགས པ་བ བུག 





ཟུ གཾ ་ 
ཅདྱ་གིསཙ་་ཉིན་བཅོག་ས་མཚན་གཤིགས་རྡེ་རང་གཞས་བྱསལཿ དེ་ནས་མང་བདཀྲ་གལ་པས་མ།བན་པོ་ལ༔ 
སེམས་ཅྭྱ་སབས་གཞས་སཱཿ གཙུག་ལག་ཁད་འདི་ལེགས་པད་བཞེད་འདད་པས༔ ་བདག་སྙིབ་ཉེ་འམ་མ། 


སྭ་ཐིན་མ་ནཾཿ 
བསམ་བ་མི་འྲགུབ་འདའ་ཞུས་པ་ཡྲི བདག་ནྲི་བྲྲ་འུབ་སེམས་རླེ་འབྱེངས་པའྡྲ་བངས༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་ སྭ་འདུལ་དགོས་ - ° 
འདུག༔ དྲ་ལྩ་ཆ་གར་དེ་རྡ་གདན་དུང་འ ་སྤུ་ཧན་མཁན་པོ་ཕླུད་འྱུང་གནས་བཞུགས༔ དིགས་པེའ་གཞས་ལཱ་ཡ་ཞེ་མཁས་ཞྲེན་པོཿ 
བདུད་བཅོམ་སྡེ་བྱ་ཧད་བན་དུལལ་བ་ཡེས༔ ལྔ་ འདྲེ་འདན་ ་ཞིད་འབུང་ ་པའི་ཚེགས་ནམས་ ་འདུསཿ དུས་གསུམ་ སདསྤྱ་ཆས་མཆོག་ 
དྲེ་སན་དྲང་ས་ཞ༔ སྷ་འདྲེས་འཁུ་མེ་ནུས་ཏེ: ཐུགས་དགེདས་ གྲུ་བ ཅེས་ ་གསུངསྤྱ་ར་པེ་སཱན་མེ་འདྲོངས་ཞུས་པས མཁན་ 





༄༅་ཧྭ་ ཙ་བེ་ས་ ་སཱན་འདོངས་སྔྱ་གི་སཱན་ལམ་ཡེད༔་ སྤེན་ན་ཡང་དུག་ རྔེག་ས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀྱིསཿ. པོན 
ཉོ སངསྤ་ཆས་ནམེ་ ་པའྲ་ཐོནཌ་ ༼ད་པར་འཕགས་ ཡྭ་སན་ནས་གཟིགས་ ་དབུད་གིས༔ འགྲོ་བ་དབ་གཱ་མེད་། 


༩ ཕྲེ་བང་རི་བ་ཏ་ཁའི་ཆེ་ སོཿ སེམས་ཅན་གཅོཤ་གད་མེད་ཐུམ་ཞུགས་ཆམ་གིག འ་ འགྲོ་ཐྭའི་མཐའ་ལྭ་ཐུག་༔ བུག་པ་མ་ཞི། 

ྨས་གཟིགསྦ་བདའོ་པ། ་འདུག་ལཉམ་ཞས༔ 'ཞསྭ་ཀྲང་སྤན་ཆབ་གཉིས་བུང་སྟེ༔ སྲེཞ་ལག་གཉིས: 
་ཧ་ས་དུས༔་ རོ པར པའི་སཱན་ལམ་བཏབ་པེས་ལྷ་ཡུལ་ནུཿ ' 

| སྐ སས གྲ ཉགས་གཡུང་སས་ལའ་ གང་ཆུང་གི་ཞི་ལྷ་ཡེ་མེ་ཏོག་བཀྐུས༔ ལྷ་ཡི་འདུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


£ 


24 





ཉམས་མེ་ཡི་གཞས་ 'ཡུང་ཞས་བལ་ཡུལ་དུཿ བ་རེ ཛི་གསུལ་ལེའི་བུ་མེ་བདེ་ ས་ལ་ ུ 
རཱ རྣརིས་ གོས་པ ལེཤས་ཕཀ༔ དེ་འགོ་། ་ཤག་རེས་གླཤེས་པའི་བུ་གཅིག] ཤེ ཐེ སེ གཱ ཟ་གུ་བ 


གྭ 
ཞསྤ་བ་ཇིས་། བམ་པའི་བུ་ གཅིག་སྐྱེས༔ ཤ་བཙོས་གླ་བས་བས་ གུ ཤཱགཿ གྲྭའི་ལྷག་མཆོད་ཏེེན1 ི་ོ ་བཞེདསཿ 
དོ་ཡད་ པུམ་ ་ཞས་ཞན་ ཤུས་སེགས་ཁར༔ གམི་བ་དུ་ དྲ་གུ་ ཊ་ཡེད་པ་ཞིག་ནི་བ། ཟི སོ ་བའྨ་ཝོགས་པའ་ ད་གེད 
སྷ་མེ་པྲ་མོ་ཧརྭ་སངས་རྒྱསཿ་ ཧྐག་ཐླཱཛཱ ཞེས 'འདུས་ཤ ཤེས [གྲེས་ [ཤས་པ༔ ཤྱ་རྫི་ཨ་། གཅིག་བུ་བཞིན་མདའ་ཐང་ཐག་་ ད་ང བེ རོ 
ལྨ 7 བུམ་ བ་གདགས་ དགེས་ཟེན་ནས་བུམ་པ་གཏགསཏ་ དེདུས་གུ་བཞིས་སྨེར་ལམ་འེའེ་བཏབཿ་ཆེདག་ 





༄༅།་ ཏཏྣ་རིུ་ཡི་སྨོཞན་ལ་མ་ནི༔ མཆན་ཏེན་འདེ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་བའྲི་མཐུས༔ ་ས་བདག་མགོ་འེ ལེ་བས་ ྷ་ 
7 ཤཿ དེ་སྐད་བཏབ་བ་རྡེ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཉིད་ཡེཞ༔ དེ་འོག་ཕག་རྡེ་བུ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཞེཿ མ: 2 ཀཾ 
4 དེགས་འབེན་སུགས་འཆང་དགེངས་རྒྱད་དག་པ་ཡེས༔ བརྡུས་སྐྱེས་ལྕ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་ ༈ ཝོག་ཡ་བླག་བཅོགབློབ་ ༡ 


འཐུང་གཞས་ཡེེཿ དེ་བགྱ་ཁ་རའི་ཐཱ་ཡི་མ་ལ་མ་ནེཿ མའེ ཏིན་འདེ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་པཞི་སྲབས༔ བྷ་སན་༔ ངུ 
འདེན་མཆག་ཏུ་གོག༔ དགེ་སྲོང་པ་ངི་སྭ་ཏཱ་ང་ཤིད་ཡེན༔ ཟུ་ཛེ་བུ་ཡི་སཱ་ལམ་བཏབ་པ་ཞྱིས ཡུ་བོས་སངསྱ་ཧས་བསན་པ་འདིད་ 
པའ་བདུག༔ དེ་ཁེག་སད་སྤྱ་ཧས་བསྟན་བ་བསུང་ཐར་འདུག༔ དེ་འོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ ་ཐར་འདུགཿ ད་ཡིས་འྲཞྭཾ་ཐོན་ ་ 





བརུ་སན་ལུམ་འདེབས༔ མཆོད་ཏེའ་འདི་ལ་ཐུམ་གཏགས་པའི་མྲཐས༔ སྤུན་ཟླ་ནམ་ས་ྱི་འཕྲེག་བློན་བྱེད་བའ་ཤགཏ་ད་ལྟ་བར་ 
ཀྲུངས་ སྦ་མི་ཁྲི་གཞེན་ཡེཞ༔ སྐེན་ཁ།མ་འབྲེལ་བ་སོད་པས། སྤྱན་འདྲེདས་གསུང་༔ །སུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབུད་གཞས་ ཁུ 


ནུས་པན་ཐ་པྱ་གས་པར་བཀོད་པ་ཨ༡༡ མཁན་པོ་བོ་དེསེ་ཏུས་ལུད་བཅན་པའི་ལེའུ་སེ་ང་བགད་པའོ་ ཟ་བར 
དེ་ནས་ སྤིངྷ་དཱ་ཛསྤ་རྱ་གའ་ འཁོརཿ ` ཧྭལ་པེ་ལེ་སྭེང་ལྡེའུ་བཙན་སྙན་གསོལ་པའ རྐྱ་གའ་གུལ་ན་བདྗི་ཏ་ཡི་ཚེགས༔ ཞགཁའེ་ 
སྐ་ཆོགས་ཅས་ལ་ནོད་མ་བབས་ དེ་དྲག་ནང་ནས་མཆག ཧྱུ་གུར་པ་ནིཿ གུ་རུ་པླད་འྱབུང་གནས་ཞེས་བ་བཏ་ གསབ་ནི་གོ་གི་ 
བྲག་ལ་བཞུགས་ཞ་ས་ལ་ཆེག། སལ ཛུས་ཀས་ སྤྲུལ སྐུར་གྲག་ས༔ དྭེ་སྐད་གསལ་པསྦྱ་རལ་པོ་ཤེ་ཏུ་དྲ་གེས་༔་ 





ནས་རྒྱལ་པོས་མུན་ ཞེ༽་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཁདྲོབས་དད་༔ མཆས་གྱ་ཀེ་་ 
ཤུཀ་ུ་བྱ་དངུ་7 ུད་བུ་ད་པལ་གྱེ ཤེ་ཤྲེ་འེ་གསེའ་གྱི་པ་ཏྱའ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བརྡརས་ , 


བྲེ་གངབླ་གཆེད་པདྱེ་ཏ་ཡ་ཡུལཿ བྲེ་གང་པ་ཏུ་ཨ།རྒྱན་བདྨར་གུལ།༡ སླེབ་དབའ་ཆེན་ སྤྱ་ཧོལ་པ་ཡ་ལརོད་དགོང་ས་༔ བོདྱོ་ཀྱི་ཧུལ་ 
པཁི་སེདཱ་ལེའུ་ཡཛཤ་ཉིདཿ བསྟན་བའི་བཞི་མ་ཕྲུགས་དམ་གཙུག་ལག་ཁངཿ བཞེད་བའ་འཚལ་བས་ལྷ་འདྲེ་ནམས་ཀྱིས་བཀགཿ 
ས་གཞྱི་བཱན་ནབ་ས་འབ་གནས། 'བཤེན་དང་། སངསྤྱ་རས་བསྟན་པ་འཛེ།ཿསྲད་བའི་པའ སྤྱན་འདྲེཞ་ ་མཆས་པས་ུགས་རྡེ་གཟུད་ 


ལོ་ཙཱ་བཞི་ཐཾསོ་རྒྱ་གར་ཡུས་དུ་བགྲོད༢ གསེའ་ཤེབྲེ་གང་རྒྱལ་ཐོ་ཉི་ཡར་ཕུལཿ གསེད་བྱེ་པ་ཏྲ་བཀའ་འཕྲེན་ཀག་ཏུ་སྤདཿ 





བའ་ཞུ༔ ་ཞེས་གསོཡ་ཨུ་ཧན་ཆེན་པས་བཀའ་གཞང་ནསཿ ས་བོ་ཏ་ལོ་ད་གྱུ་ །འབྲིད་པ་ཡེ བཅོ་ལྔ་། 
ཞུག་སྟར་གནཱ་སདྷ་ཏྷིན་བན་བྲ་བྲུལ་གདན་ཕེབས་ཏེ༔ ཨྤུ་ཧན་གཡན་པོ་བླདའི་ཞྭལ་ན 


གངས་བདུག་པས༔ ད་ཡི་བདུལ་ཞིད་ཡི་ན་མའ་ལ་བཿ མདུལ་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེའི་ཟེར་མི་བླབ༔ 


ཞིག་ག་སུང་ཊ ཤྱིན་བླནབས་བསྲུད་པ་བཏགས་ནས་སྔེན་ལ་བཏད་༔ ཨཱརྦན་ཆེཀཔས་ཐལ་ལླས་བུ་གྲསམ་བྲགས། འ 
བསུ་དྷ་ལ་སེགས་པ༔ཿ བལ་ ་ཤའི་བྲགོ་དོནྱོ་ཧ་ེན་མཛེད་ཞས་ནི། 'གཙུག་ལག་ཁད་དུ་གཏེན་ག་སྦས༔ ཨ་སུ་འ་དང་ཡང་ལེ་ 
གེད་ལ་སེསས༔ བལ་ཡུལ་ཤིད་ཁུན་ལ་སེགས་གཙུག་ལག་ཁངཿ ས་བཞན་བྲག་ལ་གཏེད་ཀེ་སྟེད་རྩ་སྦསཿ དེ་ནས་དབར་ཟླ་ར་ 





-. ་བཤུལ་ལམ་ཞུགས་ཞས་ 'འཐེན་པར་གཞེད་པའི་ཆཿ རྒྱ་བལ་ཤ། ^ 
རོ བ་ས གྱར རྒྱདད་བལ་པེའི་པར་ཆེཊ་མི་ལྟས་ཊ ་ཡེཐ།7 ་ཉི་] ཟྷ་དུས་གཉེཿ ཀ་ག 


@ མ་ཡུས་བོདོ་དུ་ཊ མཐའ་འཁེབ། ་གུག་ལག་པད་གིས་།བེདས་པ་ནི་ = བཞི 
 བོད་དུ་། ད་བཤེལཿ་ རྡོ་རྡེ་ ཕབ གག ་མདོད་དང་‡ རྱི; ས་ས 
ཤིགས་ས་སཌ ་བཏ་ཆེའ་རི། རམྨི་ལམ་དོན་ལུགས་ས་མཉ་ དཀེ ཁིལ་འཁད་མདངས་ལལ་སྐྱེན་ལུག་ 


བྲང༔ ནམ་མཁའ་གཡོ་འགུལ་མེད་ལགས་ཏེ༔ འབུང་པཤི་མཐའརས སུནྱ་ཡས་ད་ : ཡན་གསེས་བྱགས་མ་་ 





རྱང་༔ གྲོ་དོན་མཐའ ྱ་ཆས་ལུ་ །གྲབཏ སྲཐོ་དཔེའོ་མི་གཤེགས་༔ ཀེ ( ༦ 
༥ ར་ས རྗལ མུགས སྲ 


ཊཱ ས་གུགས་ཇྲེ་སྱེཿ ལས་ 
ར་སག བ་དང ཞས་གས་ཟླས་ཡེང་་་་ོ་ི་ོ་ོ་ོམ་་གོས་ གཞོའ་ 
དེན་དུས་ལ་བབྲ མ་ཐད་མཁབེ་འྲག་གོགས་ལ་ནསཿ དྲེ་སད་གྲསངས་ཞས་མལ་ཕུལ་བནོ་པ་ལས༔ བལ་མོ་ཤྱ་དེ་བའ་་ 

ཕུད་བསྟཤ་ཏེ༔ དེ་ཞས་མི་འབས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་སེད་ཞསཿ མདབ་དིག་སྐོམ་གསུམ་སུ་འྲ་མུང་པུལ་དུཿ གདུང་རྒྱད་རྒྱལ་པ་མགོཀ་ ` 
གསུམ་ཞེས བཐུང་ཿ ཁ་ཆེན་འཕགས་པ་མཆེད་གསུམ་སྟེད་ཧེའ་གྲགས༔ བལ་ཡུལེ་ཡེ་ཡི་གཙུ“ 7 སྱུ་ཧན་ ་ 





་ཁྱེན་སྐད་ལའ་གཞུག་ལག་ད་པལ་དེག་འབུར་ཉ ་ཆོས་ཐེག་ 
་བྭ་ནུགས། ི་ོ འུང ཆོས་ད 


ཀོ ཨྦ་ཧན་ཆེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཐ་མྔཁེཉ་ལཿ ་ལས་བབྲོས་དབང་། གད་པ 
"གཙོ་ཤེས་ 


རྒྱལ་བོས་བསྒྲན་ཤག་མི་བདུན་བཏད་དང་ཕུདཿ ནམ་མཁའི་སྐད་པོས་ །གཡོག་པོ་བདུནཿ , 
སྣཱ་སེད་གོང་ལྷ་ཡུད་༔ དྭ་བ་ཡི་ཀྲུ་གཟིངས་ཅོག་འེ་དཔལ་གཟུངས་མགོན༔  ་ 
གླེན་བོ་སྟ་ག་ ས་དད་བཅས་སྣ་མས༔ མང་ཡུལ་ །བ་གཞོན་གཏོད་བྲ་ཙུགྱ་བས་ཞས༔ ་སེངས་གུ་ཚལ་བ་ཁོ་ན་ ༨] 





ཐུག ཡག་གསེད་ི་བས ༨ པ་ཐསམ་ཡ་ས་སྔ་( རར ་ ཀུང་ 


སྣབ 
ཟྲད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས7 ཐུག་མདའི་ནང་ ཡིད་བཞིན་གཏེན་ཅིཿ ་ཅེག་སྤ་སཏ༔ ྱ་རྒྱལ་པེ་ཁྲི་སྲེང་། ཙ་གྱིསཏ༔ 
རྩེགས་༔ ྡེ་རེབདུད་ ་འཇྲེམས་དང་7 ཅེག་ནེ་ ཅོ ་མཚན་གསེར་ཐ། བ་ས ་ རེ 


སླབ་དཔེནེ་བསྲུངས་ས་རྣམས་ྱིས་གྲུག 





ངང 


དམ་བསྐྲལཿ ` མང་ད་བུད་ཡ་ཨད་ 


ས་པའ་ཞུས༔ འཇལ་ནས་སྦལ་བཞིན་ཁེད་ནམས་བུ་ཡིཊ་དེས༔ ་གུསས་་ཆས་ག་ཏ 
སི ིཾ་ ༈་གང་ཡུལ།ཿ དྲན: ་ཞེས་། 


ཤ ཡའ ག་ས་ས ཕདྲས་མེམས་སྒྱེས་པས་སླབ་དཔེའོ་ཞལ་ ཞུས་ཞི༔ །ཟེད་གྲསང་ས་དང་གསེག་མྭ་བུགས༔ 
ཁྭ །ཤེ་བ་ལྟས་ པ་ཡི་ས༔ གསེན་དངུལ་ ་གཡུ་དཿ 
བབུང་གཞས་གྱི་སྐྱེ་ས་རབས་རྣམ་པར་༔ ཐ་ལ ་ལས༔ རྒྱལ་པེའི་ 
 ཟི་འྱཀྱ་ག༔ ་ནས་མཁ་ཡུལ་སྟོ་ལ་མཁན་དྲ་པནཿ ་ ཐེ 





] བན་དུ་བཅན༔ ཐད་སྣད་ཤྱེན་པས་མོ་སྐྱེདས་གག་གྙིད་ཕུལཿ གསང་མཚཤ་ཿ ལགྲ་དུན་པ་ གཉདཀ་ཆནཔ་ཞན་ 
།ཐྲང་ཿ ཅཆ་ ཤོ ་དཀའ་གཞམ་སྨན་དཀའ་མེས་ 
གེས་མུཚོད་དའོ་བས༔ ཨོ་ཐེད་དཔལ་༔ ་མོ་དཔལ་༔ ཐྲང་མཆོ་ནད་བྲེས7 མཆོ་བཀྲ། བུལ་བ་ལས༔ གྲེཐོ་ 
ཁེ ཿ ་ཞལ་སྐེརྡརྡ་བེད་འབྲེང་རུལཿ རོ 


དགེངོས་པ་གླེད༔ ཅི་བཤྱེའི་བཀབ་ཤེན་ ་སེབོ་ དགེནོ་འབངས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ཟེའ་གྲོག་སྙེད་ཕུལ་ཞས་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་མཆན་ 
ཤ་མེད་རྡོ་རྡེ་ག་ཡུ་སྒྲན་མཿ་ གཏེའ་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཉེའྲ་བད་གཏདཿ་ དེ་ནས་འོ་ཕུག་ཐེ་མོལ་ཀན་པོན ་བྷཐ་ཨ་བྱཅུ་ག་ཉིས་་ 





ཆེ 


༨  རྩེ་ལྫོ་་ལན་ད་ བྱའུ་གཉིས་ཐབཿ ི་ཡ་བད་ད་བཅདབད་བཅུ ་པ་ལ༔་ ་སལ་དུམ་རེའ་ 
ཉིས་སྨྱོད་མ་ཐུཏུ་གཉིས་དང་ཿ ཡ་མ་། དྲ མི་གི 
རེ གས ཅི 


ཱིཾ ཀ ཀ་ག ས་པ་འ ཛམས ཅི ཨར་ 
གྱི་གཉེན་ཀ་གཏད་ དེ་ཞ་ས་ཤམ་། 


7 ཁུ་རྭང་སྣ་རྣང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ བུབས༔ གྲེབ་དཔེན་ལྕ་གས་ ཤས་བཟུད༔ ཞགས་བས་བཅིངས་ ཞྭབུགས་ 
ས་དམེ་པར་བཅུག༔ དྲིས་བུའི་ འྲི་ཕགྱ་ཧས་ལུས་སེམས་ ་ རེབ སགས་དམ་བཏགས་གཏའ་ཀ་གཏང་ 


༤ 





ཤེ་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ཡ༔ གཞགག་མ་ཁམས་་བཀྲ་། 


མ གིས་ལམ་ འཐུང་བ ་བཅད་ སྦྲལ་གྱི་སྐད་པན་ཕྱག་ཁཱན་བ( 


ོད 
ཤད་ཟང་བ་བའ་ 





༄༅༔ ཧཀྱི་ལྷགས་བ་དུས་གཅིག་བསྡུ་ས7 སློབ་དཔོན་འཁོན་དང་བཅས་ལ་བྱནབ་པ་ཡི་ས༔ གཁོན་ན་མས་སྤྲེ (ྲ 
སླབ་དཔེན་གསེའ་ལ་ཁད༔ མེ་རུང་མཞན་པས་མའ་ལ་ཉི་སད་བཞིཤ ཏིང་ལ་སྨན་གཅིག་བཞུ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ ་སུགོ་སིེང་ཕུལ་ 


2 ནས་གཏེའྱ་གེ་གཉེནྲ་བང་གྲཏད༔ དེ་ཞས་གཞམ་ཀེ་ཤུག་སྡོང་གྲང་སྒེམ་དུ༔ བླ་མེད་དེཞོ་རྔེགས་པོ་བུང་ཞགུ་ཡྱེ་ནས༔ 
ཤྱ་མའི་ཞས་དགུང་ལ༔ ཐུགས་སྔངས་ཡེདྱ་ཀྱིས་ཤུང་ནས་གཟིགས་ཙ་ན༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔེན་རུ་དད་དེ་འེ ཡུན གེབ 
སངས་རྒྱར་པ་བེཟོད་བར་གསེལཿ སྭག་སྙིང་ཕུལ་ཞེས་དམ་བཏགས་གཏེན་ཀ་གཏདཏ་ ་དེ་ཞས་ཁམས་ 
མ་གུས་ཟཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ཞས་མསྦྱ་ཀིསེང་གྲེ་བག་ཏུ་བཞུགས༔ མ་སངས་གཡའ་སྤད་སྐྱེས་གཅོག་བྱ་བ་ཞིཿ 





མགྭ་ལྭ། ༈ླ་སེེའུའི་ཞུ་གོཞ 'ཤཱ་གྱེན་པཏ མགོ་ཐོ་སླེབ་ དཔྲན་ པད་དུ་བཞགས་བས་ཞས༔ རྐང་པ་ཁམསྱ་ཀི་གཡར་མོ་ཐང་ལ་། 


བས་མྱྱ་གིས་མྲི་ཁུབ་གང་དག་། གས་པའླ་གུན༔ མོ 
ཤྱེད་ཆའ་པ་ ཡབ་བ་ཡེསཿ་ གྱུའུས་དྲ དུག་པེཁི་འགེས་ ལྲར་ཁྲེས་ནས སཱཿ གཡའ་སྤང་གཙོཊ 


སེ་ཐིསེནས་ཐམས་ཅད་དམེ་ལ་བཏགསཿ དེ་ནས་གཙང་གི་གསུལ་མ་ལ་ཁར་ཤ 
ཅེད་དམ་ལ་བཏགས༔ གེམ་པ་ ཆུ་མིག་ཿ །་ནཟར། ་བྲམས་ཅད་ ་བཏུལ༔ ཐེེ་མ་འབྭ་ 'ཀར་ལཱ གྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་བཏུལཿ ༣ལུད་བཁ་སོད་ས་ 


ག་ཡུཿ ས་ལན 


གཉིས མྲ་ཕམ་ མཚོལ་ བསྐྱལཿ མི་མ་ཡེཊ་ནིི་ཤེ་བྲ་ཁུག་ཁྲིག་སྟངོ 





ཏད་ག་ཀ་བཏགས༔ དུང་མདོག་བྲུག་དམན་དྲི་ཟ་དམ་ག་བཏག།7 གངས་དཀར་ཏི་སེར་ ར་བསགས 


གླང་ཆེན་སྤས་ཕུག་ གཏེའ་ཞེག་ཀད་ སུས སྟན་སྒའེ་གངས་སུ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་སེགས་། བཏུལཿ གཏེན་། 


།དེས་ཆོགས་ཁ་ཁད་བགགས༔ ་འཇིག་ཏེན་ཁམ་སྤ་ཀི་ ཟས་ཞ་མ་ས་ཅད་ ་ཕུལ་༔ བུ། 
ཚེད མྤཱསཿ ཤེ ་ཐེན་། ་ཕཱན་མ་པུའ་དྲག་དམ་ལ་བཏགས་༔ པེ་ལེ་གངས་ཇེས་། ་གདན་དངས་དམ་ ་ཡ་བཏགསཿ གང་བ་བཟང་པེས་གདན་དངས་ 
དམ་ལ་ བཏགསཿ རྩེ་ལྤ་གངས་སུ་གདན་དྲང་ས་དམ་ལ།་བཏགས7 མཁའ་ནི་ཉན་གྱེས་གདན་དྲངས་དམ་ལ་བཏགསཏ་ 
ཀ་འེ་འེ་གཏདཿ ་དེ་ནས་ཡངའ་བདག་རྒྱལ་པའེ་ བསྐྱར་ཤེག་བུང་༔ སྟེད་ ཀླུང་གུམ་། བུ་ཚལ་ དུ་འཛོམ་ དུས་བཏབ༔ ཿ རྐྱབ་པོད་ཆེད་ཨུཞ་ 





ཀུ „ ཨུ་རྒྱན་གྱུ་རུ་པདྨ་འབུད་གཞས་ཀྱ་། 
རྒྱས་པའ་བཀེད་པ་ལས བེ ལ་ྲདགདུག་པ་ཅན་ནམས་བཞུལ་ཞིང་དོམ་ཡ་ །ཏགས་ ི་ལེའུ་སྙེ་ 
དེ་ཞ་ས་ལྷ་སར་མཉེས་མཛཱད་ ནཿ རེ པོག་ལ་ཧཏ་འགགས་ཐབ་གཏེགཿ ནས ལྷ་བཟད་ཀྲུ་དཔལ: 
ལྕགས་ཉན་རྟ་གཞོན་ལྔ་བརྒྱ་དག་ 'ཀྲུང་གཞེདོ་པ་མདའ་རུ་འཇལ་ཙ་ན༔ དྲེ་ཐར་བདེབས་བའི་ང་ནུ་མ་རྨེད་ནསཿ་འསུ་རྒྱན་ 





ཉཆེན་པོ་པདྨ། 
བཟེད་ཅིག་ག་སྲུང་སྭ༔ ་མེདོ་མང་གཿ 


དང་འཇལ་ ཡུད་མཛད༔ རེདྭ་ཀྱི་རྱལ་པེ་ཕོ་སྐྱེས་ཡངས་ཀྱིས་ཐསྐའ་ ུག་ 

° ལ་མེ་ སྤེས“ འཕོར་སྦ་ཀྱི་ས་བསད་ ་ 

རཿ གྲས་དགངས་ལ་ ང་ཞི ཡངལ་ པ་སྙེས་མ་པ ཇུ ་ 
གྱལ བཟུང༔ བོད་ཡུལ་སྡིག་བའྱི་ཧབ་པོ་ཆེ་རིགས་ཆེ༔ རེད་ 





།ཀུན་ལ་མཁས༔ ཚེ་གཅིག་སངསྤ་ནས་སྐྱེ་གི་གཉིས་མི་མདའ༔ ཁོད་ལ་དགོས་། 
ཕྱག་འཚལ་ཡདས༔ ཐག་ལེན་འདེབས་སམ་མེ་འདྲེབས་སམ་དུ་དགེང་ 


༣༨ མ་བཏབ་ 
།ལ་པ་ཡིའ་པཱས་མེ་དགབ་ཡོདས༔ རྒལ་བོ་ཆེ་ཡད་དཀྲི་ཕག་མེ་ཐུ་བ་སྟམཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲེང་ལྡེུ་བཙན་བྲུ་གས་དགངས་ལཿ ང་ནི་བོད་ 


ག་ཡོདསྦ་ཀི་རྔཿ མཁན་པེ་བྷ་ཐིས་ཏས་ཝེནྱ་ཡག་འཚལ༔ དེ་བཞེན་སླབ་དཔོན་ང་ལྕ་ཐག་འཚལ་སྐམཿ རྱག་ལ་མ་བཅམ་ ངཿ 
ཆོམ་མེ་ཆོམ་མེན་ལུས༔ སླེཐ་ ང་བཙུན་མགུད་འདི་གསུངས༔ དུས་གསུམ་སད། ས་བ ླ 


གས་གཉིས་བསགས༔ ད་སངསྤ་ནས་པླད་འབུང་གཞས་ཡོཞ་ ཆོས་ལྟ་བ་ལས་བིབས་ཀྱི་ག། གཿཾ 
རྒྱས་བདྨ་འབྱུ། ལྟ 









¦ ༄༅༔ ཤལུང་ལ་སྙངས༔ ཐེག་ཀུན་མ་བདེས་ཡངོས་རྗེགས་བཅད༔ ་ང་དམ་ཆོས་པླད་འབུང་གཞས་ཡིན༔ ཆོས་ཡྤོད་པ་ 
འ མས་འཇེག་གི་གདམས་དག་བདེག ས་ས་ས ་བོིད དགམ 
¿ བདྲ་འབུང་གནས་ཡིཿ ཆོམ་ལཱ་སྤད་ཟུང་བདུག་གི་གདམས་བག་བདགོཿ ལར་རོགས་པ་ནས་མཁབ་བསྲ་ཀང་མབ ་ཡསྤྱ་ཆུ་འྲབས་ 
བགྲ་ཡེ་བསྱ་ཀང་ཊེ མ་པྲད་འབུང་གཤས་ཡིན༔ ་ཆོས་འབེལ་ཆདོན་ལྡན་གེ་གདམས་དག་བདགཿ སྣང་སྲེད་བཁེར་འདེས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཆ་འ དང་དེན་ངེས་དེ་ཀྱོ་གི་བཤད་པྲ་ཤེདཿ ་ང་དག་བཤེས་པླད་འབུང་གཞས་ཡིནཿ་ ལེ་གླཆག་ཁུན གདུ ། 
གྱི་སྣམ་སྨར་གྱེནཿ སྐུ་ལྔ་ཡེངས་རྡེགས་ཨྱི་ཤྱུང་བཟེད་བྲེགས༔ ང་མཁན་ བླད་འུང་གནས་གེ༔་ མེ་སྲད་ 


༣༥ 






= ཁེ 





ཏས་སུ་གཏོང་བའི་གདམམ་དག་བདོག༔ ་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ཟུང་དུ་འདུང 
ཆོས་མཉམ་བཞག་ཆེས་ཐེབྲ་ཀྱི་གདམས་ངག་བ 


བསེད་ཛོགས་སང་བྱང་ཆ་མ་མཆེས་ ྲ་མགསཔ་བབ་ གཡས་ལ ཆ་བགོས བགས 
སྣང་བ་དཀར་དམར་གྱི་གབ་རེ་ཁཏ ཀི ུ་བརྩེ༔ ང་རྙེས་མཁན་པེབྨྲ་འབྱུང་། ནཱ 


མེདྱ་ཀྱི་གདུམ་ས་ དྡ ཾ '་ཨ ཆས་ཟུག་སེད་སྨན་གྱིས་གསོ་༨ བད་བྱེད་ཏ ངོ་སྨན་ 





རཿ ངྭ་ལཱ་བཟོ་བླད་འྱབང་གཞས་ཡེའཿ ཆོས་ད་ཡིངས་ཡད་གསལ་ཀི་གདམས་དུག་བདོགོ སེ 
ཤོག ནྣལ་མ་ལྭཏ [དོན་ཚིག་དང་བཱལ་བད བདི ཡི་གེ ང་ཡིག་མ།བན་ཊ པླད་འྱ་ཐུང་གནས་ཡིཉ༔ ཆོས་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་དྲག་ 


ཏི 


ཤླ བདོག གླིང་བཞིད་སྐེས་བའི་མི་རྣམས་ལ༔ དུས་གསུཿ མཁྱེན་བའི་མདནོ་ཤེས་འཆད༔ ངོ་མོ་མ་། ཉ 

ཤྲ གང་འདུལྱ་ཤི་གདམས་དག་བདེག༔ དུག་སྡ་དོ་ལྔ་དྲགའ་ལྲད་ཀྱད་༔ ་ཡེས་ཁཱ་ལི་ཁད་དུ་བྲབུག༔་ ད་ ཤར 
ཆས་དུག་ལཱ་གཙུད་གཉོདྲ་ཤི་གདམས་དགེ་བདག བདད་ཡན་མི་སྤང་ལྔལ། ད་ཡིན ཡས ཿཐབྭཿཉིོ་པོཿ ང་ ཁོརློདོ་ཁུང་ 
གཞས་ཡེནེཿ ཆོས་ལྟས་དན་གཡང་བནྱཾ་གྱི་གནམས་དག་བདེག༔ ལའ་གེསེདག་སིཞག། ཅད་ལ ་ 





ཅའོ 
ཅི་བས་ཆེས་། །ད་མ་ས་དག་བདོག༔ ་ ཙཱ 
་གདམས་ངག་བདོག༔ མི་དད་པ་ 


བྤད་འྱབུང་གཞས་ཡཞེ༔ ་ཁྲ་རེ་གརུ དེ ཊཾ 
༔ ད་གེཉཾ་བོ་བླེད་འབུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་འཁྲུལ་པ་ཚུད་གཅོད་ཀྱི་གདམ་ས་ 
ནམ་རྟེག་ལོག་ལཱའེ་དགྲ་པེ་བ་སདཏ ད་དཔའ་བེ་བླད་གབུང་གནས་ལེཞཿ ཆོས་་ 

རན་པ་གསུསྱ་བི་ཞོད་ཕོག་ནས༔ དྷ 





༄༅༔ འབུང་གནས་གིཞ་ ཆོས་ནད་པོ་མཛུག་གྲུགས་ཀྱི་གདས་ས་ངག་བདགོ་ གཾ ངོ 
མྤཐ་རིག་ཐའ་པའི་ལལ་ལ་འྲགོ༔ ང་རན་མོ་བླད་འགུང་གནས་ཡོའ༔ ཆོས་ནན་མོ་ ་མཛུབ་དྲ་ཁི་གདམས 


གྱིགོ་ཆ་རྱནཌ་ ་ཉེན་མེངས་བླཁུས་བའི་དྲག་ཐ་བརགས༔ འས - 


ཀཱ ངག་བདེག༔ བཅཱོན་འགགུས་གསུས་གྱི་ནན་ཆ་བཏགས་ སེམས་ཅན་ཡངས་ལ་ 
དྲང་དེན་ངེས་དེཀྩོ་གི་གད་སས་ངག་བདོག༔་ ང བས་གཏག་གྲམ་ི་ས་ཁད་ཐོང་བ 


གནས་ཡོིཞ༔ ཆོས་སྐྱོན་མཚན་སུན་འབྱེའ་གྱི་གདམས་དག་བདེག༔ ཤེས་འབ་གསུམ་ྱི 





བྲུ ད་བུ་ཆུང་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེ༔ ཆོག་སགས་མཏཔ་ 


དཔལ་བོ་ག་ཚེ་ཡི་འིག་འཛིན་གྲུབཿ ༨ 
བ་གཞི་ལ་དག་མ་ལུསཿ ནང་ཤ་ཁུག་ལུས་ལ་ཉེན་སི་འཆའ༔ རྭ་སྐེ་མེད་པད་འབུང་གནས་ཡིན 
ྡོ་ཡི་སྐུཡ་བགྲས་རྒད་མེད་ཿ 8 བང་ནུབ་སེམས་ལ་གསལཤྲེབ་མེད༔ ད་རས་མེད་པདྨ་འྭ། 


ཁའོ ཧཱུ 
གདམས་ངེག་ བདོག ལུས་གང་མོན་ལྡན་བ་ནད་ཀྱིས་འདྲེམ་ས༔ ་བཀྲག་མདངད་ས་དང་ བྱ་ཆེནྱ་བིས་འྲཕགཏ་  ་ 
ཏ་ ཆེས ངཱ ༔ མབ་ཁ་། གདིག !ཿ གདོལ་ ་ 





༦༄༅ ༡སྲེན་པཞི་བྷམ༣ཿ མུ་གེ་ཡི་འབདས་ལ་བཏེན་པ་ནིཌ ཉམས་མེ་དགའ་ཞིངེ་བག་སི་དྲོ་ དངེར $ 3 
7 ལ༔ འདེ་མ་དམའ་ཞག་མཆའ་ མསོ་བྷགར༔ ་དར་ཟག་གསེད་གཡུས་བྱ་རན་བཞི་ སྟིང་མི་མག་ 
± 2 


རྨ དགབ་༔་ མངའ་ཐང་ཆེ་བ་མ་ཆིན་བ་སྐྱེད་༔ ཡུག་ལ་བཟྱང་བ་ཕོ་བཟེ་མྤཕྦཌ འནྱ་ཀང་སྨེན་ལཿ 


ཌི ༢ དབུས་ སུ ཨ་ 
@ ནས་ཆམཆཾས༔ རྒྱལ་བོ་ཆེཊ་པོ་དེད༢ ཤེ ་ཞམཏ ཞེས་གསུང་སྲ་ཕག་ །དེངས་མཛད་པས་ཕྱག་ ་གསེན་ལས༔ ཚུ ` = མཿ 
ན་བཟའ་ཚིགཿ ‹ རྒྱལ་གྲུན་འཁེན་བཅས་ཀུན་གྱི་མ་བཟེད་ནསཏ ག་ཞི་ཐུ ཤུག་རིལྱ་གང་འྱགྱེལ་བཞི་ ༥ 
གནས་ཀྱི་] སྐེས་] རབསྐནམ་པནྲ་བའར་པ་ ་རྒྱས་པའ་ ་བཀེད་པ་ལ་སྭ་ བེད་ཀྱེ ཀྱ་རྒྱལ་ བོ་དང་མཇལ་ཕཱད་ 





སེ་རེ་གཅིག་པའོཊོ་ ཟབྲྲ་གྲ་བཏ ཤུད་ནས་ རརལ་པོ་ང་སྡེའ་བཙནགྱིམ༔ ན་ཅན ས་ཞིབ ཅལ་ ་ 
ཞུལ་ཞས་ག་སན་ཅག་མངའ་བཀག་ག་མུད་ 


།སཞསྭ་ཁུད་ལཱ་བུ་ལ་ཆེད་མྲ་བས༔ བདག་གི་གེབ་པའ་དེ་ལའ་བས་ན་ཐདག༔ སྲེབ་དབནོ། 
།ཉམས་ཆག་ས་བྣམངོ་བ་ལཏ༔་ ་ ངོ་མཚན་དོ་ལི་མནད་། ཏེན་ལ་བཞེདས་འདག༔ ཅེས་ག་སུངས་དབབུས་ས་༨ 
སྤུ་རན་ཆེན་བས་ གཏེའ་ཀ་འེ་འེ་སས༔ དེ་ནས་སྟཱནོ་ཟླ་འ་ བཞི་ཆ་གཅིག ཡཀ།ཧཱ ང་སོ 


གསེདྲ་གྲི་ཁཱ་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ༔ མཁན་སླབ་གལ་ཞེ་ཞལ་སྤྲེད་བྱས་ཞག་སུཿ འཇེག་ལྷྱོན་འདོད་ཡེཞ་སྣ་ཚོགས་མཉེས་བད་བྱས༔ 
ཐག་རྟེན་ཿ རླ ་ཞས་ཞུས་པ་ནི༔ བདག་ནི་ཨི་དགེབི་དཔན་པོ་གདོང་དམའ་རྡེ༔་ 'ཿ 





རར ཧཱད་ཀའ་འདུལ་ཨིང་ཆོས་ཀྱི་ རྟན་འཇུགས་ ་པས༔ ་སྤུལ་སྐས་ས་གཞི་ ིིནྱ་་བནབས ཡལ ཅེས་གསོལ་ 
ཐོད་པོན་དགེས་པས་། འདི་ སྐད་གསུངས3 བད་ཁམས་སྐེང་། ་པཿ (དའ་བདག་ཆེན་པོ་ལགས༔ མཿ 
༩ འདུག ལམ་ལ་ལྔ་། ེ་གདུགས་པ་མད་ཞོག་བཏུལ༔ བེད་ཕུག། ེ་མ་ནམས་འདུལ་བའི་ཕྱིའཉ་ ལྷ་ཁང་ཐ ‡ ི་ོ 


4 གློ་པེ་སཾ ་མེ་གནྱ་ཆལ་བཞག་འདྲ་བའི༔ སྙིད་གའ་གཞུག་ལག་ཁེ' གུ་བྲག་དགཾས༔ྭ སེ 
མའི་མགོ་ལ་དེའུ་ག་པ་དགས༔ ་ཀང་ལག་བཞི་ལ་མཆོད་ཆེན་བྱ་ཅུ་བྱད མལ་ཐབི་ཞང་ན་བེད་ཁགས་། 
པོ་མལ་གྲ་གཟིག་ཅན་ཞེས་༔ དེ་བྭ་ཀུ་གཏེའ་འཇུག་ཅིད་སག་ཆུདགེས༔ དེ་ནས་སླབ་དཔེནོ་མལ་གྲེལ་ན 





བདུས་བའི་བཤགས་པ་མཛད༔ ཀླུ་གཏེའ་ཀྲུ་ཏེན་བཅུག་ནས་སྲེག་ཆུ་བླང་སཿ་ 


ལཿ །བད་བཞེདས་ཞུས། དེ དས་ཚད སྐམ་ཆས: 


་མ་ཡཱ་འདྲེ་ཉེཞཏ སྒྲ །ཐམ་ས་ཿ བཏ མངལྤ་ཤིས་ཆ 
8 < ཤྲེབྭཏཱ ས་གོ ་ ར་ར དམྲུ་གོད་སེམ་ས་། 
སེང་ལྡེའུ་བཙན་] ཨཱ ཁང་བཞེངས་པ་འདེ༔ རྒྱལ་མཚཊ་; 


་་་ ༔ བེདོ་དུ་དམ་ཆེས་། བསན་པ་ཚུགས་པའཏ་ ¦ 





༄༅ ༔མ་མགུ་ཡང་རག་མ་ལུས༔ མཐྲོན་པའ ་ཐུན་བའི་དྭགིས་དུ་སྤེན་མེ་ཁྱེན་བ་འདྲཿ 


ཤབོ་གར་བཏ་ཆེན་འབེདོ་པ་འདི༔་ ཏི 
ཉ པད་དུ་གེ་སྱིད་དམ་ཆོས་དད་པར་ཞྭ༔ སྷ་འདྲེ་ཕུལ་ཐུད་སེད་ཡད་དག་མ་ལུས༔ ཤེངས་གགོས་ག་གའ་ འབོད་པ 
.ཚཾ་ ཁྲི ཁྲིསྲང་ལྡ 


་ལྡེའུ་བཙན་། ་བསམ་པ་བསྒྲུབས༔ ལྷ།བང་ཐ་ 
ཐིས་གྲས་གཞས་མའ་དགུལ་ ས་སང དད ས་མང་ 
བཉེན་མ་བཅུ་གཉིས་གདས 


གཟབ་ཆེན་གྱརས་དྱྱ་ནུ་སྐའ་ཊ ཤུ་གརྒྱདཿ འགྲབ་ཀུན་ཞསས་ད་མ། 
















ཏཱ ལེ 
ཏཾ སྐར་མ་ལག་སེན་ཉིན་བརྡ་རིག་མོང་བྱཙགཙ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་བཏྟེ་ག: དབུ་རེ་རིགས་ 
གྲསུམ་འིའེཕྱ་ུལ་དྲུ་བས༔ འཁའ་ས་གསེདྲྱ་ིའི་བདུན། ཁི ལྭཀ་ཅག་བག་ཉི་མྭ་ཐཱ་ནཱལཿ གྲེང་བཞྲི་གེང་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ལེགས་བྐསན་བའིཿ མཐའ་མ་ལྕགས་རེ་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་བྐམའ ཡས་མེ་ཁྲི་བག་དྲུག་གིས་གྲང་བཏང་བས་ང་ གྱང་འཁེད་གཉིག་ 
ལས་མ་ཐངས་དལ་དུབ་ནས༔ སེབ་དཔན་ལཱ་འདེ་དབད་བསྡུས་ལས་ལ་བཅལ་༔ མངས་བདང་ནེ་བྱནྲ་བིཞྱ་གང་མཁག་བས༔ རྒྱལ་ཆེན་- 
བཞི་ཡི་ལས་དཔེན་བས་ཞས་སུཿ བྱ་ནད་མྱ་ནྨུད་ལཱ་འྲེ་ཐེམས་ཅདྲ་ིས༔ ཀུ་ཅོའིི་སྒྲ་དང་བཅས་ནསྐ་དང་བཏད་བས༔ ཧིན་། 

ཐན་མི་ཕཱི་བཙིགས་པ་བས༔ མཆན་མེལྩེས་སེ་ཝེ་བྱརྐད་བཅིགས་པ་མྲོ༔ སྙིབ་དཔེན་མནིམས་ཕུའ་ཀླུ་འདུལ་དགེངས་པར་བཞུགས༔ 










= རློ ་ཡེས་མ་བཟདྲ་ཟབསྤ་ཀིས་རྒུད བསྐུལ་ཞས་༔ ཤཾ་འཛལ་ན་ཤིར་གསཔས །བདུགས་བྲེདུ་ རྒྱལ་། བད 
སྐམ།༔ དེ་ནས་བུན་ པཔ ༦ བར་མདོ་ཤེ། 
རོ སོས ཀྱ་ སྭསབྲ་ག་དགངུན་བཏུདཿ སཾ པྲུ 






ཌཱ རྒྱལ་བོའི་ནོབ་ཟད་དི་ལྟའ་ྱན་ཞུས༔ སྲཐྲ་དཔེན་ 
་ས་པེ་བྲེད་ཿ དགེས་གསུང་ ང་ཡེས་ཁྱད་ ཉིས་སྦྲེལ་བའི་ ་འཕྲཾན་ རྩར གི 
ངས་ལུང་བཱ་ ཊ་ཡ་ཅིག་སྲ། སླབ་། དགའི་མཆོ་ཀར་དེར་ ཀྱི་སྤ་ཡུག་ནསཏེ ་ཞག་གསུཊ་ད་ 


ལས ཞད་ ཤུད་མེད་ ཤིན་ཏུ་ ུ་མཛྲེས་པ་ཞིག༔ མཚ་ཀའ་བུང་ཞས་ གླུབ་དཔེན་ མཛད་ཟེན༔་ 
ླི་ཧོ་ཁ་པོ་དག་བའི་། གྲེ་གཾག་ ཌཱ རྒྱལ་ཀའི་ གཙུཿ གེ་ཁག་ཁང་ཞི་མ་འགྲོང། ཌ༼པ་ 
བས༔ གཞངསྱ་ཀྱི་ཞངས་པའ་། བ་ཞིག བུང་ནས༔ ཆུ་ཡི་འགགམ་དུ་ག་སེའྲ་ཤེ་ 
= 





ཌསྡུད་དུ་བཅུག༔ ད་དུས་བད་ཁམས་སྣུ་བྱདོད་མི་གངས་ཆོགས ་གུལ་དེར་མི་ནསས་ཐམས་ཅད་སྟད་མེད་འདུསཿ 


ར་དག དདུས་བང་ བླ་གོད་མ་མངས་ 
འི་ག་ཨེབདུ་བུ་ མེ་ཐྭའུ དུག་མ༔ ཡིད་ཊང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ ཞེག་ཁདུག་ནྭ་ག་ པེ 


༦ ༨ ༢ $ ༤ ® 
ོརགས་གྲ་གུང་ས་པཏ དིག་ས་དན་བྲུ་ཤོ་བྱེ་གོད་གཟའ་ཞེས་ཟེར་༔ བདི་ནི་བློ་གོང་གཟ། །ཁ་བ་ས་ཅི་ཡིན་ཀྱང༔ ཁབ་ཏུ 
ཀ་ལེ་ཁ་ག་གེྱ་ཀི་བདག་ལའ་བྷག་ས་པ་ལས༔ དེ་ནས་ས་ཡེས་ག་སེ་་གྲི་བིནྲ་ཐས་ཞས༔ ད་ 
ཚལ་གསེ་ ་བང་གཞེངས་ཏེ་གསེར་ཤི་བཟང༔ ་བཟོ་སྣ་བདུན་གིས་ གྲད་འགགས་དེ་ཐུགས་ཁགསུཏ་ ༼བ་མ་ཨ་གྲ་སུམ་བངས་།བང་དམན་ 
རྒྱན་གཟའ་ཡས་གཞོང་སཏ དགྱེ་རྭས་འྲ་ ་གཟའ་བངད་ནུབ་མ་ཡས་བའཞེངས༔ གླིང་བཞི་ཤར་སྒོ་འཾཔགས་པ་འཇམ་དབལ་གླིད་༔ ལྕ 








༡༢ ངོ §རྟེན་ §་ ་དེ་ །བད་བཅུ་དྲག་དག་གིས་ 
༣༤ སིི བཞེ༔ གེངས ད་པར་ད ི་ ངང ཡི 


ཟངསྱ་ཀྱི་ཁཱ་མོ་བཞི༔ ་སྔག་ནས་ལ་ལཱ།་ཤིང་པོ་རྟ་ལ་། ཐོངས སཱུཤདབླ་ྱུང་གནས་ཨྱི་གེས་དབས ནོམ་བདད་ 
ཤཌཾ རྒྱས་པར་བཀད་པལ་ས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས” ཆི 
ཉེད་བདེགས་པཿ མི་མ་ཡཱིྱ་གྲིས་འདྲེག་སུ་མ་སྟེན་པསཿ ཐྲཐ་ན གས 
གྱི་འདྲེན་སྟདས་བླད་ས མི་མ་ཡིན་ནམས་ཡེངས་ཡ་བོད་ནས་སྲུ་ = 





ཆེན་ ་ཞས་ཉི་ གླབ་ལབ།འང་ཡ་ཀོང་་་་ ཀུར 
འདེགསཿ སུབ་དཔེན་ནྲན་པརླདབེ་ཞལ་སྔ་ན བགཡང་འད་ ཤུགས་ཁ་དགོགས 


།མ་བརན་བོདྲ་སཱངས་ཞེསྤ་བ་ ་གྲལུ་ག་པ་འླབད་༔ 
ཊཡུལ་གཞམ་བྲེའུ་དཀར་ གེྱི་ཧལེ་པ་ཁངེ་ ཐད་ཁམ་ས དྲ གྱི་སླབའ་ཁེག། ± 


གྲ ཡྱ་གཞུམ་ལྷ་ 
ཤུ ཊན་ནི་སྨན་དྲངས་ཞསཿ དེ་ལ་གཏད་ཞ་གཙུག་ལགབང་ ་མེ་འཇིག་། ༨༨༨ ྣིར_་ 





༣ྱི་ལ་འབྲངས་ཞས་ཁོད ང་ཡིག་པེ་གཟ་གླེང་དུ་ཏེན་འཛུགས་གསུངཱ་ དེ་ནས་བྷེ་ཏའ་དམག་བརྒྱ༔ ཡ་ག་བཅཾཿ 
མང་པོ་དངས་ནས་ཡངས་པ་ལས༔ ལ་ལ་སྤེའ་ ་ཅུག་ལ་ལ་བབོག་ཏུ་བཅུག༔ དེནས་སླུ་སན་པླདྲ་འབུང་གཞས་ཀྱིསང་ 
„ པེ་ཀར་གྲེང་དུ་རྒྱལ་པའི་རྡེན་བཙུགས་ཏེ༔་ ཤྱ་རྟེན་སྲེག་ཆགས་དཀའ་པོ་རྟེན་དུ་ཐཙུགས་༔ ནང་རྟེན] ་ན་་མས་བྱརན་ 


གསང་ཏེན་སྐུ་འབབ་མདོས་ལ་སེགས་པ་གཙུགས༔ སུ་རྒྱན་གྱུ་རུ་པདྨ་ གཞས་ཀྱི་སྐེ་ས་འབ། 'བར་བྲར་པ་རྒྱ། 
་བ་ཡ་ས་ ཤྲ ཤྲ་ས་ཀྱི་དཀེའ་ ་སུང་ས་སུན་དྲངས་པཁྲི་ལེའུ་ཾ ` ངོ བོ དེ་ཞས་ཆ་ཡེ་ལལ 2 
བཟྲིང་ཏཱ སྐར་སྤྱ་ན་ཀ་མཁན་སུབ་ཨེ་ཏགེ་བཟོན༔་ བྷ་ཏི་སྭ་ཏཱས་ནབ་གནས་ཡན་གུམ་མདད་༔ ཀ་དག 


རྭ 
༥ 





་བཅམ་ཝཱན་མ་གྲུ་ཟ་བ་གཟས་བླསབེས་ཏིཤཿ་ རྡེ་རེ་དྲིར་སྦ་ཀྱི་སྦུབ་པ་ཞག་བདུན་ཐེན༔ མཇའ་བདགྱ་ཆལ་པའེ་དབངབསྐུར་མཛད་ཞས་སྭུཿ 
གླབ་དབན་པདྨས་འབ་གཞས་མེ་ཏེག་འབྲེཊ་བའི་ཚེ༔ ༢༨ ༧ ཤི་རུ་ཤར་གྱིས་འབྲན༔་ ཡག་མ: 
བྱ་བུདཿ་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཞང་དུ་མ: 7 དབུ་རྩེ་མཆོད་རྟེན་བཅས་པའ་བྲང་གསུམ་བསྐེའ༔ སར་ཡང་ལྷ་ 


བཞུད༔ ཨྷོ་སྲུང་ས་ཁྲེ་བེའེ་མེ་ཏེག་འཐྲེའ་བའི་ཚྲ༔ ཁྲེ་བོའི་མེ་རིག་དུ་བ་ས་ཡུརྨ་བང་ མེའི་དམང་ཕམ་འབད་བ་ཀུན་ 

ཤི ༦. ལེ ¬ ༣༡༣ ༡༧༥ ངཿ 

པོ་མེ་ཤེར་སྐམ་ནས་ ཐུགས་གཟེག་བྱེདཿ ངོ་མེ་གླེང་ གསུ་མ་མེ་ ཏེག་འཐེཊ་བའོ་རཾཿ ཡ་མཆན་རད་ བུང་བའི་ལྷས་བཟང་དང་ཏ ་ 
ཟམས་ཉད་འེདྱ་ཀིས་གང་བྱ་བུང་༔ པླདའི་སྡང་པོ་སྐྱེས་བ་ཀུན་གྱིས་མཐྲངཿ བྱམས་པ་གླེང་དུ་མེ་ཏེག་འཐེན་བའི་ཚེ༔ ་ལྷ་བྲན་སྤྲན་གསེབ་ 





ཡེངོས་ནས་༔ མཆོད་པ་ཕུལ བེ་ཙྲ་གིང་དུ་མེ་ཏོག་བཟོད་བའི་ཚ༔ ཡཕ ་དྲ་བར་བྲཐེལཏ་ ་འཇམ་དབལ་ 
ཨེ་ཏོག་། ཀླག བཞི་ལ ཀོག་ནུན་པ་ལན་གསུམ་འབབ་བྲ་བུ ངཿ མང་། ་མདུ་ ད་དུམེ་ཏོག་འྲར་བའི་ཆྱ༔་ ལྷ་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་ཆེས་ 
ཏ ་ལྷ་ཿ ང་ས ས་ལ་ཿ ་གཤེགས་བཞུད་བྱེད' ག་ཆ 


'ཆེས་སཱ་སཱས༔ བསམ་གཏ་གླེང་དུ་མེ་ཏོག་འབྲེའ་། 


བྲགདཏ་ ་སེ་ཏག་འྲབའིི ཏོ་སྐད་ཐེངས། ཏ༣ན་པ་། པ་འི 
སྭ་ཐོས་དེའ་མེད་བཏགས༔ ཆོཾ ཐུག་རིང་སྐེས་བའ་གྱིས་བུད་༔ རི 





༢ 


རཱ རང་་སྒྲ་ུས་གཅིག་འཁྲུལ༔ སེམ་སྭ་སྐེདྲ་གིང་དུ་མེ་ཉོག་འཟེཊ་བའི་ཆོཿ མ་ཆགས་བླད་ཅན་ཊ 


ཅོག་འཐིའ་བའི་ལཿ ་ཡྲོ་བད་བྲལ་བྱ་བུ་བཕེལ་ཞིངདེ་ཞེམ་ལྡདཿ པ་ཀརྲ་ཐིངདུ་མེ་ཏག་འབོན་པའི་ 


ཟེན་གཤན་བབས། མཆེན་ཏིན་བཞི་ཡ་མེ་ཏོག་འབྲང་བཞི་ཉཿ གདུགས་པྱྱ་ཆུབ་མཚན་འབན་དད་དངྱ་ྲ་བ་ཿ མགོན བང་བཞི་ལ་ 
མེ་ཏག་འཐྲེན་བའི་མ༔ ལྡེའ་ཊ །ཁཾམ་ཁུའུ་ས་བཞིའི་ནང་དུ་། ཿ དེ་རོདེ་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་བཟིན་བའི་ཆྱོ། ཅཅ ང་ 
ཐྱགས་བཞིར་མཆོངས༔ ཁྱི་སྐད་དགུ་སྟེནི་རྡོ་འང་རྩེ་ནས་ཉེའཉ ལུུགས་དི་སྒན་གསུམ་མེ་ཏོག་འཕྲེར་བའི་ཚེ༔ ་ཨའུ་རོན་པའི་ཨན་པ་ 
ལན་གསུམ་བབ༔ རོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་འཐོན་བའི་ཆ༔ མཆད་ རྙེན་ལྔ་ལ་འཇུབ་སྣ་རེ་དེ་ཟུགཏ ཤྩ་མེ་ཐྲམས་ཅད་ངོ་མཆོད། 





།༄༅།༔ ཊམ་ཆོག་ཏུ་གླེད་ཏ སྱེད་པའི་གྲུ་ལེན་ཉམས་དགའེ་རྐང་བྲོ་བརྡུདཿ' མཇོས་པའེ་སྤན་བལྟ་སྙན་པའི་གཏམ་དགུ་གླེངཿ 
ཉཾ སེ་རེས་གྲུ་འེ་རྟ་རེས་བང་དེ་བརྒྱགས༔ ཡུ་རྒྱན་གྤེ་དུ་པདྨ་འབྱང་གཞས་ ཀྱི་སྒེས་འེབས་རྣམ་པའ་བྲན་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བསམ་ 
ཌླ ་ཡས་འབ་གནས་ མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དེ་བཞི་པའེེ ཐྲཐ་ཞཧློ་རྱ།ཿ ཊེ་ནས་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སེགས་པ༔ ་གཙུག་ལག་བད་ནི་ 


° བླརར་དང་ཆུ་བྱཧད་ལ༔ སཱབ་དཔེན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས༔ མེ་ཏེག་འབྲེན་ཞིད་དབ་ཏུ་གནས་པད་མཛད༔ [བྲི་གདུག་ས་འོག་ཞ་ 
འགྲན་ཟུ་མ་མཆིས་བའི༔ རྒྱ་གར་ ྲོད་ག་ཁོ་ ས་བཟོ ་ཡས་འདི་༔ ་མེག་གིས་མཐོང་ཚད་པན་སེང་སྩེ་སྒེ་གཙད༔་གང་དག་བདེ་ལ་ 
བསྐན་བ་སུས་བགན་བ༔ བཤན་བ་ཕཤེ་ཀང་མཐེ་འས་གནས་སྲུ་སྐེས༔ གད་ཞིག་བསམ་ཡས་འདེ་ལ་ཕག་འཆས་བ ཐུན་མེད།བྱད་པར་ 





ཏ"- པཔ 


ཆེས་ཆེརྱ་རྦལ་པོན་འྱགུའ༔ ་གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ནམ་བའ་གཞན་བརྡེད་པ༔ གང་གིས་ཐོས་པའི་ལ་ས་ནོམས་ 
ཞོག་བསམ་ཡསདད་པས་པུས་འདུགས་པཏ༔ ཆོ་རིགས་བཙུན་བྱ་ཆལ་འགས་གཁོན་ལོ་ ཏ་གང་ཞིག་བསམ་ཡ། 
སྤེར་བ་ཏ་ མི་དེ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གཞས་པན་འབྱུའ༔ གང་ཞོག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མ། 'ཏ་ གཞས་སྐ་བ། 
'ཏུ་ཕྱིད་པར་ 
ཡ་ཡ: 


འྲོབ་ས་བུ་མཆོག་ཀུན་ཐབ༔ གད་ཞིག་བསམ་གས་འདེ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ མེ་ན་མས་དག་ 
་ཡས་མེ་ཏིག་ཉལ་ཉིལ་སུས་ཆགས་པ༔ སྔཞ་གནས་མཚུངས་མེད་སདསྤྱ་ནས་ཐབ་པའ་འྱགར༔ གད་། 
གྲེས་འབུལ་བ༔ བལྟ་བས་བོས་ཤིང་ཞེན་ཆེན་ ལྡན་པའ་འགྱུར་༔ གང་ཞིག་ ་བསམ་ཡས་བདེ་ཡེ་མར་མེ་འཐུལ༔ ཤྱེ་བ་ཁྲག་།ྲིག་ལཱ་ 

ཏྲ རྭ ཌི 





༔ཞ་ལ་དེས་མཐེངོ་ ཁྱ་གར༔ གད ་ཞིག་བསམ་ཡས་མས་མེའྱི་ཧན་བཇུགས་པ༔ ཆོས་ ཀི་འོད་ཟེན་བདག་ཉིད་ག་སུལ་ 
ཡི་དྭགས་མི་ ིསེ་ལེངས་སྤད་ཆེ་ཐའ་འྱག་ ཨཱཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ 


༄༅༔ཿ 
༡ བ་འགུན7 གང་ཞེག་བསམ་ལས་འདེ་ཡ་ །་དྲི་མཐ་འ 


པཾ ལ།་ཁལ་ཟས་ འབུས ནད་སུག་མེད་ཅིང་ཆ་རིང་ལངས་། ཡུདཾ་འཐུལཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡེས་། ་བདི་ཡ་། 'སྷན་འབུལཏ ཟབ་ཅིད་མབོས། 


ཤཾ པ་ཕུན་ སུམ་ཆོགས། ་ཡད་འགགུན༔ གང་ ་ཞེག་བསམ་ཡས་འདེ་ལ་གདུགས་བུལ་བ ཀུན་མཆོད་བཀུར་བསྟེ་གྱ་བའི་ ་འེས་སུ་འགྱུནཏ་ 
བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཞ་གཟའ་། ་འབུལ༔ མུན་དུ་བླྭ་མེད་བྱད་ནུབ་བྲེབ་པར་འགྱུན༔ འབྲེད་བདན་ བདན།ྲིཉཉན་འབུལ་བེད་་ པཿ བོད་བའི་ཡོ་ 
བུད་བྲམས་ཅད་དེ་ལས་བབྱུང་༔  གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ཡེ་། དམ་ལྤར་བསྒ་མེ” ཡཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་རིའ རིགས་འཛིན་ས་ལ་འགྲོ༔ བསམ་ཡས་ 





1. 


སེན་ཀ་ཙམ་ཞིག་སུས་བྲསུདས་པ༔ མཆངས་པའྲ་བདྲ་ནུབ་མདོན་འཚྲདྨ་ཆས་ང ཊྱ 
བཿ མི་དེ་ལ་མིའི་ག་འཕད་ཐེབ་པར་འགུརཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་བདེ་ལ་ཞིག་གསོསྤེ་བེན༔ མྱ་པན་མེད་པ། ཏེ 
གང་ཞིག་བསམ་མག་རེས་སུ་ཡི་འང་བའི་་ དག་དེས་སྡེགྲ་པང་འབས་བླུ་བ་མེད་འྱགརཿ གང་ཞིག་བསམ་ལ་ས་ ཤེད 


་སངསྤྱ་ནས་འཕྲིན་ཡས་ཟམས་ཉདྱ་ུས་པཱ་ཡེན༔ གང་ཞིག་བསུམ་ཡས་བདེ་ལ་བེཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཟད་མེ་ཤེས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐྲཐ་པའ་འགྱུའ༔ གང་ ་ཞེག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མཆོད་བེད་པ༔ མོ་གསག མ་གི་ཐས འཇང་བ་མུ་ གང་ཞིག་པས་ཡས་ 


འདི་ལ་ཐགས་ཚགས་ཤེད༔ མི་དེ་དུས་ མེན་འཇཾགས་པ་བྱ་རད་དང་བལ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་མེ་ 


།འཇིགས་པ་བསུང༔ ་འདི་དག་ 





༄༅༔་་ཏ་བྲ་་ས་ཅདྱ་མུར་དུ་སངསྤྱ་ནས་བླ་གུབ༔ ་གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་གཞད་ཀྱེད་བྲ་སྲུང་༔ 
༡ འཐེན་སུས་སེབས་པ༔ ཤིབ་མི་ལེག་ཅེདྲ་བྲང་ནུབ་སེམེས་དབའ་བྱགྩ་བ་ གད་ཞིག་བསམ་མས་བེདི་ལ་འབ་གནས་སྩེའི ¦ 
ཤྭ དོ་ཞྱི་ཧཱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུན་༔ དེ་བཞིན་ལ་ས་ཁ་བབུག་གཙུག་ལག་ཁད་༔ ་བསདོ་ནམས་གསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་དོམ་པ་ལྟེ༔ ༤ 
རི 


£ 


དད་པ་ཅན་རྣམས་བགད་ནམས་ཨའ་བསགས༔ བསྐུན་བ། ཅིག་རྡེ་འ་བངས་འཁེན་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་འབས་རྣམ་པའ་བྲར་བ་རྒྱས་པའ་ ་བཀོད་པ་ལས༔ བསམ་མས་ལ་བཀུན་གྱི་བས་བའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་ ཅེ ཐབྭ་འྔ་ཀྫོ་ཀ། 
དེ་ནས་མཁན་པོབོ་ཅི་ས་ཏཱདང༔ ༔སྤབ་དཔོནོ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གཞག་ཀྱིས༔ སྤན་ཡང་རྒྱ་གན་ཡུལ་དུ་བྱེན་དགོངས་ཞས༔ མདའ་.` 





བདག་རྡེ་ལ་འདི་སྐད་བཀབ་སྩལ་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སླང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི ུགསསེད་དགཔགི་མངའ་ཐད་བཀའ་བགལ། པག ཟཔ 


དམ་དཔལ་གྱི་བ་སམ་ཡ་ས་གཙུག་ལག་ཁང༔ སྟག་ལ་རྨང་བཏིང་ རྟ་ཡིས་ལོ་མཱའ་འབྱེངསཏ་ རབ་གཞས་ 
གེ ནི ལ་པེས་སྤན་ཆབ་བཏོན་ནས་ཞུ་རྟེན་དུ་ཿ ཟ་འག་དྭགུ་བཅག་ ༈དཔེན་ 


བཞུགསཿ ལྔ་བརྙེགས་བདན་ལ་མབན་པོ་ ཞེགསཾ་ སུ་གསལེ༔ སྐུ་ལ་ ་མཛེས་པ་ཞལ་དུ་བདའ་བ་དྲངས༔ ཐུགས་སུ་བྱན་པ་ཡེད་འདྲུག་ :: 
མ་འ་བཏེན་ནས༔ གསེད་ཤེ་ཤ་བའྲི་རུང་ ས་ཕུལ༔ བླ་གཡུ་སྙིང་འཁེན་ཞགས་བསྲ་སྣ་དྲངས་ཞས༔ ནོན་སྣ་ཁྱད་དུ་འཐགས་ 
མཁན་སླབ་ཉི་ཟླུ་ཟུང་ཅེག་དགངས་མཛོད་དང་ཏ བཅུ་གྭསུ་ས་ཡེན་ 
། 





༣༠ ཅནས།ཡཔྦ་ཀཱི་བའ་བའི་ ཀུཿ གདོང་དམའ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུས་ ་མི་མེ༔ ལོོཔསྤཔྤཔྨཔྨཔ༥༨༥ྣཔྨཔ ཀོ 
ལས་བྲབས་བུྲ་པིའྲ་བིན་པེན་གདམ་ད་ བསྐུན བྱས་བདུན་ ་ཡེན་ནས་ཆས་ ཀྱི་བསམ་ལ་ ཡྱེས༔ ཀ་དྱད་པས་ཿ ་མ།པན་ཆེཤ་ཿ གདོན་དང 
ས་འདུལ་མཛད་པས་ཐགེགས་ཀྱིས་། བླམཔ་ ་མ་གཏེན༔ སླེབ་དཔེན་ཡུན་ 'ཨུན་ 

ལུང་བསྟན་བུང་༔ ལས་ འཐཾ་མི་ ཞཉ་མཱབ། ་དཔན་། ཡ་དུབྱོཊ་༔ བསམ་ཡས་། ་བརྙིགཱ་༔ ་པ་ལི་ ་འདྲ་སྐྱེ་ས་པ་འདྲུཏ་ 3 སྐུ་དེནི་ ` × 


མ་ཟདཊ (ཕི བ་པ ་ལེའུ་བཙན་ཆ་དུས་བྱས་བའ༔ གྲབ་དཔེན་རྣམ་གཉིས། མི་བཞུད་ ་ཤཞུགས་པའ་ཞཏཱ ་ཏིནྲ་གབ་གང་གསུང་ 
ད་བེད་དུ་ ད་གསུང་བུ་ཞུ༔ བོད ཡུལ་མུན་ཡག་ལམ་སྟེནི་ལ༔ བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲའ་མེ་སྤར་བར་ཞུ་༔ ་ེས་ཞུས་ 


ནི་༣མ་ 


རོ 
ཤི བསད་ནམས་སྡི་རུང་མཁན་ཆེན་བོད་དུ་ཁགཿ 


2 


བས༔ སུགས་དང་མཚཿ 





ྱག་བཙལ་མད་དུ་བཤུམ་པ་ ཕིས སབ་དཔོན་ག་ཉིསྱ་ཀྱིས་ 


(བྲགས་མདད་པ་ལ༔ བདྲ་ཀི་མི་ལ་དད་མེད་ཆས་ལྡད་མེན༔ 
ཆོས་ལླ་ཞག་ཅིང་གདུག་པ་ཆེཿ རྒྱལ་པཡི་རིགས་ཆགས་ཙམ་ 


)ཡར་ཡད་༔ སྔ་མ་ཡར་ནྱེ་ནལ་པ་དྲགས་པའ་བས༔ ད་ཡདྲ་ཤིན་ན་ 
་པཾ་མི་བྱེས་འདུག༔ བདྲི་ཀླེག་སྒྲ་དང་རིག་པ་གཙོ་བོན་བ 


བད་དུ་ཆོས་བསན་ཆུགས་པའ་ལྟ་ཅི་སྤས སླེབ་དཔེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞུད་བཞུགས་བད་གཞང་༔ རྒྱལ་བོས་ཆོས་ཁྲིམ་ས་དམ་པན་སྡེམས་ཤིག་གསུང་སྔང ཨྱུ་ནན་གུ་རུ་པྱདྨ་འབུང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེས་འབས་ 
ནྣམ་པར་བྲན་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ཡསཿ སྤབ་དཔོན་ནྣམ་གཉིས་ བཞུགས་པའ་ཞུས་པའི་ལྤབུ་སྟེའི་དུག་པའཌི ˆ ཏཱགྲ་བེྱ།་བ། 
ཊདེ་ཞ་ས་རྒྱ་པེ་དགྱེས་ནས་ཡྱག་མང་བཙལ༔ སེ་ཁྲིམས་དའ་གྱི་ ་མདུད་པ་ལྟེ་བུར་བསྡམས7 རྒྱལ་ཁྲིམ་ས་ག་སེཧ་གྱི་གཏའ་འེང་ 





་ཏཱ་ ཆོས་ཁྲིམས་དད་མདད་། ་འདུམ་དམ་ 'གཉིས་། ས་སྭ་སལཏ བ བོད་ཕུལ་དུ་བཞི་མངདའ་ཡག་། 
ཁཾ ་ས་བ༔ བམས་ལ་ཆས་ཁྲསསྤྱ་ཆ་ཁགས་ཐང་ཁམས་གྲསམ༔ བད་ ཀ་ཆུ 
མ་ ་དིནས་ཆསཀྱི་ར་ ་པ་ད་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་མདའ་འགོག་ཕྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམས ལེག །སྔ་གས་ཉེསྱ་བསྲ་ནམ་སྨེ་འུས 


བསྐྱེདཿ ལེགས་པའྲ་བས་པ་དམ་བའི་ཆས་ཡེན་པས༔ འབྱ་བུང་སྡེ་། ང་འི ་ ག་གས 


ན གང་མས་ཅི་དགའ་གྱིསཿ མེ་ ཤྭ་མེ་ཐམས་ཅད་པིདྷ་ཆིས་གི ཆསྲེ་བས་ཆོས་ཐན་ཆོས་བབ་ཆེས་ བཤདྱ་གིས་ 
+. .དྲི་ཀྲུག་ཡེན་ཏན་གྲེ་བ7 ་པས་དས་ཉན་སགས་བཞི་ས་་གཞས་བྟཿ གཔར་ནབཅས་ཀ་ག་ནདགཡགྱ་ེསང་ནས་ 





! ས་རས ུ 
བ་ཡི༔ ག་མ་འཇུག་བ་ཀུའ་་ི་སིངོས་༔ ་གི་བའ་བུ་མ་ཆོག་ ཡི 
⁄⁄ 55 མ་འཁའོ་བ་ལྭ་ཞུ་བཛ་ལྱ་བེ་བརགྱ་ཨི། ་ལ་ཀཱན་ 
ནཿ གི 7 གཟའ་མི་ཁ་དུས་ 


ལང་ནན་པའི་ངག་ལ་ཉིནོཿ ཐུ་མང་ནན་རིམ་གཞི་ཟུང་ནུ་ཆོསྤྱ་སིསྟ༔ ཤུཿ །མེའ་ག་དམག་གསུས༔ 

ཤྱེད་པ་མའ་དྲིསཿ ་མ་དགབ་ལ་ཐག་རྡེས་པེའེ སྡྲན་ཁེངས་ཤྱོའ་ཉེལ་བྱ་བ་མཐབ་རུ་ཕྲོནཿ་ བཟབ་མེ་གས་མེ་དྱ་ཁྱེ་རུང་འབྲེབ་ 
མ་ཐ་སྟེན༔ གྲེས་ྲས་ འཐས་ཆད་ནུང་ཁྱེའ་ཞེཊ་མ་བསྲེལ་ མི་ལ་མྲབར་འདེད་མ་བཏང་བཟང་གྲགགས་གིས༔ ཁྲེལ་འདོད་ངོ་ཚེ་མེད་པའེ་ 
་ཡ་མཱ་སེང་ཿ ཁ་ཉེན་སི་ནམས་སྡད་ལུགས་མཁས་སྲུ་གིས དྲག་པེ་དྲག་མ བྲལ་འེན་ཚོད་གཟུང་༔་ མ་ཀྐུ་མ་འཕྲག་མ་བརྡུང་མ་ག། 


པ 





༄༅༔ ༔འྲབྲ་བུང་མཁན་པས་སྡེམ་པག་ཁམས་བཅས་བ་ཞིཞ་ སེ་སེད་གསུམ་ནས་ཇི་ལ་ རཿ 
ཤོ སྐམ་དུ་དཀར་དང་ཇ་གསེལེ་ཅིག༔ ཟས་སུ་འབུབ་དང་བུཊ་སྦྲང་མད་བྱུད་གསེལ༔་ གས་སུ་མཐྲང་ཤམ་དུཊ་། །ཏ ་གཞེས་ 
ཿ །ག་ཁང་སྡེའི་ནང་དུ་བཞུག་ས༔ ཙཱ 


རཱ །ཡ། ཆད་ཞེག་ཤུ་དད་ལུད་ཟས་མ་སྟེན་ཅིག༔ སྔགས་བ་བླ་མྲེད་དམ་ཚིག་བགྲགས་བ་དང་ ཟང་ 
¦ ར་ཁ 5 དྲུ་གིས༔ སྐམ་དུ་ཆང་གསེལ་དགེ་འདུན་དཀའ་མ་འགགས༔ ཟས་སྲུ་ཉི་དགའ་ལུངོས་སྤྱེད་དུ་མ་ཟ༔ གེས་སུ་ 
དཀའ་དམའ་ཞག་པོ་སྔག་ས་ནདྱ་གེས༔ གནས་སྲུ་སུབ་ཁང་གྲཟཟང་ལ་ཡེན་ཏན་སེལ༔ བསྟན་པ་བསུདས་ཕྲཾན་སྒྲུབ་པ་དང་དུ་ལོང་༔ ` 
| འབྱ་བུང་དགེ་བར་མདོ་སྡེ་སེན་སྟེན་གྱིས༔ སྔགས་པི 'དགེ་པའ་དྲ་ཀིལ་འཁན་སྔགས་སྟེན་གྱིས༔ ཨེ་ཞག་དགེ་ ཊགཉིས་དེ་ལ་ཐད་༔་། 
༡༧ ° 


༡27 རོ ཟི 
ྐ པེ 





མ་ནུ་ས་པ་ཡ་བྲམས་ཅད་ བ་བདག ཕྱན་བ་ཙམ་བདོསྲ་ཐིཞཿ ཁ་ཉན་མི་ལ་ སྐྱབ 
ས་ག ཏཱ སུ སྭ་ཕག་རྒྱད་ནས་འཚོལ༔ བཱ 


མུ་སྣེགས་ཡིཉ་བདུག་སུས་མྲ་བས་༔ བཞོ་པ་བསམ་ཡས་མ་སྲེང ཕུལ་ཤུད་སདྩོང བ་པས་གྱེད་གེད་ཕེན་ཐས་ཡེག་བྲད 
དྲུ་བོན་པནདབེན་ཅ།པ་ཞེས་གགས༔་ ས་ཆས་ཁྲེམས་བསམས་ལྟད་མྲ་ཤེ་ད་ཊ རེས་པར་གཞིག་པྱ་ཆལ་བཀྲི་ཁིས་ལིཞ་པས་ ཝག 
ཐུས་མཁན་པ་ སུབྭ་ཐུས་ ་སུཐ་ད་པེན་དང་ཉ་ གཡག་པེས་དཔན་པ་བུ་ཆས་མྲ་མ་དང་ ནུ་ཐས་ཐུ་། ་ལེ་འཚ་ལས་ཐས་ཐསད་ 
དམ་དེ་བསྡེས་པ༔ འདྲི་ནགས་མེ་ལ་བསེག་ཞམ་རུ་ལ་ བསྐྱུན དཀ་བྱས་ཨན་ལྕུགས་ ་བཅོན་དོད་།ཐེམས་འཇིགས་འབེབས༔ ་ཡུ་པལྟག་ 





༡མེད་ན་ད་བེདྱ་ཧྟགས་པས་འཇེམས༔ བེན་ཀ་ཤག་ཤག་གཞེན་ཕུང་ཏེ་ཐྲག་ཀྱིགས༔ གསུམ་ལཱ་བ། དགུ་བྱཅུ་ཅིག་བྱ་ 
ཏཱ བ་ླདབདུན་བྱ་དུ་ཉནགཅས།སས་ ཆུ་གྲསས་མུ་ཝཅ་བདགཨུདགྲ་ལིསས ་ག་་གགབ་ 


དདུན་དགུ༔ ཞེ་གཅིག་ཞེ་གྲས་ཞེ་ལ་ཞི་བདུན་དགུཿ རེ་གཅིག་དེ་གསུཊ་འེ་ ར་ མས་བ ར་པ ཡུ 
རི མུ་བདནད ¡ྲ ཤིདྲབམས་གྲམསདམ་སྲ་གོས ས་གང གི གི ཱ དང་འཇུག༔ གོ 
འཕུག་མིག་སེད་འདེགཿ བཞུས་ན་འཇལ་འདེཤོ་ི་གས་བིདོན་ལེནཿ ཕཱ་མའ་བཟད་འགེལ་འཐབས་པ་བཅོན་དང་འཛུག༔ བནུངསག་ 


དྲེག ཆེས་ལུགས་མཐུན་པར་མེ་ཤྱེད་ཁྱུ་ནས་འཐུད༔ བརུན་གཏེང་མཐའ་སྤྲུག་མེ་འརྡའ 





» ༡ 


༅ 2 ནུགཏ་ རྨ 
ད་བ བཅད གཅོག་མགོ་གཅིག་མེ་དགེ་པ་། སྐྱན་ལེ་ཐེན༔ ་ལ་དད་འཕྲང་ 
མི་དག་བཅུ་སྤངོ་དག་ཿ བ་ཐཅུ་པ་མེ སྲེལཿ ཁ་ཤེན་ཆགས་བདེ་བདུད་འགྲེ་གཉའ་ཡངས་མཇད༔ ཡད་པ་ 


ཀོད པོད་སྱི་རྒྱལ་པོ།ཁྲེ་སྲེང་ལྡེ ོོ་གཏོལ་་ 
ཞས་ཀྱི་སྐེ བས་ནམ་པའྲ་བའ་བྱ་ནས་པན་བགཀོད་པ་ལས༔ ས་ག ངོ་ཝྡེའུ་བ 
་པ་ས་་ ཀེ བསཿ ཟུས ་དེ་ཞས་དམངས་ཀྱི་ཤྲུག་གུ་འོཊ' ་བཟན༔ །ཁ་སྦེ་བསང་ཞིང་སྱེ་མཁད་ 


ཨཿ 





༄༅༔ ཏདངས་པ་དང་༔ ཤེས་འབ་ཆེ་ཞིང་/ ་ཁ་ལྕེ་ ་བདེ་བ་རྣམསཿ རྒྱ ་གའ་ ཡུལ་དུ་སྒྲ་ བསྒྱར་སླེབ་ཏུ་གཏེ་དོ༔ བཿ སྲུ སྐད་ 
རཱ ཆོས་སྐད་ཐམས་ཅད་སྲེབོ་པ་ལ༔ ་ཀཁན་པས་སྒྲ་ སབས ་དུ་བཅུག་བ་ཞེ༔ ཞ་མེ་བླུང་ཡྭ༔ ཤ་མེ བསུ ཡ༔ ན་: 
[གས་པ་ལྕེ་མ་བདེ་ཡེ་ཿ མཱ་མོ་བུད་པ་ལྔ། ་མ་ མ་ཡ མ་མ་ཐ་ཐ་ཡཏ སྒྲ་དེ་བེད་] ༣་སྲ། 


ཌཱ ཊཾ པ་གསུམ །སཱ་མིའ ཆོས་ལྲ་པག་འཚལ་ལ་ས་བས་སུ་ (མཆིཊཏ དགེ་འདུན་ལྲ ཡུག ཚལ་ལེ་སྐབ། 


 ་མེནིཿ ཐདོ་ཕྲུག་ལྕེ་ ར་ད ོགསཔག་ཟི་ས་དེ་དུལ རཾང་ ྱ སྲ ཐཱ 
རོ དཔེའོ་ཆེཿ བྲེ པུས ཤོ་ཡེ་ ཐྲ སཱུ 
སྤུག་རྲི་ཙ་མ་། བྲསབསྱ་ཀྱན་མ་ཞེས་ཏེ་ཏ མཆོ་སྡུ་འུ་ཡྭ༔་༔ ་སྔ་རྩི ཡིས་འ བཿ 





ཤེས་ཏེ༔ མཞའ་མ་ཡཿ 
པནྷ་ནམ་གཉིས་བཞད་ཅོདྲ་ལྔག་རྡེབ་མ། 


མཁནྭ་སུབ་གཉིས་ཁྱུ་ཧལ་པས་ཐག་ཕུལ་ཞསཿ ཆེས 
[དོན་དང སྲབ་དགན་ནམ་གཉིས་སྤན་དངས་ལྔ་ཁང་བཞེངས༔ 
་གཞངཿ ཆེས་།བམས་བྲྣས་མས་ནས་གང་འཚམ་བོ། 
བསཿ ཆོས་ཿ ་བསྟན་མེ་ཆུ་གས་རི་ ་ཉྟར་བྱ་ན་གསུང དུས་གསུམ་མཁེན་པ་མབ་དབན་པླད་ཡ 





།དྱ་གི་ཆས་ག་ནསཏ༔ ༥ ཅ་ 
བ་བ དུན་བ་མ་ན་་ གུ སོ་བམཁད་བམཿ་ ི་ཞིག་ཟང་ཁད་དཔེ་གེསདགགུ་ཤ༔ 


་མེད་འྲྲེ་ག་ཟའ་༔ གི་བུ 
ཡ་བླསདས་ཞ་སྟེའ་ཐའ་མཆིཿ་་ 
མ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཐུ༔ དགེ་བསྙན་གླིང་བི་ཤི་ཆེ་འབེས་ ་པཿཿ སི 





ཡ་བསངས་ཞ་སྟེན་ཐད་མཆིཿ 
པམ : 


ཐསས་པའི་ལེེའུ་སེའི་བརྐད་པའཙ ,,5ཀཐླགྲར།2 


ཨྱི་ཁྲིད་ཿ སྙེ་ཨི གཞས་བ དེ 


ཆདཿ རར ་ ང་༔ ཡུས་བསླེད་དག་ བདམ ་གཅིག་བཅེདས རྒྱཿ 
ཅཱ་འྱཔ གཿ ོི་ 


་ཡོང་ས 


རུ་ཡེད་དམ་བིས་ ་ཡད་པ་གད་ནེ་དྲ་བ་གཏམ་ཚོའ 
གས་དགག ཤེས་པ དུ་རོགཚོལ་སད་ དིས དས་པ་ཡི་བུ་ཡིན་ཟེའྭ༔་ འི 
ཅོ ཀྱི་ཁང་བ ་ཡིཤ་ཟེྭཌ་དེ་ཁྱྭ་ཆས་པ་དྩོག་ས་ཏེ་བདེ་གོག་ 


མང་ལ་ངི་ལ་ ཁྱེད་རང་མིང་ང་ཤེ་ས་པ་དེ་ཀ་ 





ཟྲ་སུང་ས༔ གག་འོལ་ཐས་པསྱ་ཁདྱ་ཀིས་གཟག་དང་ཟེའཏ་ བླ་མབས་བཟཅ་གིས་ཏཁ་ཅབ་བོག་འཅ་ མག་ལ། 
རི གྲུབ་དབེན་གསུང་བབི་ཿ བདར ༢༣ཞེཿ ༼བ་༈ ཊོ ་བཟང་ ལ་སད ཕྭན་འདུགཏ ་ང་ཡྲི་ཡི་ལ་ཨ་ 
'སྐིན་ཅིག་ཟེ་ཏ་ 





ཇི ངི 
ཏཾ ཨོ་བྱ་ཧང་ལན་པས་ཆོས་ བསྒྱར་སི་གེངས་ཡགསཏ 


ས་ ལཱ་གཞེན་ཡང་ཙ་ དྷ་ཝ་འདེ་ཀ་བཞིག་དུ་གེཏད་ཐ་མེཉྭ་༔ 


མུག་དེས་ཤེས་གསུངསཿ བུ་བདེ་ང་ལ་མེ་སྤཞེ་མེད་ཐབས་མེདཿ དེ་ནས་བུ་ཐིན་ ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲིང་ནསཿ རཿ ་ 
ལ་སྡེདོ་གཅོག་གསུངསཿ ་ཕུས་དབུས་གཞལ་ལ་མཁའ་བལས་ཡའ་ ཀྲུངས་བིང༔ ཡཔ་ཡུམ་ཡའ་ཀྲུངས་འེག་པ་ཝ་རུ་བཞག༔ ཨུ་རྒྱན་ 





༄༠ཿ ཿགྤུ་རུ་པདྨ་འབུང་ ་གཞས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐའ་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཏ་ བེ་རྭ་ཙོ་ན་གདན་དངས་པའི་ལེའུ་སེ་ནེ་ 
ཏཾ དགུ་བའོཿ ཐཐ་ཤྱཧ། ཏྱ བདེ་ནས་གཞ་དག་བང་ཏ་བསམ་ཡག།བྲིད༔ མཁན་གླེབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སྲུ་བཅུགཏ་ ` 
3 ལེ་ཐདུན་ཐར་དུ་དཀའར་གསུམ་མཇའ་གསུམ ཤེས་འབ་གྱསེད་ཐབས་ ཐླ་འཐེལ་གཟུནས་སྒྲཐ་བཅུ་ག དེ་ཉས་ལེ་ཅཙ་སྒ་རྣམས་མཁས་ 
པའ་བསྨགས། སྐ་བ་དཔལ་བརྙེགས་ཙེག་འེ་ ཀླུའྱི་ཧྭལ་མཚན༔ རྒྱལ་པས་བགུགས་པའེ་བེ་ཉགེ་བཏང་ཞས་བཀུགཏ་ཁེ་ཙོ་སྒྲ་རྣམ་ས་་ ' 
ན་སྭཏཿ 


བྲསབས་པས་མཁས་བདཤེས༔ དེ་ཞསྤྱ་ད་པསྐྱེ་མིབ་དགྷེནྨ་ནཱམ་པ་གཉིས༔ མམམ་ཡུམ་ཟ་བ། གད 
༡གྱི་ཁྲི་ཡ་སླེབོ་དཔོན་པདྨ་བཞུགས༔ དངུལྱ་གྱི་ཁྲི་ལ་མཁན་ཆེན་བོ་ཏི་བྲཞུགས། གཡས་གྲ་ །གྲལ་གཔ་ 
ཟེ་འས་གས་ཤས་ ེ་ཙནམ་གསུམ་བཞུགས༔ དྭཔྲགས་གཞི་ ག་ག གབ་ད་བཞོ་གཉིས་ཡ་གསེན་ 


གདན་གྲསུམ་ལ། 
' 





མ་ལ་དྭུའི་མ༔ བཾ ༦ རྒྱལ་བསེ་ཤྲག་འཊལ་ནེགོ་གསུང་ཞུ་བ་ཕུལཿ་ 
སྲ 2 


གྱིས་བེད་ །ྤར་བའཞུ༔ གསེདྲ་ཤེ་ཀ་ཏེན་གང་གི་མེ་ཏེག་གཏེན༔ དེ་ནས་གྲབ་དཔན་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ག་ 
ུ་ིམསམུླ་ས་སསས་ ལྲི 


གི་ལེ་མགོའི་བར་ གསང་སྔགསྱི་བ་¶་ཡོག་སྡེ་གསུམ་རྒྱུདཏ ཐི 
་ [རྒྱུད༔ བེ་འེ་ཅེ་ནས་ལེ་ཙ་བ། ན་ནས་གསུངསྟཿ སྐངསྤྱ་ཧལ་བྲའི་མེད་བཅུ་བླསུར༔ ཤེས་འབ་། 
གྣཱ་བའི་མད༔ འདེའེ་ཀ་ཕེ་ཤེས་ངེས་དནྲོ་སམ་བའི་མདོ་ རོ རཱ = 
ྱད་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཡས་སྒེབ་བཤགས་བའི་མ གཉུག་ཏེན་ཞྭསྤ་བུད་གདུགས་ དཀར་ཟླེག་པའི་མདེཊ གསང་བདག་གེ། ཀི 
པེ 25 





༄༅༔་ 


སཾ 7བསྲུང་བཏ མགུན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་པ་ཆོ་བསྡད་མདོ༔ ནོངྫ་གྱི་ཧྱུན་མ་ལངོས་སྤུད་གྤེལ་བའི་མདཏ ཕེ་གེ་གཉིག་ 
མ་སྒད་པའི་མདོ་རྣམས་བསྒྲར༔ ཞང་གི་སྐངས་ 


།ཆ་ལག་དྲང་༔ གསང་བཞི་། ྐངསེ་སུ་བསྟེན་བ། བ་ཆ་ལག་བསྒྲར༔ ་དེ་ནག་ 
 རྒྱལ་པེའི་ཐུགས་དམ་མ་ ལེགས་པ ཁ་ཏོན་དཱི་མེད་བཤགས་ྱ་ནུད་ཉིད་ལ་མཛད༔ ཟུ་འེ་བཞིན་། ་དུ་དམ་ ས་དང་ 
ལེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དུག་ཆ་དུས་།  མེ་ལེ་བཉུ་གསུམ་སླའ་ལ 


རྡད དགུད་ 
།ིངས་བདྲ་གུན༔ དེ་བར་ནེསྦྱ་ཀི་ ་་སོའ་ཅང་ དས་ 

གེ་ ས་མད་ ཙམ་བསྡུས༔ བཀའ་འདུས: ཆེསྱ་ཀྱི་ དུ་བཅུག༔ ཆོས་ཞན་བྱཅ་ད་ སུ་ཆུ་སེ་བྱ་ནད་བ ཤང 

རྡོ་རྗེ ཤྱངསྦ་ཀྱིས་གཡྲ་བ་ས་ཞེ་སྔ༔ བདེ་༔ ་གཤེབ་ས་། ་འདུས་པ་བཅ 


རྒ་དང་སུམ་ཐུ་ལཱ༔ ག་སང་། ་ཝགས་ཡི་མད་བྱར་དང་ཆུ་གཅི་ 
འཕྲུལ་སྡེ་ཡྱ ་རྒྱད་བླ་མེད་ཊ དཔོན ་རྫགས་ ་འདུསཿ གསད་སྔགས་། བསྒྱེད་ཚུལ་མཁབ་ལ་ཉེ ཀའ་འདྲ༔ དེ་ནས་༔ ་མཁན་ གོ་བོ་དྷི་ས་། ཏཱ་ 





གཅིག་མནན་མདུ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སང་ འདུས་པ་ལུང་དང་ཡུང་ཅུ་སྡེ་བཞི་དང་༔ སྟང་ཐུག་གྱན་བྲ་བམས་ཞུས་ཏག་དུ་དུཊ མདོ་ཆོསྦྱོ་རས་ 
བྲབད་ནམ་གསུམ་མ་ལུས་བླསཿཿ ལྷདར་གཤེགས་པ་བམ་པེ་བཅེ་ལ་དང་༔ དཀེན་ཅེག་བཅེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྭ་ཝ་དངང པལ་པོ་ཆེ་ལ་ ་ 
རྱ་དེན་ཁདས་པ་བམ་པེ་བེཅྒྱ་བཅུ་གཉིས།1 ལས་བྲགས་དང་དན་བསྟན་པའི་མད་ནོམས་བྱས༣ཿ སྐ་བ་དབལ་ 


བསྒྱརཿ བྱ་རྒྱུད་ །སྡེ་དྲུག་སྡེ་ཝཱ་ད' གཉིས་སྤད་ཨུ་པ་ཡ་ཡི་རྒྱད་བཞི་དང་ཌ 


༨ ཿ བརྒྱ 
རྒྱུན་བསྐེན་མ་ལུས་བདྒྱནཿ གཞེང་མེན་བཡ་པེ་སུམ་གཉྱེམ་བགྱེའ་ [རྒྱཌ་གྱུ་རུ་པདྨ་ཞབུང་གེནས་གྱི་སྒྱེ་ས་འབས་རྣམ་བར་ྲན་ 
བྱེ་ཆས་པའ་བཀེད་པ་། གེཔ་དབེན་ནུམ་གཉིས་དང་ལ་ཅ་བེ་ གྲས ར་ས་ 
¡དེ་ཞེས་ མདའ་བདགྱ་ཆལ་པའི་བུགས་དགེངོས་ཡ༔ སློཐ་ དཔེནོ་གཉེས་ཀྱི་ཡུང་གྲང་༽ མངད་གསུང་བས༔ དག་ཐམས་ཅད 





༠ ༔དགེས་བ་སམ་༔ བླ་ནྣ་གྙང་] རུས་ཆེ་བའི་མཆོགྱ་གུན་པོ པཾ གེ་ཆུ་བླག་དངྷ་ཆཱ་ 

ཕུལ་ནུ། ཅ་བཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ ་ཡོ་ བྱུ་ཡད་ཡཞ་ཆེད་། ་ཅེ་བརྒྱད་མན་ འདྱ་ཀི༔ ཁྱུ་་ོ་འད་ཚོག་འག་ ོ་ ཁས་ 
གཡེན་ཞིད་དྲན་། པ་གཞུངས་མདུ་བསུས་༔ འདི་དུས་ཙ་ན་བད་ཁམས་ཐམས་ཐདྲ་ཀྱི་ ཀྱེ་མཆེད་དངས་པའི་བ་མེ་སེམས་བལ་ཆེཿ 
ལམ་འཇཾག་ས་ ་མང་ 'ཞིང་ཿ སྲོག་མི་བཏན་པས་ སུ རྒྱ་གད་ཚད་ཿ བ་འོད སེད་ཆེ༔ སྐག་རྔན་གཏེད་ བབ་པ བསྔོ 
དེ་དག་ཡུལ་ཿ ་གཞིས་རྒྱ རྒྱ་གར་འཁེའ་ལ་སྟེའ། 'སེང་ཉན་རྣམསྦྱ་ར་གར་མེ་ ཐ་ངུ གེང་དུ། 

ཡའ་ཀྲུངས་སྤ་ཿ ལེ་གྲི་བཞེན་། ་ག་གི་ཏ༔ ཀླུ་དབང་སྦད་བཞ། ་བཞད་སེ་གཙན་ 


མཆག་དེང་ཡར་ལྷ་བུ༔ ཕྱ་གས་ཀྱི་ག་ཉག་ཆེན༔ ་་ཀཱུ་མཱ་༢༔ ད་མ མགང །དད། ཤེཉཾ་་ད ི་ 
ཤཿ 


ཡཾ 
ཟྷ 
4 





¡ྲ 'ཀེ།ཁྲ་ས་ཟིའ་ལེན༔ ཉང་བཞ་ག་མི་གཅ་ཨ་གྷན༔ གཞུབས་སེན་ཞམ་མཁའི་གང་པོ་འདྲ་རྒལ་བོཿ ནང ཡི 
ཡ ༔ གྲུ་གུཾ་སེ་བག་ཡང་གྲེ་དཀན་ཅེག་འུང་7 དྲེ་བ་ནམ་མཁའ་མུ་བུ་རྒྱ་བ་ཀྱང་ཆུབཏ་ 
འད་༔ ཁྱུ་པ་དཅིཨ་བསེད་དན་ལམྱ་རལ་མཆམ་དྲབངས་ ས་གོ རྡན 


བ་མ་དཔལ་དྲ་ངས༔ ཡེ་ཤེས་བདམ་དྲབངས་ལྔ་ཡུང་དཔལ་རྡེར་ད། ཤང་།བམས་ག་ན་ལ་སམ་རལ་ཤད་རུབ༔ སེག་པ་དཔལ་ཡེ་ 
སྣ་ཊབ་ཡེ་ཤེས་དྲབངས བྷཱ་ཞ་དེ་བ་ཀེ་ཁ་འགེས་ཆས་གྲུབ༔ བྲ་ཞཀ་བུ་ཏིག་དང་ལོ་ཀི་རུཿ འེ་ཐྭན་དཔལ་གྱི་དེ་བད་ཕུག་ཤམ་མེས་་ 
འགེལ ་ལ་གུད་ཡུལ་སྐེང་མེ་ཏགྲ་བདྲ་ནུབ་འབ༔ ཞད་བན་ཛཱ་ན་གེས་འབ་ལར་རྡེ་བཅེགས༔ སྣ་ཞམ་རྡ་རྡེ་བདུད་འདམ་ས་ལེ་ཞེས་ 
སྡེཿ ཤཱ་པཱ་ཐཱ་ཨ་ཙྭྭ་དྨར་ཤཱི་ དེ་བ སྭམྷ་དེ་བ་ཀྱང་རུབ་དང་ཿ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅགའེ་ཀླུ། ནཿ བེ་ཊ་ཝ་ན་ཆེ་ཀྱི་ 


/ 





༄༅༔ ལུན་པོ་དང་ཏ ཚུངས་བན་ལེགས་གྲུབ་དབ་ལ་བཐེཐ་ལྟབི་ཟླ་བ7 དེ་སེགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཡོ་ཙེ་བསྲབས༔ 
༡ དེ་ནས ལླབ་བོ་བྲི ལོ ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སཏ པད་གཟད་གད་གགུན་ཆེའའགས་བྱ་ཤས བདྱོ་ཀྱེས་སྡམ་ག་སུམ་བྲསངས་བར་ཨེ་ 
4 ཐུབ་སྙམ༔་ ཁུས་།བང་གླིད་དུ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ནས༔ མྤ་མི་གསུལ་སྣང་དཔལ་དྲབངསྤྱ་ཧལ་མཆོག་དྲྭ་བདསཏ ་ལཱེ་ལུད་དཔལ་ 
4 རྡེན་རྷ་ཤིཤི་ལ་སུཾམ་རྒྱས༔‡ མཁས་པ་བི་འོ་ཙ་ན་འབ་ཏུ་ཐུང་ཏ སང་མེ་མེ་བདུན་ཟླ་ཡེ་མཆོད་གནས་བཀུན༔ ་ཞམ།ཐཿ 

ཨ་བག་ཤ༔ རྲུ་སངོ་བླིར་ནངས་ཆེན་དཔལ་སེད་གེ༔ རྒྱལི་བའི་བླ་གྲེས་ཞྣམས་ཁྱང་འབ་ཏུ་བྱུད་༔ དཱ་ཡི་མརཿ 

ཁ་བཏགས༔ སད་མོ་མེ་བདུན་དགེ་སླང་མི་ལྔ་ཡ༔ དབུ་ཡ་དིཞེ་བེ་ཆེ་ཡེ་ཡྲ་ ཙཾ ཡཿ 


འ་སྐེལ་མཐྲབ་འཁབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ །ཁམས་སུཿ མདེ་ཝཱགས་བསྟན་པ་དའ་བར་བྱ་ཿ ' 


་ 





ལེ ་གསེའྱ་གྱ་ཐྭ་ཏ་བདུན་དང་གསེའ་ བཀྲུ ཤག་ཏུ་སྣམས་ལ་ བད་དུ་ཆས་་བུབ་ཅག༔ དེ་ཀད་གསུངས་གསཅ་་པ 
$; ཨྭུ་རྨནྭ་གུ་ཧཱ་པླད་འབུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་དབས་ནོམ་པའ་ཐད་ཕྱ་གས་པན་ ་བཀེད་: པ་ལས༔ ཡོ་ཙ་ཐ་བླཧཱ་ཅུ་བྱ་ཏད་བསྡུས་ 


དེན་གཉིཿ ་གཅིག་ ་ཡའོ༔ ¬ ཟཐ་ནུ་གྲ་བ། 
སྟ་སྣའ་ལེགས་གུབ་ཅེས་བ་བ༔ ཉིྲུ་སྭ་ལའི་ལོ་ཡེའི་ཨེ་མཐོན་དང་༔ ལྭ་ས་མོད་མགཡི 
སྤེན་ཞུགས་ཐུས་པས་སྔེན་ལ་རྒྱ་གའ1 ཤེ ཉེས་ན་རིགས་ ངན་གཅུན་ཁྲ་པང་སེབྱ༔་ པི 
གསེད་ག་སེང་བྲཐོག་པས༔ བིའ་ཨ་ནས་ཇུ་འཕུལ་ཐེས་ནས་ཀྱ རིེ་ཉེན་ཟ་མ་ཏེག་ཅེག་ཞང་དུ་ནིཌ ལྕགས་༔ །ཏ 
སྤྲུལ་ནས་བསྡདཌ འཕྲང་བེསྲུབསཀུ་མཱ་ ཟནི་ཛེ་སྡེ་ཁ་ ་སྩེས༔ ལེགས་གྲུབ་གསེད་གདེད་མཐུག་ཿ བྷུམ་སྤུལཏ་ 





ཿ 


ཏཱ ཿསིས་མཱ་སད་ཀེ་འེ་ལཱསྭ༔ དེ་ནས་པེ་༣ ཙ་ཞས་མགུན་གསུངས་པ༔ གས་ལྭ་ཁུབ་ཞམ་མཁའ་ལ་བུའི་ཁུས་འདི་ 
ལྭ བསད་དང་མ་བསད་ཤི་དད་མ་ཤི་མེད༔ སགོ་འདི་བཅད་ཞྭ་ལེད་ལ་ལེག་པ་ རྒྱུ་མའི་གསེན་བྱ་རྡན་པ་འདེ་བཞེས་ཡཏུ་ཡམ་ 


དི་ལྟན་ཡེའེ་པ་བསྟན་དུ་གསེལ༔ དེ་སད་གསུངས་ནས་གསེན་ཡྱེ་ ཅིག་བིནྭ་༔ འྲབང་སུངས་དགབ་ཞས་ས་ལམ་དངས་བདོ་བྟས།ཿ 


རྱ་གར་ཡུལ་ན་མས་མ7 བཞིན་ཞྱ་བམས༔ ཐད་ཚེད་མི་ཡ་དབྲ་ཆས་སུ་མཁས་དེས༔ 
ང་ལ བ་ཅྲ ད་ས རྒིག 
(ཀ་ལ་གཡ་ཤཿ པོ་མ་མི་ཏ་ ༈ སྟོར་ད་བ་ེ་༢ ༧“ 

ིལ་མཉྫུ་དང་༔ ཕུདྡ་གུཉིཤཾཅ་ལྔ་བདི༔ སྲུཡ་ཁྲ་བ་མེ་མཧཱ་་ 





»  .རྟོག་པའ་མཆོད་ཅིད་ཡུན་ 


ཤྱང་ཆུབ་སེམས་༔ ་ཅ་ཆེན་ཀུན་དང་འཇལ་ཚུལ་བུན་ཙུམ་ཞི་ ར་ཡན་ཨྭ་བུཿ 
རུ ཊ་བྷ་ཏྣཾས་སྒྲད་ཛཱན་མ་ཡཿ་ བྷ་ཏྲིས་ཏྭ་ཀ་རུ་ཁས་མ་ཡཿྡདཱཱ་གྷཾཏཱ་ཀྲ་ 
བ་ནམས་ེས་བྱས་ འཕགས་པའེ་འཕ །ས་པ་ དྲ་རུབ་སེམས་དཔ 


ླ་བྭ་ཱཊཿ ཞེས་བགུརྨ་ས་ལ་མུཁས་ 
པའྲ་ཁུད། ་བྲག་པ་རིགས་དག་བསད་ཞམས་མེ་ལུས་སུང་ི་ 
འཐར་ཐ་སྡེ་སྣད་གེསུམ་གྱི་དཔྱེགཏ ཡེད་ ཟེ 


ཐས་མཆག་ཅན༔ གསལ་ཁྱབ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ ཡཿ 
རྐེ་བ་ྒྱད་ཞས་མེ་ལུས་ཐྲེ་པ་ལེ༔ པེདྱེ་དགེ་སླད་དངེས་དན་བདག་དངས་ ་ 


ཙྭ སྒྲེབ་པད་ར་དཀེན་མ: 
དུ་ཞབས་འཁདན་བས༔ མུན་པ་བསལ་ནས་བསོད་ཞམས་ ས་བྱསེད་ན་ གུགས་རྡེ་ 
ཡམ་མ་དག་པས་༔ འཕགས་པའེ་བཞུགས་གཞས་སེམས་ཅན་གཞས་སུབྱ་གངས༔ སུག་པའི་ཉི་ཞལ་འཕགས་པའི་ 





ཏཱ ༔བསལ་འཁྱམསཿ སིན་པའི་བུགས, སྒུ་ཡཞ་བགླན་བ་འདི་ལྟ་ 
ས་པ་སདསི་གའྲིད་ སུག་ ཞས་ གན ཐྲ ཨེན་པེས་བདག་བསྐུལེ་ཞྭ༔ ཁེད 


པམི་འཕད་པ་ཡེ་འང་དབང་ ༔ བགྲཾ་ཡིའི་སེམེས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ེ་བུ་པླད་ལཞྭ་ཏ་ ཤུ 
རགས་དུག་ཀྲ་ག་བ་ སངསྤྱ་ཧས་མཉམྱ་ཐུན་ཡང་༔ འཕགས་། ཤགས་ཁྲོ་ སཱཞོ་པ་ཁྱདེ་ཀྱིས་ : དཱ 


ཨོདི་གནས། ལ༔ ་བསྔགས་བཱ་མཐདེ་མྭ་ཚག རྣམས་སྒྱི་བཊི སེམས ཕག་ཟ 
བས་ཤུན་པ་བདགྱྭ་ཁད་དགའ་ཐའི་མཆནགཏ ཤེས་པ་བསྡུར་ བད 


རཿ ཤྱཞ་ 
རབས་ནམ་པན་ཐན་པྱ་ནས་པའ་བཀད་པ་ ¿¡ ར་ར ༡ 











ཨས 


ལྤེབུ་སྟེ་དོན་གཉིས་པཞྲོར ཐཐ 
བསྙངཿ དགེ་སླིད་ཆེན་པ་པེ་ཞྲི་ས་། 
























3 ཧཱདེ་ཞས་གསེ་། ཨཾ ` ི་ོ 

གས་པ་པདྨ་འབྱད་གཞས་པོད་ཞ་བཞུགསུཿ རྒྱ་དང་བབུ། 

ཉྭས༔ ཨད་སྦྱ་བས་བསྟན་པ་ ་གསལ་བན་མད ནར ་་་་ 

སེ་ལས༔ ལུང་དྭངས་པ་ཡི་ཆོས་ ཡ་དུ་བཏད་༔ ཐུགས་ལ་ཿ ཀག ས་པས་འ རབ་ད 

* ཏུ་ཆོས་བཀའ་བསྒེ་ཏྭ་ ལེགསྤ་གུ་བ། ངེ་སེ་འདེད་ནྲས། ཧཾ ཡ་སངྦོ་༔ མ་དེ་མ་ གདོ་དུ་ཆོས་འཆད་ཟེནཿ བསམ་པ་ལམ་ལུས་་ 
གཅན་འཕྲང་དམ་པས་བསད་ བེའ་ཅོ་ནས་ སྡད་དེ་ཆེ: བླ་མས་ཆེམ་མཆ མམ་གསུདུ་ཀྱད་ ་པ་ཝཱས་ 
བཅུག་བ་སུབ་ཉལ་ཞས་བསྡད༔ ན་བས་གསུད་པས། གསུང་༔ བེ་དས་ཞ་བ་བཤི་ཡེ་མཐུན་། འདི་གསུང་སཏ བདག་ 












,༄༅༔ བ་སེ ་སེམ་ས་ཉ༔ མྱོད ་ིསད་དུདདང་སེམས་ཤ ཆོ་ཙག་ཐས་ཱ་ 

ཞྭ༔ ནད་དེ་རྡེགས་ཞེན་སེམས་སྡེ་མ་འབྲུས་ཤ༔ ནད་དེ་མཐབ་དུ་ྱིན་པའྲེ་སྨན་ཐེག་ཞུ་༔ བླ་མ་དགེས་ཏེ་བདག་གིས་ཀུན་བསྟན་ཞ༔ ” 
༧ ཁྱད་གྱིས་ཉེ་ལ་བདྡུགས་ཞས་ ་མ་བུང་གསུང་༔ འགྱེ བདུགས་ འབའ སཿ ད་ག” ཿཾ 
ཤཿ ལ་ཤན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲུང་ལ་བརྡུགས་ཏ་ རསརྲྲ་ དོ་ 





བུས་གསུམ་ལུན་གྲུབ་དེ་༔ བོད་དེཤོ་མ་འད་པདཱ་ལ་བརྡུགསཏ རྫེགས་ཆེན་བྱ་བུལ་ལྷུན་གྲུ་བ་དེ་ དེཉ་དད་བླ' རཾ་ 
བརྡུག་ཨཱཉ སངས་རྒས་སྤེདོ་ཡུལ་དང་དབད་དེ༔ མྱི་༔ རར གས སྙེདེ་བྲ་བང་དེའ་བལ་བ་དྲེ་ འདོད་ཐོལ་ 
ཡོ བར ས་གོ ལུདགས་གཉིས་ཆིསབས་བདགས་ ེ་ཤེས་འདྲ་བུང་ཟད་ཐལ་ ་ 













དེཿ ་བག་ནགས་ཐུགས་པེའི་འྲཕད་ལ་བདུགས༔ མན་རག་སེམས་སྡེ་མ་ཐུ་བདྲི་ སལགས 
ཤཱ་འྲག་བ་ུ༔ འྭག་དྷོན། ངི བརྡུགས༔ ཞེས་གསུངས་ མ་འྲབ་ཏུ་དགེས་པནྱ་གུནཿ སྔའ་གྱི་སྟེ 
དེ་འགྲེལ་ཡ་སེགས་པ༔ རྡེགས་པ་ཞེཊ་པེ་སེམས་བདེ་མ་ཐུ་བཀདཏ༔ རྗེགས་པ་ཤཞེ 
གྲུཾད་བ་གླེང་ཞག་བཤད° མཞ་དག་ ཐུགས་ཀྲག་ཆེད་པ་མང་པེ་གཞང་ྭ་ བླ 
སབས༔ དེཞས་བེད་དུ་བགྲེ་བར་དགངོས་པ་ཡཿ་ ས་ཡོ 
ཊད་ བ་རི སྒུབས་ཤིག་གསུང་སཿ རྐང་མགྱེགས་མཁན་པེ་ཀུ་མཱ་འེལ་ཞུས༔ 
རྲ་ཏི་ལགས་ཀྱ་དྲེའུ་ཏ་ནང་གསུམ་ བསྒུབས༔ ཡུལ་དེབི་ཡི་རྣམས་ཁྱད་འདི་ ཿ་ ལ་ 





འི་ཕ་གེས་བྲུ༤ ཨཱནི་མ་མཆེས་དང་སེམས་དྲྲཡི་ལཱ་ སནི་མ་མ་ཆིག་དུག་གཡུམ་ཅད་ཞས་གཅེད་ ཏེན་ས་ ་ 


མ་མཆིས་དེ་ནུབ་ཌེན་ས་མཛོདཿ ཅེས་གསུང་ས་བདུས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཡེད་དང་འབུང་ཏ སྤུ རན་ཡུ གཾ ླ་ཨད་གསྭྱཀཱསཱ་རབ། 
ནས་པར་ཟན་སྱོགས་པན་བཀད་པ་བ་ ས་ལས མང་དུ་ད་སྱ བླད ལི ± རེ 
།ཨ་དྲ་འ་ཀེ་ོག་ཁྲ་དྭ་གིང་དྲུ་བཞྩ༔ ད་ ཤོ 


བ་ཤྨ་ཀླ་ཏ༔ ་ཁདེ་ན་ས་ཀོང་མྱ་གོགས་གུབ་སེ་ཆས་ནོམ་ས་ཁུར༔ ཡུལ་དྲ་འ 
དསྭ་ཊི་བར་ག་ཏ་ཞིག་གུས་བུལ་ཞ་ས་ བདྱ་ཀེབྲཱ་སྱེ་མེད་ཆོས་བ་བ་ གུ ' 
སཡྭ་བའི་ཉི་མྭ་བ་དགངས་ནས༔ དཀའ་བ་བཅུ་དུག་དཀའ་བས་ 


གསུད་པ༔ བདག་ནི་ནམ་བའ་སྣང་ མཛད་དེ༔ འྲག་པ་ནམ་པ་ ཚོགས་ 0 ་ 
བགྱིས༔ སྒྱུ་མའི་ཐུང་པོ་ཡུས་གགཾག་ཞསཿ སྟེན་པའི་བྲུགས་རྡེ་བདག་ཡཤའ༔ ཀུན་ལ་སྣང་བར་མཛུད་པས་ཞཏྣ་ མོད་ཡང་ནམ་པར་སྣང་ 





མ་དྲབོངས་མཁབ་། ལྟན་དག་པའི་གཉིང་རྡོགས་བས༔ སངས་རྒྱས་ངོ་བདྡ་ 
འི དཿ རྒྱལ་བབི་བྲུགས་པ་དགེངས་ལ་བག་ཙམ་ཉེན དམོགས་སུ་ཤེད་ ་ 
བདྲ་ཆུབ་སེམས༔ གཟུང་དང་འདིན་པ་གཉིས་དང་བལ༔ ཟ་སྟིང་ཆིག་གྱིས་སྤུང་ཞས༔ དེ་ཉིད་གསལ་ལ་མྲ་ཡེངས་པ༔ སྐྱེ་བ་མེད་བའྐེ།་ 


་གངས་བཤི་དེན་ དེབཞུ ་གོ། ལ་སོ སྐྱི་བཤྲན་མ་ལེ་ལེན་ཊ ང་ས 


སུ དད  `ི 


ཤཱ དུ་འྭགོ་པ : 
སྒེ་དུང་ཆོགས་ཞས་བགྲེས་དད་བྲ་མེ་བབ༔ ཡ་གི་རྫེགས་ཡོ་ཆེན་པོའེ ཊཱ ཚུ 
རྣམས་བེད་དུ་ཁྱེར་བཞི་ལན $ རི ༅  « ཟེ 





2:24 


མཞ་དག་བདེ་ཆེན་འདྲི་ རྡ་རེབི་ཡང་ཐེག་མཞ་ངག་གདོན་ 
གྲག མས་ཡ་སས་པ་ལས༔ དགདས་པའི་ཉམས་སུ་བདག་འ་ ཏཱ ཀུན་ཿ 


པྲིག ་གླཟ་པ་ཞི་ རེ ཤྲ 
ཤ་ངག་གདྭོ་ཀྲི་བ༔ ཚེས་ཅིག་བྲབས་བུ་ཐིབ་བཡི་ 


པ་ཡསྟ་སའིས་མི།་ཱགྱ ག་ནས་།བྱེན་བ་སིགཏ རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་དག་མ་ཞའེ་འ་ཨཿ བྱཅི་ཏ་ཡི་ ང་མྦ་གགས་ལ་བུར་ཐང་༔ 
དཱ གསུང་ས་གས་བོ། བ་ དངསྭ་གྲུབ་ཐེབ་ནས་དྲ་ནི་ ་གཤེགས་བདན་དགས༔ འཇུམ་པའི་དཔལ་བཟང་ནོད་བྱུ་ཀྱེན་བ་ 
:མིསཿ བདུག་ཉིད་མ་ཡེ་མིགྲ་ཤུང་ཁེར་བྲ་མིསཿ ཤི་སྙིངབི་སིདྱ་ཡུང་ཁཱའ་བྲ་ནེསྔ༔ ཀུན་ད 
དྲ ཧན་གྷུརུཔདྨ་འབྲུང་གཞེས་ཀྱི་སྐྱེས་དབས་རྣམ་པའ་བྲད་བུརྒྱས་པར་བཀད་པ་ཡས༔ བེའ་ཛེ་ 
) ནད་ལེའིམུན ཅནགཉེདན། ག་ཆད ལ་དུསིར་ཁུ་ཏཿ 





༄༅༔་ ༔ཱན་ས་རྐོང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་བད་ (བྱེན་པའ་ཆས་པའྲི་ལེའུ་སྟེ་དོན་བཞི་བཞོ་ ༔ཐཐའཀྲ་ཐ།༔ ˆ ཊོདེ་ནས་ ” 
7 ཐིའཙནས་ལན་བཏབ་བ༔ ཤེྷས་ས་ཐབ་གཞང་སས་འཕགས། སན་འྲདག བསྱགར་ཡུལ་རོ སོ་ག 


ཌཾ རྷུྲུཔལ་ནད་མུགས་གུཐ༔ བླ་མ་མཆེད་ལས་ཆོའིགས་བཙུན་པའ་སྤྲེསཿ དམ་ཆིག་བསྲུངས་བས་འདེ་རུ་བས་མ་དགུ་འགྲུབཏེ གྤི་བ་པ་ཀྱང་ 


ཨ་མེཁས་པའི་བཀའ་བྲགས་པ་ གཞུང་ལུགས་བཟང་པ་ཀུནྱ་གིས་བསན་པད་འཁྲུརཿ དགེས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བས་བདག་གིས་གྲགསེ་ 
སྒུ་བཅཙལ༔ ལུས་ཐུག་པ་མས་སྐྱེད་ཀྱང་སྲེད་སྲག་གྲོགས་བེས་བཏེཞ༔ ཁྱེད་དང་འགྲེགས་པས་བདག་གིས་ཡང་དག་བྱང་རུབ་རྙེད་ཏྔ་བོད་ ¬ , . 

༈ ཨྱཾས་སུལ་ཁམས་ས་འག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བས༔ འགོ་བ་ངེལྟད་སྙིན་ཅིང་གྲེལ་བར་བྱ་བའི་དན༔ ཀུ་མྐའ་ཡ་དགེ་བའེ་ཆུ་བ་ཡེངས་སུ་བསྔ 
རྐད་མཐྱགས་ལེགས་པའྲ་གུབ་པས་ནི་བདག་ཁྱད་འགྲོ༔ ཐལ་ཕུལ་ཙམ་དུ་སྙེང་གཏམ་བཟླ་པེགྲགས་བཾས་སྐྱལ༔ ཞེས་གསུངས་གསེན་ 





ངཱ ་གཅན་འྲབད་གླ་གལ།༔ འབང་བ། སེ 
ཞས་བྭའེ་འདི་བ་ན༔ མ་མང །འི་ཕབ་ཞུ་ཅན༔ གྲུང་མཁན་སྒྱ་ བེ་གྲ་ས་ཤིག་སང་༔ ་ད་ཙམ་བད་ཡུལ 
སྒྲེབ་བགྱིས་ཤཾགཿ ཁུ་སྤ་ས་མཞའ་དག་པེ། 2 གད་བན་གསོད་བས་རྐང་མྦ་གོག་ས 


ཐཱ 
དྲེས་དག་བཅུག་ དེ་ནས་པེ་ར་ཨ་ཞས་བལ་ཕུལ། 


༔ཾ གསེན་སྐུ་འཕགས་པཤིང་ཀུན་ལ་ཕུཡཞ་ས7 འབུལ་བ་བཞེས་པའི་ 
བའྲི་ཐུག་ས་རྲེ་ཡེགས་ལུང་ལི་མདའ་ཡང་་ གཁ་་བའེ་ལམ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སུ་ལ ་བཟེད་པར་གསོལ༔ ཅེས་པའི་ 


1 ོ-ད 5 3༣༦ $ ' ཀེ པོ 
དཱ་དུ་མགུའེ་འདི་གསུངསྔ༔ ་སན་མིམབའདུས་གྲུས་རུལ་ བའི་སྲུ༔ ཐུགས་རྡེའི་བཀའ་བཙན་འཛུམ་༔ ཀླིད་ཞམ་མཁའ་འདྲ༔ ལྐ 
།གས་རྡེ་ས་ཀཁའ་° 


མབའ་མེདྱེ་ཧ་མཆོ་བྲདཿ་ ཟུགས བྱི་ཕྭཿ 
་མགུའ་གསུངས་འཕགས་པའི་སྐ་ཕུལ་ལཏ དེཿ རན་པའི་ ཊི 
གུད་གྲས། སྐུ $: རར ཏི 





༔རྒྱ་གར་བརྟན་མུ་འེ་ལྕ་མ་བ་བ་བཏངཉ བཀའ་བདེ་བདེན་བརྡུན་བརྟག་པའི་མགུད་གསུངས་པཏ་ བསགསུས་སདག་ 
རྒྱ དེཿ སྱེ་ཤི་མེད་པ་དུས་གསུམ་སཇསརྒྱས་སེཿ ཡ་དབས་བླེ་དེང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཡཏྭ སེམས་ཀྱེ་ཉི་མ་ 
གསལ་བདྲ་བ་བའྲི་ཕེའ༔ བསམ་པ་བབད་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཡེས༔ བོདྲ་ཀྱི་ཕུལ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་བའ་ལ༔ བཀའ་བ་བྱུར་དུས། 


'འདི་བདེན་ན་ཁ་བ་འདེ་ཆད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་འི་ལྕུམ་ 


བམས་ནས་མན་ངག་བཙལ༔ བཀའ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་ཆད་པས༔ བཀབ་ 

ལྷ་མེ་དམའ་མེའི་ཚུལ༔ སྤྲིན་གསེབ་སྐུ་བསྟན་ཕྱག་བུས་བུན་ཁས་བླདས༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱེན་བས་རྒྱལ་པོ་ཉེད༔ ཟེ་འགོ་གུར་ཁྱིམ་ 
བདུབས་ན་བཞུགསྤ ཡ་ཏ པེ་འས་དེ་དང་འདས་བའོ་འཐིན་བཀུན་བས༔ ཆུལ་པོ་དྲེགས་ནས་སྲམ་སེ་སྣ་ལེན་མཛད༔ བེ་ནས་གུར་འདབྱ་བུང 
དེས་སླཾག་ཞསནཿ རྡེ་ཡེས་ཐཀའ་སྣལ་དམ་ཆེས་ལེན་ནས་བདེག༔ རྒྱ་གར་ཕྲ་དེག་ཕྲ་མར་མེ་གསན་ཞུ༔ གསེལ་བས་རྒྱབ་པོ་དམ་ཞོས་ ཟླ 





ལེན་པས་དགེས དབུ་སྐ་ཐེམ་པའ་བཀྲམ་ཞ་ས་ཞང་སྤན་དྲངས༔ བདདས་ཞས་བུན། ༈་བཏོའ་དྲག་ཡི་མཿ ་གན་ས་མཛདཏ༔ 
པ་མཚའ་ལུཨེ་སྟག་ལཏ ཟྲི དྲ་ས་གཏད་ནས༔ གསེའྱ་ཀྱི་སབ་བཅུག་གཡུ་ཡི་མཐུན་བཏགས་ཕུ། 
སླེབ་དཔེན་ལགསཿ །མཆའ་འསེ།གའདདང་གྲོ་བ།་ ས་ད 


གསེའ་ཀྱི་ སྲ ་ཡ། གཡུ་ཡི་མཐུའ༔ / ཁྲི་སང་ཾ ལྡེའུ བཙན་གུས་པས་འབུལཿ བེ་ར་ཨ་འབའབ་ ་བཞེས་ལཿ ལྟ་ ་བའྲིཿ 'རྒྱལ་པོ་བཞག དུ་གསལ༔ 
ཅེས་ཞུས་བེ་ནྣས་ན་ ལྷ་བའི་རྒྱལ་པེ་འམ་མཁའ དུད་ འགྲེའི་རྒྱལ་པ། བརྟར་མེ་བཏོདཿ དུད་འྲགའི་ རྒྱལ་པོ་རྟ ཡོ་རྟེར་བཙོངས་ནི༔ དུས་ 
གསུམ: རྒྱོལ་ ་པའི་ བྲུགས། གྱིས་ཁྲེལ༔ ཅེས་ ་གསུངས་བ ཤད་པའ་མ་བཞེས་ ཨེ ཞས་གསེ༽ན་ \དྭངལ་ཐག་མང་ཕུལ་ནས་ཞུས༔ 
ཞམྱ་གེ་ད དོགུང་ལ་ ་གསད་ སྔགས་ཆེས་རྣམས་ གསུངས 5 ཉིན་བར་དུས་སུ་མད་ནས་མད་ དུ་བསྒྱུར༔ བརྡ་སྐབས་མན་དག་ཟབ་དགུའི་ 





༧ ་ 


༦༄༅༔་ ༔ཆས་ནམས་གསུངས༔ དེ་ཡད་མན་དགུ་ཆོས་ནམས་གོས་དཔེན་བངས༔ ནམ་མཁབ་ཆེན་ནི། 
ཚོ ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་། པའི་ཤམ་' 'ཡུ་བཏགས༔ ༔ ཁུ་བུག་དང་ནི ནི་རྩལ་ཆེན་། ཡུ་དུང་ལཏ བྱང སེམས་དནོ་གུབ་ཿ གེང་བས་། གདན་ཞས་བཤདཿ ་ 
3 ཧཱ ྒྱུད་ ལུང་ཆོས་ཡ་གཤའི་ཇྗེའེ་ ཐེ་གཏས་རུད་ང དང་༔ ནནེ་ཉེན་འདྱི་ུད་དབང་བླས་ རྒྱལ པོའི་རྒྱདཏ ནམ་མཁབ་: ་ཆེ་ལེ་གགས་ པིད་ལ་དང་ད་ 
 མཐུ་ 


ད་དུ་བུང་བ་ཀུནྲ་བེདྱ་ཧཱལ་པོ་དང་༔ མདོ་བཅུ་དང་ཞེ་མཚོའི་གྲེང་ནྣམས། སྱུན་ར ཞང་སྗིགས་ ཀྤཊ་སེ་ནིབཅ་གླ་ཧད་སེག། 
ཡབ འུད བྱན ། ཞི དུ་བེགས་ཀྱི་སིང་ཁྲུང་ལ། 'སེགས་གྲསངས༔ 
དུག་པྱ་ན་གར་མར་ཏ་ཡི་པཕ་ དགྲ་བས༔ བདོལ ཐེ་ཆམ་སྒེད་ པའི་ ར་ བཏང་༔ བེདྱ་ིཿ བ་དས་ཆམ་སྣ་རེད་པར ཁྲ 
སྔགས་མང་གེ་ཁྱེཊ་ཏ་ བེད་ཕུ ཡུང་བྲག་ ས་བཀའ་ཁྲམས་སོ་ ་སོཿ་ཅིག་ཟེན བད་ནམས་ཕྲ་མ་སྔ་བཙུན་དགའ་བ་དང་༔་ བད །ི་གིབ། གཡོག་ 





་ཀྱ་ཧྐུག་ཐང་ སྡེམ་མའི་གྤེང་ཚེ་ཆགས༔ ཨུ་རྒྱན་སྐུ་རུ་བདྨ་འབུང་གན། 


པ་ཡས༔ གེ་ར་ཙ་ནས་ཆས་གསུངས་པ་ལ་ མྲ་བུང་བའྲི་ལེའུ་སེ་དོན་ལེ་པའ ཊཐཐགཊ།ཏ ;_ ཧོདེ་ནས་རྒྱལ་པོ།ཁྲི 

གྱིསཿ བེ་རེ་ཙ་ཞ་གཞནྱ་གེས་མེང་དེགས་ནས༔ ཆྱེལ་པཉི་མ་བྲས་བའེ་ ་གདུགས་ཁང་གིཿ ཁད་ཀ་བའི་ལགས་ལ་ཆོལ་བུས་ཏེ༔ 

བཞིའ་ཀ་བཞི་བཙུགས་ཞས༔ དེ་ཡེ་ནང་ ན་བཞུགས དེ་ནས་འབངས་ལ་མད་ནག་ཁྲལ་བཀལ་ཞསཿ མཆན་ ྤ ང་ 

ཐེག་པ་བླསར༔ ཉིན་པར་མཚན་ཉིད་ཐམ 'བསྒྱུར་དུ་བཅུགཿ དེ་ཡེ་དུས་ན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པ་ཉེད༔ ཞུབ་ཀྱི་རེས་ལ་གན་སེད་ཆ་མེད་ནསཿ 

དྡེ་མ་ཆེ་སྦེ་གཟའ་བ་ དམརྱ་ཧཱཏྱ་གྱིས༔ ་ཆི་བས་ པུད་མེད་གཞན་ཡེད་བས་ རྒྱལ་པེའི་བྱེན་ཁབྲངས་གང་དུ་གཤེགས་བལྟས་པ་ས༔ 
ཁོ་པ འེས ཁ་ལོ བེད་པ་མཐྲོང་ ལ་ ཤེ ༨ སོ་རཾ ཐོ 

གླེ་འབུན་ནང་ =: དྲེ་དྲངས༔ ཞྭ་ ༣ བཀུན་སྟི་ཐྱེད་པ་མཐེད༔ བེ་ར་ཙ་ཞས་མད་ ཐེགས་གསུངས་པ་ཐས༔ བཅུན་མོས་བལྐཌཊ་ 








7 མེ་མ་ཟཾན༔ དེ་དུས་དམག་ཡ་འགག་ཉི་ཟངས་དུང་འབུད་ 
ཧཱཿ ཆེ་བརྡུངས་འདུན་མའ་འདུས་ཤི་ག་ཟེཊཌ དམརུ་རྒྱན་ 
ཤཾ ལ་རྡ་མོས་ འདི་སྐད་བརྡདི༔ྣ་ ཆུ་ལ་བུསྐུར་དེ་སྤྲང་པ་ 
ལ་གས་ཐབ་སེད༔ དེ་སྐད་ཟེན་བའྱི་ཆུ་མཚན་དམནྱ་དནྱ་གི་ས༔ བེ་ན་ཅ་ན་ནན་ཏན་མཚན་དྭགས་པསྟ། 
་ནྲ་བས་པ་ཡན་ནེ་སྐད༔ དེ་ཞ་སྤ་ཡི་ཐེན་ནང་བུན་བཅུ་བཞི་ ཡེ་སཿ གྲས་ལ་དབང་བ། 


མེ་བདེན་ཞེས་ཟེར༔ མངའ་བདག་ དུང་དུ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་བཏང་༔ འབངས་ནམས་ལོ་བེབེག་ལྕམ་མེའི་ཐང་ལ་ཆོགས༔ རེ་ལྭ་ཞུ་བ་ 








ཊག་པསྭཱ༔ ་དན་ཐབས་མཁབན་། 


༔དང་རྒྱལ་བེའི་སྤྱན་ཟུའ་བདྲེས༔ བཙུན་མེས་བྱེན་འབངས་ ཀུན་ལ་བཤད་གྱིས་དོགས༔ རྒྱལ་པོས་བལྟས་བྱས་བདས་པས་ 
ཆྭ་དྲེའི་དུས་ སུ་དུང་དཀའ ར་འབུད་པ་དང་༔ གཤྷཱེ་བརྡུངས་ན་ཆོས་ལ་སྐྱན་ཟེད་ཡེན༔་རྔ་པོ་ 
་ལ་བརུདས་པ་ཡེས༔ ཕྱི་བླན་ནང་བླན་གྲས་དབང་ཐྲམས་ཅད་ པྲ 
དེ་ཕུགས་ན་སྲས་ནས་འདུགང་ 





་ 


ངོ་མོས་དུས་བཏིད་གེབ་དཔན་མྲ་བོན་ནས༔། ་ 


[རྒྱལ་བེས་བབདས་ཀྱིས་གསེབ་ཏུ་ྱནཏ་ བབངས་ནམས་༔ ་བ་འདི་བཞིནྱ་བེད་ང མདའ་བདགྱ་རྐ་ 
།ཉེད་ལས་ཅེལྭ་རུང་བཿ ལྷ་ཁང་བཞེད་ཟེན་ མི་ལོ་ཝྡུག་དུ་བདུག༔ ལྔ་ཡིན་ཟེན་ཞས་གསེན་འོ། 'པརྲ་ཐུག་སཏ་ 
དུན་སཱགས་དུག་སཱེདཾ་སྭབོད བླ་མ་ཡིན་ཟེན་འབངས་ལེ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ་འཐན་གདུགས་མཛད་ཟེར་དད་ཟ། ཕེ 
ˆ ཟིཊ་ཞ་ནུ་བབ་དམཤ་དོ་གཀུབ་སཿ 


ཆས་མདུད་ཟེད་ནས་སྤུད་པ རུུ་ལ་བསྐུར༔ གདུགས་ཁང་ཡུན་ཟེད་པོད་ཡུང་སྤད་ས་ཀྱེད་ཿ ཆོས་དང་ཅིབེ་ལ" ཤྭ 

་བྲ་སྭཾདྭ༔ དྲེ་སད་གསེལ་པས་རྐལ་པ་མ་དགེས་ ཅི རག་ ཙ་མཁས་བ་གཅིག་བུ་འདྲི༔ བེཤོ་འབངས་ཀུན་གིས་གསད་དགེས་ཁད་ 

ཧོ པ༔ ཞེས་གསུངས་ས་དྲབ་ཟལ་མེ་བདབས༔ ཟུགས་བརྡུངས་ཞལ་དུ་ས་ ་འགམས་སྤེ་སྔགས་ ཀླུ་དཔལ་སེགས་གྲེས་ བ་ག་ 
ཤྱས་ནས༔ བོདོ་ཐུང་འདུག་པའི་ ་བཐེ་མི་གསད་ན༔ རྒྱལ་པེའ་། ལོག་པཏང་ཞས་འདོན་པའྲ་བས༔ གྲོ་འབུན་ནང་ཞས་ཐེ་རེ་སྒེན་ཕྱང་། ཤེཏྭ རྒྱལ 
པེ &: 








397 ༔པསེ་སཱབོ་དབེན་ཕྲག་ལ་འཇུས་ཞས་བཤུམ༔ དེ་དུས་མཁས་པ་བེ་ནཅུ་ན་ཡེསཿ དཀབ་བ་བྱཅ་དྲུག་བཅད་པའི་མགུར་ 
དེ་གསུངས༔ ཟུགས་རྡེ་ལྡན་པའི་ ྲི་སོང་ལེའུ་བཙནྱ་སིས༔ དམ་ཆས་ཚོལ་བའི་བདག་བར་བདག་བགས་ཞས༔ ཅིནོ་པར་དཀའ་བའི་ 
གསེརྲ་གི་བ་ཏྲ་གིནཿ བྲགོད་པན་དཀའ་བའྱི་ཆ་གར་ཕུལ་དུ་བགདྲོཿ འཛེག་པའ་དཀའ་བའི་གྲབའ་ལམ་གཟན་མེ་བཛེགས༔ བཤག་པད་ 
དཀའ་བའི་ཁ་བབུ་ལུག་གཤེགས༔ བསས་པད་དཀའ་བའིེ་མྒལབ་ནད་མིག་ཨེད་བསས༔ བཟའ་བད་དཀའ་བའི་མ་བའ་ཟས་མད་པོ་ཟསཿ 


མཐད་བན་དཀའ་པའི་མཁས་བའི་ཞལ་ནུམས་མཐེངཿ ཤེས་པའ་དགའ་བའི་སྡེ་སྣེད་ཡང་བོ་ཤེས༔ ཐོས་པར་དཀའ་བའྲི་བད་སེམས་སྣམ་ 


ཕ་ཐས༔ གདད་བན་དཀའ་བའྲི་ནུགས་ཀྱི་མན་དག་གནང་༔ རེགས་པར་དཀའ་བའ་འངྲ་བུང་ཡེས་ཏེགས༔ ཕཱད་བའ་དཀའ་བའི་དག་ཕག་ 
ཀུན་དང་ཕྲདཿ འགྲུབ་པད་དཀའ་བའི་འཕགས་པ་བརྡམ་དཔལ་འབྲུབ༔ ཐེབ་བན་དཀའ་མེཁྱགོས་དངསོ་གྲུབ་བྲེཐོ༔ གྱན་། 


ཟེམ་ལྷམ་ཕ༽་ལགྱོ་གཞོཿ ཟན་བའ་དཀའ་བའི་གཅན་འྲང་གསེད་ལས་བྲནཿ དགིད་ཆད་པང་ནས་ ཀའ་བ 
` གོད་ཡུལ་དྭབུས་སུ་ (དེ ཤྲུགས་ རེ་ཤན་བར་སྨེན༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་མདའ་བད། 
ཤྱིདེ་ལྕའ་མ་ཡིན་ཏེཿ བུཅག་སནོ་ཡངདེ་བདེས་ལཁེའ་བ་འྱབམས༔ བསད་པས་མེ་ཡཇོས་མཐའ་ལ་ ིོ་ གབ་དཔེནོ་ཆྲི་ ཏི 


བ་བཟད་པོ་ཞིག་ལ་བླ་སྐེན༔ གསེད་དངང་དས་བཀང་ཆབས་གེདོ་གཤག། 'དྲངས༔ སྤབོ་དཔུནཱ་གྲེངེ་ལ། 


པན་དགེས་ཞུས་པ། 

ཆེ་ནབས་སྔ་མའི་ལས་འབྲེ་ཞིག་ཡེད་པས༔ རྒྱལ་མོ་ཚབའ་དང་དུ་འགྲ་བར་ཞུ༔ རྡེ་ ུ་ 
༡ལ་ཐན་འཁའ་བཅས་ཀུན་ྱ་གིས་སེལ་༔ དབུ་ ི་ན་་ཀ་བཟལ་ཐའུས༔ 

་ག་སྲུདཿ ཟ་ཧེན་ཕཱཡ་ནསྤ་བ༔ བའི་མཁན་པོ་ཞི་བ་། ཉི ཨྤུ་ཧན་ཡུལ་ནས་བྱན་བའི་བླད་འབབུང་གཞས་ 





ཌདཔལ༔ ར་གན་མཁས་པ་པ་ཇཆེག་ཉིཤུ་ཆུ་ཝ་ལ་༔ བདི་ན་མཆིས་པའི་བེ་རོ་ཅོ་ནསྔ་ཡག་འཚུལ་ལོ༔ ལེ་བྱཧད་ལེེ་ 
ནས་ལཱ་ཙོ་བྲསབ་པའི་མཐབ་བདེའ་མཆིས༔ བཅི་ལ་མན་ནདྷ་གད་སྣ་སེང་དང་དུག་བྱརྲ་སངས༔ རྒ་གན་གསད་མདོད་བཏོས་ཞས་དམ་ཆོས་ 
སླ ག་ླམན་ ཐེད་ཀི་མུན་སེལ་ཁྲི་གདགས་ཉི་མ་བྲང་བྭ་སུགས༔ གེ་ཏེགས་པལི་བདེ་ྱེབེད་ཚོག་བྱ་གད་བའི་དུས་ཤེག་མཆིས་༔ ་བཅྲོ་ལ་ 


༦༄༅༔་ 


ལེན་ནས་ལེ་བཅཅུ་ཅུ་བདུན་མ་ལེན་བའཿ འབྲོ་བ་མི་འདུར་ཕིནི་དྷ་རཱ་གར་ཡུལ་ཀུན་འགྲེམས༔ བདོ་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་ཐམས་ཐད་དཀར་པོན་ཡོད་ 
ྣཏེ༔ ༤ ལོན ཏན་བྱད་བབདྱ་ི་བ་བས བོ གྱུ་ཆ་གར་བཁེའོ་ཆ་འྱགོད་པའི་དུས་ཤིག་མཆིས༔ བེད་སྐད་མྲ་བང་ལོ་ཙེ་ 
ཤེས་པག་ལ་བདྲ༔ ནི་མྦ་ས་གཙང་ཁ་བ་ཅནྲ་བྱོ་ཧཱལ་ཁམས་བདིའ་ མྡི་རེ་ལས་མཛད་ འདད་ལའོ་ཐུན་སུམ་ཚགསྤ་གུ ཚོོ 
གསེནྷ་གཱང་གསེནྱ་གི་དང་ཁུ་ཆོགས་པ་ན༔ དངོས་མཆེས་སྲུལ་གྲུ་ལྟ་བུའི་བྱད་ཞུབ་སེམས་དཔབ་འདི༔ དང་པེ་གཅིག་བུཿརྒྱལ་ཡ་ཆ་བའི་ 





རང་དུ་སྦུགསཿ མདོ་སྔགས་བནད་ཞན་བྱེད་ཞེ ཏད་བའི་དུས་ཤིག་་ ་མཆིས༔ ་ 
རཿ རྒྱ་གར་ཆེས་། ངསྐད་སཾ་སྐོ་ཏ་ཡེ་ 'སྐད་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དན་ཆེ་འ་པའི་༔ རྨ ཏཱ ་ ་ 


'སྤད་ཀྱིང་རླམེ་པས་ ཐྱེན་པེའུ་ཙ་ན་ཙུམཿ སངས་ རྱ ་ལ་ 

དགེསྦྱ་ཧགས་པའེ་ བདུ རྭགསྤྱ་རྒསྤ་གུ་ ཡིདེ་ལུ་ ་བསམ་བྲགུབ་། གྲི 
་མཞི་དུག པེ ་ཡན་ཅིག་གུར་བ་འདྲི༔ ཤྱ་བློནོ་ནང་བླན 

རྱེདོ་དགུ་རྱེངགི་ བྭཿགྱེ་མིཿ ཆགས་མེད་གཉིག་པུན་འྲག་བའི་པེ་འ་ཅ་ཞ་ང་ཊ སྣད་ 





༄༅ཿ མནེན་དོནོ་དང་ལྡན སྣེམ་གསུམ་རྒྱུ་བབྲུས་ཤེས་པས་མདེ་སྔགས་དོཤོ་དང་ལཱནཏ དགེས་བདོད་ཀུན་འབྱུང་དི་ཆེན་ཕུང་པོ་ 
འདྲ་བ་སྱུགས༔ སྐུ་ཕྱིན་མ་འཁེདཾ་ཙ་ན་བགྱད་པའི་དུས་ཤཾག་མཆེཿ ཞེས་གསུང་སྤྱ་ཆལ་མོ་ཆ་བ་རོང་གདུལ་བར་གཟིགས༔ སྤུ་ན 

བདྨ་འབྱིང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེས་འབས་རྣམ་པན་ཐའ་ བྱ་ཆས་པའ་བཀད་པ་ལས༔ བེ་ར་ཙི་ཞས་མགུར་གསུངས་བཞི་ལྕེའུསྟེདོན་དུག་པ། ཏི 
ཐཐ ཀཱ ཌོདེ་ནས་རྒྱལ་བེ་ཡྱག་བཚལ་སྤྲེ་སྔགས་གདུང་ས༔ འབངས་ཆེས་བས་བྲས་ཡེན་མཆོད་འབྲལ་དགས་བུང་༔ ་བདག་ 


ལ་བཅེ་བའི་ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་ཞུ༔ སླེབ་དཔན་ཞལཞགནྡྫེ་ཡ་ཀྱག་བྲེདོ་གསུང་ཏ ད་ཡང་མ་ཤི་རྡེ་ཉིད་སྐུ་།ཁམས་བཟང་༔ སྨཞ་ཡེམ་བདག་ 
ཆཾད་ 


དེ་པ༔ བརེ་ཆེཊ་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་ན་མཁས་པུ་ | 


པས་ཟུརན་དུ་མཇལ་དུས་འདེབས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱེ་གྲེང་ཁྱེཊ་ མ་པོ་པའི ༣ བུ 
སཱ ཱ བཿ སོ གཞན་ཡང་པདྡེ་ཏཞི་ 


ཞིཿ པི་མ་མྲ་ཏྲབྱུར་གླུ་ཧེ་གཉིས༔ བེད་དུ་སྙན་དྲངས་དད་མས་གསོལ་བ་བྲཾབ དེ་དུས་པ། 





6 ཆོས་ལ་བཟྲད་དན་མྲ་བེད་ཐམས་ཅད་བྲར༔ ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་མེ་ཆབའི་འངོ་དུག་གེགསཿ ལུང་འག་འབལ་བ་་ ཀླ 
བའི་ཡུལ མི་ཀུན་བདྲ་ཀི་རག་ཅནྲ་བུང་ ཟེན་ཞསཿ རྒྱལ་པ ་མདེག་གཞིན་ནག་པའི་བུ་དག་ བཅུག གྲུག ་པོ་དཔལ་གཞེན་བཙན་པས་མནྲ་བྲས་ 
ཏེཿ ཚཱབའི་གད་དུ་མལ་ལི་དེང་དུ་ དུ་བྷསནྭ༔་ ་ཞག་། གསུམ་ཁུན་ནས་ཡུལ་མི་བལ་རླུ་བུང་༔ དེ་དུས་གི་ ག་ཁ 


རྣམསཱཿ བཅོ་ལྔ་ལེན་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུཊ་དུང་ ཐེག་པེའི་རྐྱབ་པོ ྲབས་ 
རླབ ི་ཤུ་ཆུ་ཝྔ་ཡེས༔ སྟན་པའི་མྭར་ངག་བད་ད་མཆེས་ གཱ ཏེཿ བདོ་ཁམས་ཡུང་དུ་ ས་པས རྨན་བ་དང་༔ ས་སོ 
ཤེདེ་སྤྱེ་བའི་དམ ཞེ་གྱིམ།ཌེ བཙད་པྱོ་སེ་སྲ་པ་མའི་ཚིག་གེས་ས ཿ ༔ བདྱཾ་ཀྱི་མི་ལ་མཁས་པ་བདག་། འི་གོ ༢ 
མན་དོག་དང་༔ འགེལྱ་བིད་ ཆམ་ལ་བབེབས་པའི་དྲག་སྔགས་དེང་༔ ༔ དེ་ཅེན་ཐུང་པོ་ཀུནྱ་གི་བ་སྟན་ ས་རྣམས༔ ཐ་ཀི་བེི་ལུས་ཡཿ 


×; 





ྤྦ ཐཾ ༢ 

༄༅ ཏམཆིས་ལགས་གྱིཿ  འདྡེགས་སྦྲག་སྲལ་བའི་དོང་ནས་དབུང་ དུ་གསཡ༔ ་ཅེས་ གསུངསྤུ་རུལ་པ་མདོ་གཞེའ་ནག་ཐོ་ཡིིསཿ ¦ 
ཀཾ །དྱ་ཀིས་རྒལ་པེ་སྤུའ་རྒྱལ་ ་བཙན་པ་འདྲི་ །ཆན་རུང་ལྭ་བ་ལས་མད་བ་སེ༔ ཆུང་མ་ལེཞ་ཞ་མཐའ་མའེ་/བལ་མོ་གེནཏཱ་བ། ེ 
ལོ ལྐ 


ཌྷ ན་ཉཱུན་མངས་ཆེ་དབུས་ཤེདཿ ཟས་སུ་ཟ་ན་ཁྲ་ཉེན་སྣ་དགུ་ཟ༔ གོས་སྲུ་ག་ན་མཐའ་ཡེ་མེན་གསྦྱ་གནཿ ནོན་དུ་ཐསེལ་ན་རྡོ་ལ་ག། 
ཤི འདེ ཧཾ 
༼ 


ཧཱ ལས་སྲུ་ཤེད་ན་དམག་དང་ཛུག་དཔན་བེད༔ ལྷ་འུ་བསྟན་ན་གནདི་སྤན་སིུན་པོ་བསྟན༔ གྲོགས་པོ་ཚོལ་ན་གདུགས་བ ཿ 
ཟྲ་ཐེ་མི་མཐངྱ་ཧང་མིག་ལཱ་བས་ཞ༔ སྤེན་པེ་གདང་དམར་ནས་པོ་འདོད་པ་ཅན༔ ཟླ་ཐ་ཆརྒྱུ་མ་མཆེས་་ྷ་ཤི་ཁྱེདཇཱ  ཀི་པ་རེ་ ཀྱི 
བཀའ་བགྲོས་ཡ་ སྤལ་པའི་ ས་ཤིག་གི་དང་དུ་ བླང ཞུག་བདུན་ནུན་ཆད་དམག་དྲང་མླ་བུད་ནཅ ཁེད་བཀའ་སུལ་གཅིན་བྱའི། 
བེན་འྭབུནཿ དེ་སྐད་ཟེ་ནས་སྦལ་བའེ་དང་ནས་བཏོནཿེ ཚ་བའ་དང་གི་ཤིག་དད་ཞདདུ་བསྒུན་ཏ ི་ཤགྱ་གི་ཤིག་དྭ་ཡུག་འདེ་ཤིག་བྱའི 





འདུ་བྲ་བ་འདུ་སྤང་ཆུང་དེང་དུ་། དེ་ནས། ་ཞག་བདུན་ཡུལ་ཿ ་མེ་བ་ལྟ་ཿ རླུབ ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ ས་བོ བས་བ འུ 


བཿ 
གསེལ་ཞོང་བཤེགས་ ་ ཙ་ནས་མགུར་གགུངས་པ༔ སྒྱེ་བ་འདི་ཡེ་གང་རེལ་དུ་ ཅུ བསུ་ཁུམ་ས་འད་ཡཞིའ་༽ བེས 
སྦྲུལ་དང་སྤལ་བ་མང་པེ་ཆེསཿ དེ་ཡེ་ནྣམ་སྤན་ འདིརླུ་བངཿ ལན་རགས་དེ་ ་ལཁརྩོ་གུར་ཅིག༔ ཀྱེ་བ་འདི་ཡི་གང་རེལ་ཏུ༔ 

ལྲེུས་བླངས་ཏེ༔ ཆེས་ ་གེས་ཤིག་ཟླ་བ། །འའ་བྱཅུག་ དེ་ཡི་ནམ་གཱན་འདེ་ལླ་བང་༔ ལན་ཆགས་དེ་ཡིས་ཁཁེདྱ་གུ་ཅིག༔ ཅེས་གུངས་འ་ 


མྭ་ནཱམསྦ་ཀྱིས་སྱེ་བསྫྲོན དགེ། འོ དཱ་ཡན་པའ་དགེ་ས་ན་ ལ་པའི །བྲང་གདན་དྲང་ས་བཤགས་པ་བསཿ རྒྱལ་མོ་ག་ 
མྲུལ་པཏ་ ནལ་ཁྲུབའ དུར་ཁུད་བདག་མེས་མགུད་བཞེངས་བ༔ བད་ལ་མི་མེདྱ་ཆལ་པོ་འདོད་པ་ཅན༔ སྐྱེ་ ་མང་མཁྱེན་ཐ་ "ཀྱང་ཿ 
ཁཿ ཁྲག་བའི་། དོན་ལེ་དྭ་སྦྲུའ་༽ གླིང་དུ་བྱེན༔  ཁྱེད་༔ བའ་དུ་ཟ་པ་གས བདྱ་ཀི་དོན་མཛད་གླན་པེ་ནག་པོ་རྣམ་སཿ་ འདུས་བྲའི་ 


རྨ 





ཅདུས་ལ་མ་བབ་བདིསྲ་ཤྲན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་དེན་མཛད་པ་ལ༔ ་པ་ག་ཉིས་མཛད་བང་ ྨ 
འི ཊི རྱདཱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱཾད་ལ་བཟཾད་པའ་གསེལ་ ཅེས་བརྡོད་ཕུག་ནྱི་གང་འ་གེལ་བ། ༦ 
ཞབས་པད་སྤིར་བཱདས་བི་རོས་ཆས་གསུངས་པ༔ ་ཨ་ཨྭ་ང་ཀ་ལ་ལེན་ཤ༔ ་ཞེས་ རཾ 


2 བྲག་བའེ་དོན་ལ་ཅེའ་ཡང་སྟེན་མཛད་པའི༔ 

ཀཱ བཙལ་ཏཱ་ རྒྱ་ལ་བོ་མདོ་གཞེར་ནག་པ་ཡ་བ་གྲས་ཀྱིས༔་ 

== གསུངས་ངི་ལྟན་ལགས་ཞུས་བས༔ གླེ་མེདྲ་བང་སེམས་མན་ངགྲ་ནམས༔ བེདྱ་ཀྱི་རྒལ་བའི་སྐན་གསན་དུཿ བསྟན་ཏེ་མི་གཅིག 
པས༔ ཟླ་གསུམ་འགུམས་པས་བདག་མེ་དགའ༔ ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ག་མཛུད་གསུང7  བཱ་སང་ཝྡེའུ་བཙན་ཐུགས་ལ་འྲེད་པ་ཡིས༔ 


ར་ཙ་ཞའ་སན་རབ་ཤདྦ་ཐུང་བས༔ རྒྱལ་པོ་བཁེར་བཅས་ན་མ་ས་ གཤུམ དེ་ནས་སྲེབ་ད་ །ཞུ་གསནས༔ རྒྱལ་ 
འི་གསལ རྒྱལ་པེའྲི་གསེའཀྱི་དོང་ཆཱ་གྲང་ས་མེད་ཕུ་བ ཟིགས་གུས་གཞོ་བདས་མུབསསས་པ་རྱུབ 





ཡིད་བཞིའ་ནར་ལྟའ་དགོས་འདོང་ ཨཱཿ 
དུས་གསུམྦྱ་ཆལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཱན་ཿ 5༨ 
གེ་དངོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་འགུལ༔ ཐུགས་རྡེདགོངས་ཞས་གེད་ ་ཐེ་མཚོ་ ལ །སྭ་པ་སཱ་ག་ཟུང་ 
བསགས 


ལ་མ་ཚ་བའི་བྭ་ལུས་ཐེབ་ ཅ་པ 
ཅྱ་་ ཀ་ས གཅིག 
ཡེ 





ཿ ེ་ཞིག་དུས་ ནྭ་བེ་ས་བྲ་རེག་ཡ་ཐ་གཏོང་ ཞོ་ཡབླ་ཟུ་སྭ་ཡེ་སམ་ནས་གཟཾགས༔ ཆུངས་སྔན་ 


ཤྲ 
⁄ཿཾ 





སྤུན་གྱིས་སྒ་སླེབོ་ཤུས7 ཤུཾས་པ་དེ་ཉིད་སླབུ་དཔེའོ་དྲུང་དུ་བཕུལ༔ སླབ་དཔནེ་སྒྲ་བསླབས་སྙེད་ཤེད་བྲས་ཞས་བསྡ་དཿ 
རྨ ཅ་ ༢༨ ངླ་ 
ནས་ཐུས་པས་ཡ་ཟེ༽་ཞེབ་ཏུ་གེངས༔ གཡུ་སྒྲ་སྙེང་བརྡེ་མཚན་བཏགས་སྒྲ་ལ་མཁས༔ ཉིན་མེ་དགེན་བྷ་རེགས་མཚན་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས། 
ཞམྱ་གྱི་དགུང་ལྭ་པང་སེམས་ སྤད་ལྔ་བསྒྱརཏ བའས་ ་ཉི་མཁྲེན་གཡུ་སྒ་སྒད་པོས་མཁཁྲེནཏ་ རྒྱལ་མེ་བྲུ་ཡ་སེགས་པས་མ་བསྲབས་ཤེསཿ་ 
ཨྤུ་ཧུན་གཱརུ་པླ་འབུང་གནས་ཀེ་སྐྱེས་འེབས་ནམ་པའ་ཐར་བྱ་ནས་པའ་བཀེད་པ་ལས༔ བེས ཁི་ར་དྲ་སུགས་ཤིད་ཕུལ་དེའ་ 
མདེ་སཱགསཀྱི་བལྟའེ་པ་དའ་ བན་མཛུད་པའ་ལེའུ་སྟེ་དེཞེ་བདུན་པའང་ ཟའ བཏ ཧདེ་ཞསྤྱ་ནལ་པོ་ཁྲི་སཾང་ལིའུ་བཙྱ་གཾས 


ཤཿ 
ཟ་ཧེར་མཁན་པོ་པོ་དི་ས་ཏྭ་ལ༔ བེདྱ་ཀྱི་མི། ལྔ་ནབཏུ་བྱུད་པ་ཡི༔ ཤམ་མ་བ ་ཉིད་པེ་གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཊ༔ ཅྩུ་གད་པྱ་བཱངས་ཆེན་དཔལ་སེད་དང༔ 


ཨཾ །ཐེ་བཅུནྱ་རཁ་བའྲི་བེ་གེ་ས་ནམ་པ་ཝ༔ དྭབུ་ཡི་སནད་གནས་བཀུར་བའ་དཀའ་ལ་བཏགས༔ ཐེ་འེ་བ། བཱུ 
དགེ་གངེ་མི་ལྔས་དཀའ་བྲགསྒེ་དེས་ ཿ རྒྱ་གན་ཕུལ་ཤན་ཕྲད་མད་དྲེབ་ཐས༔ གྲུབ་བྲེབ་གྲགས་པ་ ས་ལོ ༣་ལངས་བདེ་བ 
ཐནཱ་ ཅོེལ་ དས་བེད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བ་གསུང༔ རྒྱལ་པེ་ཀུ་གུ་ 
༈ཐཞེའྲ་ཁི་མེ་ཝཱ་བྱརཔི་དུས་ སྔ་ནེས་ཁྱི་ཡི་སྐད་དུ་བྒསན་ཤས་འཆད༔ མཆན་བཞེའ་ཁི་མ་ལ།་ལ་ 


རུཀདཞེས་པ བསུ། ༔ རེ་ལངས་བདེ་བའ 


ཐཐསྤ་ཀྱིས་གྲེན་པ་དེ་ལ་ཞུས7 ཞེས་གསུང་ཡུད་བསྟན་ཞུས་ ་པས་གིང་བཞིན་ གསུང; གསེའ་བྲག་པ་། 
ཆེམ་པེ་ཛཱུ་ཀར་བཞུགས་བིནྲ་ཤཀ༔ ༼བད་ སུང་ས་རུན་མེ་དུ་ལེན་ཞིག་དད་ཕད༔ ཙཱི་ཀར་གར་བཞུགས་དུས་པས་ལན་སྲ་བ 
ལྒམ་སྐད་མེན་བསྐྱནཏ་ཆེ་རྒད་ཞག་པོབྱ་བ་ཞིག་ན་རེ༔ དེ་ལ་དྲཾས་ཀྱད་ལན་མེད་སྦྲ་བཅད་ཡེ༔ ྱ་སྒྱེབས་ཚལ་ན་བཞུགས་ཟེན་གསེད་ཤྱེ་བྱེནཿ 


¥ 





༔ནང་དུ་ཨ་འཆངས་ཤིན་པས་མ་དྱྭགེས་ཏེ༔ བེདྲོཾ་ཀི་གདུག་འདྲེ་བུང་། ཙུཾ་ཛུ་གསུང་༔ ཤད་ནས་ཁད་ཟེར་མེ་སྟག་ཚ་ར 
དགྲ སང་མི་ཝ་ས་ལ་བྱཆལ་བད་འླུག༔ ི་ོ བདག་ཅག་བེདྲ་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་ཅན་ 


མེན༔ བེདྱ་ཀྱི་རྲལ་པོས་གསད་སགས་ཆས་ཚེལ་བཏད༔ ར་བདི་ཉིད་ལ་རིག་འདིན་སའ་ཁྲག་བཿ སབོ་དཔེན་གཞད་དགེསའུ་ཉེན་གསེད་འདི་ 
རྒྱ ི 


ལགས༔ བུགས་རྡ་བཟུད་བས་གུས་ཐག་འཚལ་བ་ཡིས༔ ངས་བེད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལ་འདྲི་གསུང་དགོང་ ༧ 
པ་མ། འ་གཅིག་ཅ་ན་དུས་ལ་བབ་འདུག་གསུང་༔ ང་དྲ་ཐུད་པ་ཁྱེད་ནྣམས་ཆེགོས་རེ་བསགས༔ དཔེར་ན་སྣདེཀྱིས་ བཅུད་ཐུབ་བྱེད་ 
པ་ལ༔ བྲཟ་གནས་དོད་པས་མི་ཆག་སོ་གཏང་དགེས༔ དེ་བཞིན་སན་ལ་དབང་བསྐུར་མྲ་བས་པཊཿ གསད་སྔགས་བཤད་སྦུབ་གང་ཡདེཤན་ 
མིནུང་༈ ཟླ་གས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཞལ་ཕྱེ་ཞས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་འགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བགྒྱེད་བསྟན༔་དད་པེ་སྦྲུབ་གཞི་ཡང་དབ་ཆུ་བ་ཁྲབདཿ 





སི་ྩ་ཆནདཀ་ིམ་ལག་དབུ༔ ཉབ་པའི་ཐབཅད་སེམསྤ་ཀི་ཅབ་ོ་ སྒབ་པར་བཇུག་པྡཝས་ལ་བཏིག་དགོས་པ་ས། ཤྲ་བ་བཅག་ 
བ་བམ་༢ མ།བན༔ ནང་པྲ་བརྟག་ ཞས་མ།བར་བཤུད་གླུབ་པ་ལ་ །ཅེག་འབག་ཤེས་གེདདགསེང་འི་ 
རླ ;བཤདཱ༔ སྒྲབ་པའེ་ལྟ་མརླད་ དེས་གྲུབ་བླང་བྲའིཿཤེའ༔ བདུད་རྩི་མ: ་ལུང་སྤནྱ་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤདཏ དེ་ལཱན་བ། ཉི 
ཏྲུ ྲ འེ 


ཊུཾ་བསྒྲལ་མཞན་ཐེས་ལ།ིང་ཆེ་ནུང་ཐདཿ སྒྲབ་པ ་ཆེ་ཉམསེ་ཐག་ལྡན་བའིཤ 
མ་བུ་བཤད སླུབ་གཞི་བཟླས་བརྡེད་འཛེབ་ཡ་བསྡུ་བིའི་ཕྱིད བཟླས་བརྡེད་བྱེད་ཐྲབས་འུ་ཡུ་གསེའ་འབྲེད་ 
ཐཱ་ལ་བ་ཆོད་འོད་པ་བླཟག་པའྲི་ིད༔ ཤུར་པའི་བྱི་དྷད་མཱ་འབུམ་སྡེ་བཤད༔ དེ་དུས་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡང་བྲ་ཉེས་པརླ་གཞཿ 
ནམམཁའེ་ ་ཤེས་འཐ་ཕུལ་དུ་ཐེན༔ བསེད་ནམས་སྙིད་དུས་གཉེས་ཀ་མཆོག་ཏྲུ་གུན༔ ས་ལྭ་རག་གང་མ་དེག་ཙམ་བྲགོ༔ དཔེང་ 


རཿ 





ཌཱ ཡུག་ཅི་ཤུ་ནཱ་བྱ་ཧདྲ་བུན་བཞིན་འཁྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བདུན་དང་དངོས་སུ་སོཿ རླུ་གདོ་གྱིརས་༔ 
# རྱ གྲུགུ་ཡེ་ རྗར ལ་བའི་བླེ་གྲེས་: ཧི ¬ 


2 གིལེ་བ ་གནསྱ་ཀྱི་ཉེས་འབས་ 3 ཛར 
ང་ 


ཌཾཐ སྲི རེ་ དན་བྱ་ཧད་པའོ བཟའྭགྷྱ་ཐང ཤོད་ཉས་རྒྱལ་པེ་ཁྲེ་སདོ་ ་ 
རི གྷི་གྐ་ཨསྦ་ལ་ ལག་མནྷ་སན་ཐཱའི་ལི་ག་བྱཅུའེ་བྲསདས༔ ཁློ་མལ་༔ རྩ ་ ཁི 
དམ་ཆོས་མ་ནེས་བའ ' ཤ་མན་དུག་སགས་མང་པོཁུན་ཡཛེས་ཞས༔ ༢༨ ཐེད་ཟེ༽་ཐས་པ་རྡེ་ །སརངས༔ རྒྱ་གའ་དགེ་གླེང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུག་ཏུ་འཕྲེདཏྭ ་དགེཞ་ 'ཧཱུ་ཀར་ཉིད་དང་བཀའ་བགྲག་བ་ས༔ གླུབ་བའི་དལ་ཞལ་ནེ་ཙམ་མྱེ་བར༔ ་གསང་སྔགས་བབ་མེ་བོད་དུ་ཁྱེར་བ་ 





༄༅༔ ཤྲུག་ཉི་ཤུ་ཅུ་བྱ་ཧད་བུན་བཞིན་འཁྲལ ཡེ་ཤེས ལཱ་མོ་བུདུན་དང་དངོས་སུ་སྷནཿ རུ་ཀྱད་བྲེ ཕུལ་ཡམ་ 

གཤྲེབས་བུང་སེ་ 
རྙ ཨུཧྱན་གྱུ་ནུ་པདྨཱ' བུང་གནསྦ་ཀྱི་སྱིས་འཐས་ནམ་པའ་ཐན་པྱ་ཆས་པད་བཀོད་པ་ལས༔ 
བཛད་སགིད་དངསྦོ་གབ་ཆེདེ་པའི་ལྡེའུ་ཉེ་དེནོ་བྱནད་པའོོ བག་པ ཤོད་ཞས་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་སེང་ལྗེའུ་བཙོན་ལཿ ཛཾ 
བདྱ་ཀྱི་བླན་པཾ་ཐ “ངི ཡེག་མའ་སྙན་ཕུའི་ལེ་ག་བཅུ་འེ་བསྲེདསཿ བོ་སྐལ་བཞྡེ་ཡུ་བོ་དེས་ཀྱང་ནིཿ ཨེལ་དུ་གཏང་བྭཞི་ 
དམ་ཆས་མ་ ཿ ཕུ་མན་དཐྭ་སྔགས་མཇ་པེ་ཁྲེལ་ཡངས་ཞསཿ ཤེ ཡུང་ཐེད་ཟེའ་ཐས་པ་རྡེ་། སྔ་རངས༔ རྒྱ་གའ་དགེ་གྲེང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་འཕྲེདཏ གླེབ་དགེན་ཛྲཱུཾ་ཀར་ཉིད་དང་བཀའ་ ་བགྲཾག་པ་སཿ གླུབ་བའི་དལ་ཞལ་ནེ་ཙམ་མེ་བར༔ གསང་སྔགས་ ་བ་མེ་བོད་དུ་ཁྱེར་བ་ 


ཟུད་༔ གུ་གུ་ཡེ་ཐག་ཡེ་ཤེས་འད་དང་འགྲོགས༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲེས་དུས་ཡེན་འནི་བ་ལྤེགསཿ རྣངས་དཔལ་བཀྲད་རེ་ 
ཌཱ $¥ 





མ་ཟེར་གསྲུངས༔ ྲཱཿ 
རྒསང་ དུག་ལི་རྡང་བ། ཞི བླ་མས བ་མའ་ལ མཁུ པོ བསྐུབས་ཀྱང་བཀའ་ཞག་ ་བའི་གནས་སུ་ 
སལ དུང བེ 
ནམས་འགྲོ་ཞེ་སདཿ དབལ་གྱི་སྲེད་གེ་བོད་དུ་འགྲོ་ཁ་ལ༔ སྲེབ་དཔེན་རྗོངས་ (གངྭ་བུད་ ས་ནམས་དང་༔། 
བན་ནད་སེལ་བའི་སྲེད་ ད་ཝེད་ཕུར་པ་བླསཿ ཕུའ་པ་ ཤལ་དུས་སྔ་ས་བྲབ་གསུང༔ མ་ཞིག་ཀུང་བཏང༔ 
བལ་ཡུལ་ཉེ་ཿ མ་ཁུདཤྱྱི་ ཀྱི་མཆོའགྲམ་དུཿ ས་ནུབ་ལམ་མ་མཐྲེད་བའ་། བཞགས་བྱསཿ གཟམས་ཏེ་ཨེང་། ལྡེད་། ཤུན ་སཱས་སུ་བཏབ༔ གྲབ 





༄༅༔ ཏད་པན་མནལ་སེང་གཡོག་པའར་གཉི། 


ཉིད་མྲ་བུང་༔ མཆནས་ཕྱུལ་ཆེན་ཞིག་བུང་སྲབ་དབེན་བསྐེནཿ ག་ 
༧ སྲཾ་བ་དཔཞ་བོས་པ་ཡི་སྭ༔ ་དེ་བཱས་ནས་མཚོ་ནང་མཆེངས་ཏེ་སེད༔ ± ¬ མཿ ་ཨི་ ཀྭ 
7 འགྲམ་དེ་གར་ཞལ གྲེབ་ད ཞོ་གཉིད་སེང་སྔས་ཞས་ཕྲུར་པ་བཏན༔ ཅ་བ སྲེ སབ་དཔེན་། [་ཁ་འཁྲིལ་ 
@ ནས་སྒད་དན་ཤེན མཚོ་དེའི་ཀླུ་ནག་བདམ་འཛྡིན་བྱ་བ་དེས༣ ད་པ་ལྱ་གྱེ་སེད་གེའི་རྩེ 


།ཡུང་འདིགས་ནས་བཀུམ༔ ་བཀའ་བཞིན་ 
མ་བྱགིས་བའྭ༔ ་བཀའ་བཅག་དམ་ཆག་རལ་པའི་སྐྱེན་ཡིན་གསུངཿ དགེ་གླང་མི་གཡུམ་ བ་བྲ་བས་པ་ཡེ་ས༔ མེ་འབུན་དད་འབྲན་གཏོད་ ་ 
མ་ཞག་ཏུ་འཁཁིལ་༔ 2 2 2 དཔལ་ཆེན་ཡབ་ད །ལ་མེང་ང བ་ག . 
གྱིས་ཟཾཞེ༔ ཅི་བྱས་མ་ཕཤ་ཀག་བཀོན་སེ་བཏབ་པས༔ ནས་མཁའི་སྷང་པོ་བྱེན་ན་པཞངས་ཟེའ༔ བང་ཆེན་བརྡངས་ནས་བད་དུ་མྱེན་ཞཿ 





་བསམ༔ དེ་ནས་བེད་དུ་། ཞྭ རཿ 
ད་གསུང་དགེ་གསུམ་སྱེན་ཏང་༔ ལྟ་བ་འབདུས་སྨེས་ཆེས་དབྱེདས་དེན་མ་རྟེགས༔ ཞེས་པ་ལ་གོགས་བཤགས་པ་བྱསནས་ 


གསུམ་པེསྲི་ཤིལྱ་པིན་པས་སུན་ལ་བརཡ༔ དེ་ཞས་དག་གང་མི་བཞི་རྡེ་དང་འཇལ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པས་བིན་ནབས་མཛུད་ ° 
བས་བསས༔ ར་ཉིད་བཞད་པའི་ཡད་དག་དེན་ལེན་ཡོད༔ རྒྱུ་ཞེ་སེམས་ཅན་འབྲས་བུ་ྱག་ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གུབ་པ་གཅིག་ 
(ི སང་སྲེད་སདསརྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་ པཿ རུ ཉན་ནལ་འཐན་བབ་མེ་སྐུ་ ཨུམ་རྫོགས༔ ང་འ བ་འ 
ཞེས་གསུངས་དང་གྱི་ཕུགས་ཀྭ་གེས་བཤགས་ཏི༔ ་ཞི་བའི་ལ་ཆགས་བཞི་བཅུུ་ཆུ་གཉིས་བསྟན༔ ཚིག་དོན་གསུམེ་གཟུན་ 

པ་ 





༤ 


༦༅ཿ རྒལ་པོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེསཿ ཡྱག་མད་དབུ་ཐེདོཐུད་བུད་བཙལ་བར་གྲུན༔ དེ་ཞས་རྡེ་ལ་ཡང་དག་དབང་བསྐུ་ཞས༔ ཡད་ 
¢ དགུ་ཅུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒེན་མ་དང་༔ ཡང་དག་ལུས་དཔེ་མེ་གཅིག་སྙིང་ལྟ་བུཿ ཡང་དག་ཆེད་པ་ཕུར་བསྐྱེལ་མ་ལྟན༔་ཡང་ཕུར་སྦགས་ 
རྩ མའི་གུབ་ཐབས་ནེ་ལ་གསུངས༔ མཁའ་དྲངས་དག་པ་སྤེའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པ༔ སྙིང་རྡེ་དག་པ་སྒྲེལ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པ༔ སྦེན་གྲེལ་གཉིས་ 


༩ དང་ཞི་ྲེ་རེ་འབུམ་གསུངས༔ 'སྲུབ་བྱ་བྱེས་པ་ལ༔ ཆེ་སྤེད་ག་ཟས་འཁམ་ས་བེན་བླུན་རྣམས་ལེ་བཤད ཀ་བཱ་ལ་ཟེན་ 

སེགས་ཁའ་མི་མགོ་བཞག༔ཿ བཿ ཿ ནྐང་གིད་ཡོན་ཟེབ་མི་ཡི་ ་དུ་འདུགཿ ་ཆེན་གཡང་གཞི་ཡིན་ཟེན་མི་ གྲགཱ་ 
བཀས རྟག་ཡིན་ཟེ་གཏུན་མའ་ཁག་བྲུག་འདུག དཀྱིལ་བཁེར་ཡིན་ཟེའ་ཁྲ་ཁྲུ་ཤིག་ཤིག་འདུག༔ གར་པ་ཡེན་ཟེད་རུས་པའི་འབྲེད་བ་ 
གྱན གེད་ཞེན་ཡིན་ཟེན་མི་དད་གཅེནྱ་ནུགསྤ་བེད བྱན་འབེབས་ཡིན་ཟེར་ཅེ་འདུའི་གསེབྱ་སན་འདུག༔ ཞལ་བརྙེན་ཡིན་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 





བ་བགྲ་གོན་འདུག༔ ཆེས་མེ་ནྲ་ཆ་གད་བོད་ལ་དན་བསབས་ཡིཉ༔ ཅེས་སྤུས་པ་དམའ་རྒྱན་གྱེས་གསངས་གཏོལ་ཞས 
ྡ་ན་ལ་ཞུས་པ༔ ཕ་མེན་ ༦༡ ་མཁན་དེ་ཤུགས་གུ་བཞག༔ ཅེ་ཟེན་ཁ་ཡ་ཉན་ཞས་ཅི་བྱེད་པ༔ ལེག་ཆས་ཀྱེྲ 
དེ་འྲང་དའ་ན་ ཐཾ ཆས་མ་ཡིཤྱ་ག་ས་ལེག་པ་བྲསབས་ཏེ་མཆིཿ༔ ཁད་ཐཞི་དཔལྱ་གེསེད་གེ་བསདྱ་བུས་ན་སེ༔ 


།ཨེན་སྒྲལ་། 
པར ཅེས་གསས་རྒྱལ་བླེ་ ཨ་བསམ་པ་ཡིས་ རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱང་ཅེང་ཟད་ ་ཆོམ་ 
གང་སྤྱུག་གི་གསུང་༔ ཉམ་མཁུའི་སང་པོ་ལྟེ་བྲག་མཁའ་ཆུན་སྦྲུགས༔ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་སྨགས༔ རུ་གྱོང་བྱང་རྒྱུད་ཐྲ་ཡེའཿ 
པེར་། 'བའྲི་ཐཱ་གྲེས་ ་+ི་ ཡུལ་ལྕང་འད་ཕྱགས༔ ནམའ །གཱའི་སྙིད་པོས་བླམཔ་པ་མདུད་ཅེ། ;བཞུགས༔ གྲུབ་རྟགས་བྲག་ལ་ཀུ1 
གཏད་པའི་རྗེས༔ མེ་ནི་དང་འབད་བྲག་ལཕུར་པ་བཏེབ༔ ཉི་མའི་ཟེན་ལ་ཆེབས་ནས་ གཤེགས་བཞུད་མཛད༔ྣ ཨུ་རན་ཞྐུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གཞག་ 





ཅའབཐས་མ 
༢༠༔ `  ༡ཀྱི་སྐྱེས་འབས་རྣམ་བའ་བྲན་བ་རྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔ ནམ་མཁའི་སྟཾད་པོ་ལྷེ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྤྱགས་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 

# དེནོ་དགུ་བའོཏྭ ཿཐྭའྦ་གླ་བྭ༔ ཊདེ་ནས་བདྱོ་ཀྱི་ཧྒལ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ བདོ་ཁམས་བདེ་དག་ཆོས་ལ་བཀོད་འདོད་པས༔ 
«< སྐུ་རྟེན་ གཙུག་ལག་ཁང་ནིཿབྲད་འབགས་ གྲུབ གྲསང་ཉན་ོག་པ།། ། རྙེད་ནས་ཤེ་ བླེ་སྟེབས་ཅན་རྣམས་ཀུནཏྭ་ རྱ་གར་ 


„ཌ བཏུད་བས་ཁད་འཕགས་ཆེས་རྙེད་ཀུང༔ བེདེ་དན་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ལེ་ཕྲདོག་བྱསཿ ཆེས་ལ་དག་བྲེན་མ་ ་ཐཱགས་དགེས་བུང་༔ བཞོ་ཆེས་ 
2 ཡཉེ་མོའེ་མེད་པའ་བླྱཔར་དགོས་བསམ༔ ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་བན་བཟོད་དུ་བཏད་༔ བཤེན་ཐེནཿགང་ 

བ་ལ་ཐངད་ཞག་གེན་། ཐུག༔ ཨཱརྨ་བ་ལེའ་ ཀླུ་འབུམ་བོད་གཞི་བསྒྱུན༔ གྱ་གེ་བསྟན་པ་འ། ག་པ་ལ 

ཁུགས་ཟིཤེ་འདུག་པསཿ དན་མཁའ་མུ་དིང་ད་ཡི་བད་སེ་བྷ་ཆེགས༔ ཞེས་གསུངས་བའྲོ་བན་བང་སེ་བཅ 'ཏུ་བཅུག༔ མཆེད་རྟེན་འདི་དགཉེས་ 





ི་ལ་ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རིགས༔ ཞེས་གསུངས་ཆོས་བླན་ཐམས་ཅད་བརྙོགས་ 
དན་དངས་ཞས༔ ལོ་ཙྭ་མབ་ཅིང་འབ་ཏུ་བུང་བདྲ་བས༔ སྔནྱ་གི་ནོས་ནམས་ཡིན་ 
སྒམ༔ སྐ་བ་དཔལ་བཟེགས་ཅེགོ་རེ་གླུབི་རྒྱལ་མཚནཿ ར་བན་རིའེ་མཆེག་གསུམ་ལ་གསེད་ཡེ་བྲསཿ ཨླིའ་བོ་ཏི་ཏླནཱ་ཛཾ་ལཿ བཇ་འེའ་ 


ལ་བརྒྱའི་ནདཞས་མཁས་ཆེན་པོཿ སྒེས་ལན་པད་དུ་རྡང་ཞེས: ཐེན་བས༔ ལོ་ཙ་གྲྭསུསྦྱ་གྱེསྦྱ་ཧ་གའ་ཡུལ་དུ་ ད་ 


སེན་སེའི་གྲེང་ཁྲེན་དབུས༔ རྒྱལ་ དྷསཱརཱ་དྲ་ཛྲ་ཞེས་བྱ་བ༔ བངྩེ་ཏ་ནི་ལཱ་བརྒྱས་མཆོད་གཞས་མཛུདཿ དེ་ལྭ་ཧལ་པའ་༨་ 
ཤྱེ་ཐུམ༔ སྔའ་གྱི་འཕྲེན་ཐྲས་རྒྱལ་པོ་འེབ་ཏུ་ བགྱེས༔ བདྱེ་ཀྱི་བཛ་དུབ་སེམས་དཔའ་འདིར་བཞུགས་གསུངཿ ་ཏརྣམས་དྲོ་ལ་ཐེན་པའྲི་ 
རཾ དགས་ཆོད་གསེལ་ བའྲི་གལ་ལྱ་ཧལ་པོས་གསུངཔ ་ཆེན་མཁས་པཉེན་པོ་རྣམས༔ བདག་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།ཡི་ས༔ 





༄༅ཿ རཤེན་ཏུ་། ་བཟད་པའི་སྒེས། བསྒུན་ནས༔ སྐྱེས་ཿ ་ཡན་པྨི་། །ཏ་བཟད་བཿ ཁྱད་པའ་གསདང་སྔགས་ལ་མཁས་པཿ ཐེངོ་ཞིག་ཟེེན་ 
༡ བས་གཅིག་བཏང་འཚལ༔ ཅེས་གསེལ་ སེབི་དཔན་ སདྭསྦྱ་ཧས་གསང་བ་ གིས སས་སེའ། སེལ་མ་གསུམ་གང་ན་འདུག་གྱུར་བཏ ་འདིད་ཁྱིད་ 
2 ཀག་གསུངས་༔ རྒྱལ་པོས་ཁྲེད་ནས་འངསཿ བི་མ་མི་ཏའི་ ཡི་མཚན་བཟུད་མ་ སེས་པ་དགུ་ཏུ་སྐྱེ ་ཞུས་ཆྲབས་་བཅ ཡ་རུ ཡད་མན་ 
འར ¦ 
ཙོ་གསུམ་ལ་ག་ཡུགས་དིཿ ཅག་དླ་གུ་ཕྱི་ནལ་མཆནྲ་ཤིས༔ གཞུ་མོ་དག་ལ་བེེན་པའི་མདའཿ གི་ག ་མཐྲེ སྭ་ཅུལ་ལདེ་ཞཿ ་ 
མདའ་ཡེས་ འཕྲལ་དུ ་པའ་ནུས༔ ས་དེང་། ་ག་བ་། དཔལ་བཅེགསྤ་ཀྱིས༔་ (ཿ གུ་པ་དག་ལ་བ༔ ་བརྟན་ མཉན་པའྱི་སྒྲ་ུས་རྩོལ་་ 
ཕེད་ན༔ གུས་ཀྱང་ཆུབ་སྒྲེལ་བའ་ཞུས༔ ཞེས་དང་རྲ་བན་རིནེ་མཆོག་གེས༔ ཡོཞོ་ཏེན་དག་ཡ་བརྟེན་པའི་ ཧཾ རང་ཡུལ་མེན་ 


ཤཱཾཿ ས་གཅིག་པི་མ་ལ་ལ་བྭལཿ དྭྱ་གིས་སེང་ཞིག་པའ་བསུལ་བི་མས་བཞེདས༔ མཚུ་ ཤུད 





པུཿ ཡའ པ་གཟ་བྲདིལ་བའ༔ སེམས་ཀྱི ཉུབ་ད་རུ་འབོ༔་ ཞིག་གྲག་ཐ ཞ་བོ བོ 

པྱ་ཀེདྱོ་ཉིས་གཏོང་པད་ཞ༔ ད་ཡེས་བོད་ལ་བན་། ཟོས་ ་ཡེདྭ༔ སྤེའུ་ཚ་བདྲ་ཀི་སྣ་ར་ 2 ༦ ཨིང་ཐཾཾ 

ཊུབ་ ་པཅས༔ བདོ་། དྲ་ཕྲུལ་ ཤུ་གད་ྲ་པན་དགེན།ར ཅེས་གསུང་ཨ་ཙཉ་ཨའེ་། ཡཡོག་བཀོ། བིད ལེ་ཙ་ག། 4 
ནེ 


8 དེ་ཡི་མཚན་མེ་མི་ལ་མེ་ཐམས་ཉད་འཁུག་ མཁའཐ་མ་རྣམས་མོངེས་འདེབས་ཤིད་དུ༔ རྒྱལ་ ོད་དབྱུག་གུའི་ 

ཁྲུ ད་པར་དུས་སྲུ་རྒྱལ་ བླབ བྲང་དུཿ རྒྱ་གར་མི་རྣམས་ 'བླམས་། ་ཅད་འདུས་བྲས་ཞས༔ རྤི་ལེམ་། ཅེ 
མཐུན་ཅིས་ ་ལན་ཟེ ལ་ལ་ཅུད་ཟེན་ལ་ལ་། ཅི་ཟེའ་གླེངས༔ ལྷ་འདྲེས་ བརླབས་པའི་ཐུད་མེ འཾཿ རྒལ་པའི་བླ་ ཁུ དུསཐར་ 
”༣མཿ རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་ཟེར་ནས་དྲེས་པ་དང་༔ མཁས་པ་བི་མ་མི་དྲ་། ད་བེད་ཤེན་ཟེན༔ རྱ་གར་མི་ཡེས་རྐང་ འྕགགས། བརྗེངོས་། པན་མུར། 





ཀྱིས་འགགས་སུང་མདོ་ཐེམས་ཉད་དུ༔ བེདེ་གྱི་བཅྡེ་གསུམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ༔ ཕྲ་མེན་ངཞཱ་སྔགསམཁན་པོ་ 
ལ་ཁམས་བུམས་ཉད་ཕུང་ ངཿ ཤག་གླ་ཤལ་སའས་ཏ དེནས་བི་མ་མི་ཏུས་བས་ 
÷ ཡས་ཏེལ༔ རྒྱལ་པོ་རྡེ་འབངས་བསུ་བཀྱས་པའི་ཚེཉ ཕྱག་ནི་བཚལ་འེས་གང་ཡང་སེད་པ་ཡ། ལོ་ཙོ་གསུམ་གཱི་ང་སོ་བཅས་ཞས༔ 
བིམའི་མགས་པ་བརེད། ཨིད་ན་མདོ་ཝགས་སྡེ་སད་ཡད་པོ་མྦའིཉ༔ ཁུད་པར་མཆོག་ཅུ་ཁྲབས་བགསང་ཐགས་ 
དེ་ནུབ་དྲབུ་ཚལ་གསེདྲ་གི་ལ་ཁདུ་གཟིསཿ 
ལ་གསེན་ཁད་བཞུགས༔ ཨུ ཧན་སྤུ་དུ་པདྨྷ་འབྱུང་གཞས་ 
'གདཉ་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་བེའུ་བའེ ཐཐའ་གྱྱསཏཱ 


རྫ རྒྱཝ་ཊའི་སླདུ་བི་མའི་སག་ ཅུ ཁུ 
མེཁསཿ འདི་ལྟ་བུལ་བཀུའ་སྟེ་ལེགས་པའ་ཞུཿ དེ་སྐད་གསེལ་པས་རྒྱལ་པེའི་ཞལ་ཞས་ནིཏ 


ཞང་ པའ་དེ་གེང་གང་མེས་སྤེ་བའ་བྱ་ ཏཱ ཞེས་གསུངས་དགན་མབ་ 
འབས་ནམ་པའ་བའ་པྲ་རས་པན་བཀད་པ་ལས༔ པར་ཆེན་བི་མ་མེ་ 





ད་ནས་བདྩོ་ཅ་ཞ་ ་ཅན༔ བུད་། ས་མཆན རེན གག་པ ་ཡ༔ བསམ་ དྲ དྱ 

མདྲོ་པང་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བཀོལ་ཞས་ཤེ མས་ཅདྱ་རལ་པཾའཱ་སཱན་ཨཱར་འདུས༔ འོ་ན 

བད་ལ་དན་བེད་མེ་ཞི་ ཏཱ བྲ ཞུལ་ལི་གེ་བན༔ དཔན་ལའུ་གསུམ་ཤ 
ཤི 


ཱ་པར་ལདས༔ 

ཟིན་ཉི་མཤུབ་ཐན་འགོན་༔ དེ་ནས་བླུན་པོ་འགུབ་ཞིག་དེག་ 

ག་བརྡད༔ དང་ལ་དང་གི་རིག་དེནོ་ཤུན་ཏེ༔ རྒྱལ་པེ་འདྲབ་བའི་ཞཝ་ནས་ 
ང་འདུགཏ མུ་སྟེག་ས་ $ ་་ ཞག་འགའ་མཚན་ 
དས ངལ་ ་མ་། སྱ 9 ཡར་ པེ་ འཐྭཏུ་ཕུག་། ་བསྔལ་། ཡི ”དགས་མདེག་ 'འདྲ་ཁ་སྒ་ཟག་པའ་གུན༔ གི རེ 


འོ 


རྒྱུལ ་པོའ་ ནོ་ཞལ་འཇ་ 









ཞེས་གསུངས་ནམ་སྣང་ཏྱི་བདྡོ་ཕྲག་བཞག་པས༔ སུ་གཟུགས་སྔ་མ་བས་གྱགུརྒྱ་གར་ལུགས༔ ཤདོ་ཟེའ་བྲབས་པས་དབུ་རེ་འདྲ་ཤིས་ བ 





ཁྱཐ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁུབ༔ ལེ་ཅ་གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསེལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཉེས་མངའ་ 
འགོ་ལ༔ ཟླ་གཅིག་རྐང་མྱྱོག་ས་བརྡངས་ནས་ཚེས་བཞུའི་ཉིནཌ དོདྱ་གྱི་ཧཱལ་བོན་མ་ལྲུས་ཐམས་ཅད་འདུས༔ དབུ་ཅེ་རིགས་གསུམ་སྒོ་ 
¡ བདུན་གཡས་ཤོགས་སུ༔ རིགས༔ རྒྱལ་པོས་བི་མ་ལ་ལྱག་མེཛད་ཞས༔ྒྱ་ལ་པོའི་ཐུགས་ 


།ཡུ་ཁྲཾ་འབ་ཏུ་དཔངས་མཐྲོ་ཐ་ རྱ 

ཟླ ཀན་འག་ས་གྲུམ་མགེན་པོའདུགའ དེ་ལེ་བི ས་རིན་ཅེན་ཕྲེག ཤུ་ཡཏ་ཨོཾ ༣ ཞེས་གསུངས་སེ་གེལ་ལེཿ ཛྲ ས་ 
ལས༔ ནགེས་ལྔའི་སངསྦྱ་ཆས་བྲག་ལམ་ཀུན་གེས་མཐེད༔ བདྡ་ཀྱི་ཧྒལ་ཁམས་ཀུནྱ་གིས་བསྟེད་ཅིད་བསྔགས༔ དེ་དུས་པི་མ་མེ་ཏྱ་གྱིས་ 

དང་གསུངས༔ ཐི་མ་མུ་ཏུ་ལས་ནི་མ་ཤེས '་གསུམ་བསྒྱུན་པེ་མས་ཆོས་མང་གསུདས༔ དགུད་ལྭ་གང་ཕ་སུམ་བྱ་ཡོན་ནས། 












༈ དེ་དུས་སངསྐྱ་ནས་མ་དན་ལས་འདས་ཞས༔ ལོ་ནྷིསྟོང་དང་བརྒྱ་ཏུ་ཐྲམ་པ་སྲཾདཾཿ ཨུ་རྒྱན་གྱུ་རུ་པ] ༧ 
དུ རྩ འབྱུང་གནས, 
ཐཱན་པྱ་ཧས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔ བ་ཤ མ་ལ་མི་ཏུས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་ཨེ་བྱ་ག་ ལླེ དྱི་་ ་ 

ཞྭ་ཤིས༔ མི་ཐངས་གསེན་ལྲ་བས་ནས་གདན་དངས་པ༔ རྒྱ་གར་ཕུལ་ནས་བུངྡ་གུ་ 





བྷོ བལ་པ་ཤིལ་མྫཛྦབ་སྭུ་ཧ་ཿ ཆསྦ་ཀི་བདག་པོ་གག་ཀྱིངིདང་༔ ཞང་ཞུང་ལུལ་ཞས་གཤེག་པི་ཤི་སྟག་རིང༔ ཐང་ཞ 
བུང་༔ གཞན་བདྲ་དག་བདསྤ་ མི་གུས་བསམ་ལྟག་སྟག་ལྷ་མོ་འབར་དང་༔ ཐའ་བཞོ་གྲུ་སོལ་རྟ་རྟབོ་བྱ་ 
་པ་ལོའི་གླེང་བཞག་བཞོ་བསྒྱར་བནུག༔ དེ་དུས༔ 
མ 














་མི་འབྲ་ད༔ སྡིག་པའྲི་གྲོག་ས་དང་བསྐལ་པའྲ་འགྲོགས་མེ་ཤྲེད་ཿ དེ བྲསངས་པསྤྱ་ནལ་པོས་ལན་བྲསའ་ - 
རི ་ ་བཞིནཿ ༣ ༧ ྐཔི་ང་པ། སྒ་པ 
/ ཡོ་ཙ་མཁས་པ་མང་པོ་སྤག་དྭགོས་བུད༔ བེན་ཆོས་གཉིས་ཀ་དར་འདུག་བཞུགས་ཞུས་པས༔ ཞེས་བསྲདས་བྲའི་ཏྭ་ནམས་ལན་ 
སྙེའཿ མ་གསུང་ཞུ་བྲ་ཕིལྱ་ཀང་མོས་མི་གསུངཿ དེ་དུསྤྱ་ནལ་བཿ འླ་ཀུ་གང་ཤི་བ་ལ་ བན་ཆོས་གཉིས་ 
ཀིསྱ་བས་པའི་འ༔ རྒྱལ་པེ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པཞ་ཐེ་ཆལ༔ སྲོབ་དབོན་བདུ་བྲང་ཞྭག་བེན ཏཾ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ཞས་འགེགས་འེས་ 
ཤྱེད་བཅུག་པས༔ རྒྱལ་བོ་ཆེས་ལ་ཡད་ཆེས་བོན་ཐེ་ལོམ་ པི་མ་མེ་ཏུ་ལི་ཤི་ གྭའེངས་གཉིས༔ གྲུབ་མེཐྲབ་བཟུད་ནས་འགེགས་འེས་བྱེན་ 
བཅུགས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཆས་ལ་ཡེད་ཆེས་བཞ་བྲེ་ཚོམཿ བྱྱ་གིཐེག་དགུ་ཆེས་ཀྱི་ཐྲེག་དགུ་གཉིས༔ ལེ་ཙེ་རྣམས་ཀྱིས་ འགགས་ནེས་བྱེད་ 
















་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བཤ་ཐེ་ཚོམཿ རྒལ་པའི་མ་ཟ་གསས་ འོ ༔ ཁམས་ག ཛི 
གྲུལ་བྱས་ན། པའྲི་སྦ་བསྒེན་ཕ་རྲོའི་མེང་དུ་བཏགསཿ མགོ་ལ ད་བ བ་འད བུ 
[གྱི 


ཤྱ༔ ལུགས་སྡེག་དང་འདྲེས་བཐམས་ཅད་བསྣབསཿ འདིགེ་ཏྟེན་འཕ་ལྱ་ཆེན་བླཟོག་པ་ཙ་སྤྱ་གི་བོན  ཤ་བ་ཤེང་མགོ་དྲུ་ཆསྤ་པེད་པ་དང། 
གཡུག་ལྲུགས་ཟན་ལ་གཟུགས། བརྙིན་བྱེད་དུ་ཐ། ༽ 


དུ་བ་བྲུ་ཉིན༔ བ་ལང་གསེན་མ༣་གཡུ་དུང་བན ཿ འཐུདག་ཀྱི་ས་གཙང་སྟེད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྐྱལ༔ ཅུ་མི་ཤིང་མི་ལཱངྲམེ་ 
།ེད་ཡུ་མེ་ཉ་ སྒསེག་པོ་སྤྲེའུ་སླག་ཅན་; རུ $ སགསགེ་་ 
ས་དུ་སྒེ་རྒྱབ་སྐད་ཀའི་འོག་ཏུ་སོཞགཿ ཟས་སུ་འབགས་ལྷག་སྐམ་དུ་ 


༔ ལྷ་གཡང་བསྐེན་གསུམ་མེན་བ་ཐམས་ཉད་བསྣུབས༔ གཤན་བན་ནམས་ལ་ཁལ་ 





ལྭ པཿ :£/ 
༄༅༔ ༔སྐྱེགས་ཞབས་ཤྲིཞེཿ ཁ་བསྲུངས་གེས་བ ངས་ཀུནུ་གིས་ ག་བྲོ་བལྟ༔ སྡེག་མཁན་ཡིན་ཐེན་ནས་སུ་བཅད་ནས་བཞག༔ 
ཉཾ དེ་དུས་བླན་པཾས་སྐག་ཏུ་གླེང་བ་ལ༔ རི པོ་གཤེག་ 


$ རྒྱལ་པའྲི་མདའ་ཐང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཟིན་སྐད༔ ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ * 
2 ལྱུང་གཞས་ཀི་སེས་དབས། རྣམ་པའ་ཐའ་བཅྒྱས་པའ་བཀེདོ་པ་ལསཿ བདྱཾ་ཀྱི་རྒལ་པོསྤྱ་ཆུ་གར་ནས་པ༔ ་ཏ་བྱར་མཱ་བརྒྱད་གདན་དྲང་ས་ཞས་ 


་ས་པའེ་ལྕེའུ་སྤེ་གྲ་གཉིས་བའྫོང ༔ཟཐནྦ་ཀླཀ༔ དིི་ནསྤྱ་རལ་པོས་ནོས་གསུང་ཞུ་བྲཕལ༔ ཨུ་རུན་ཕུལ་ནས་སྱན་ 
དྲངས་པིདྨ་འབྱུཏཿ ངའི `$ ཁྲི་ལ་ཁྲི་སྙན་པགས་བ་ 
བགམསཿ ལ་བྭ་ཐ་འེའི་ཡག་ཏུ་གདུགས་ཕུབ་ནས༔ གཡས་ས ལ་མཚན་གཡེན་དུ་བ་དན་ཐར་༔ ་མདུན་ གསེདྲ་གིམྲ་པལ་ བྱུབ -¬ 
,གཡུ་དང་མུ་མཞྭ་བུ་རུ་མརྒ་ཏ་དང་ཌ ནིནི་ཉིན་སྣ་ཆོགས་མཇུལ་བ: དེ་ནཾས་བཞག༔ སོ་སེན་ལོ་ཅ་བཙུགས་ 'གསུང་བཅུག༔ བི་མ་མི་ད་ ་ 





ཁུའཅོན་དྲ་ འཐངས་་ཀྱིས་རྒྱལ་མེ་ཚ་འད་སྤུགས་ཞུས་པས༔ ཐལ་བདབས་བེའེ་ལསུང་ཞིང་སྱན་ ཐབ 
དེ་དུས་བོད་དངྱ་ནཿ ཟེད་ག་ འགྲེན་མང་པེ་ཡའ་མའ་འགྲོ་བ་ལསཿ སི་་ ཛེ་པ་ 
རྲེ །གཏམ་དྲིས་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་གླྭ་སཿ མཁས་པ་ནེན་བོ་ཐི་ཟཊ ་ན་ཡཾས༔ ནམ་ཐའ་སོ་གསུམ་བང་གི་ཆས་ ་གྲ་རུ༔ གཡུ་སྒྲ 


འདོར་དུ་བཏད་༔ བྲའེ་པལ་བ་ཞི་ ཆས་སུ་ཞུགས ཞྭཱ་གོས་ལྷམ་ལ་ལྷན་པ་སྣ་ཿ ཆོགས་བྱ་ཧབ་ སཱ་ཁར་རིང་མེེ་ཐག་ཏུ་བ་ 
ཆེཾས་ 


གཡུ་སྒྲ ་མཇྲལ་། ་བའི་ཞུ་ ་འཐྲེན་བསྲངས་པ་ ཐུན་བབ་བག་ཙ ་བཞུགས་ཤིག་ཟེ་ ཟེན༔ གཡུ་སྒྲ་དང་: བུངས་མ་བཞུགས་འཚངས་ 
ཏྲེ་ཕན༔ སྤ་མཁར་། ་ལག་བཀབ་ཨོག་མཁའ་ བཅུགས་བ ས་ནསཿ བེ་མ་ལ་ལྱ་ཕག་ མི་འཚལ་བད་ ་གཟིགས༔ ཀ་ཀ་པ་འི་  ཀ་ཀེ་པ་འི་གསུངསཿ 


་མས་བརྡ་ཕྲེམས་། ་གསུངས་ནས་དབུ་བཔང་སྨདཿ གཡུ་སྒྲ་སྐེད་པེས་ རྡེ་འབངཾས་ཡཾ། ་ཕོངས་ལ་གཟིགས༔ སྨན་ཡངད་ཀ་ཀ་པ་ འི་ཟེན་ཞུས་གོཿ 





་པོ་ཁཱི་སྲེང་ལྡེའུ་བཙན་འལ་ཞ་ཧེཿ སླེབ་དཔོན་དབུ་སྒ་ལ་ 'གསུང་འེ་ཆུངཿ བླའི་སྒྱ་མེན་སེའ་མི ་མིན་། གདེ 
དབེནི་བི་མ་མི་ཏའེ་ཞལ་སཱ་ སྭ ཡཱ་ཿ དངསྤེའུ་དི་ལཱའ་ སྒྲ་བཟང་ཡད་ཌ གཅན་གཟནྱ་རུལ་པོ 
ཀྱང་༔ སྟེད་གསུམ་ས་སྟེད་འཁེའ་བ་ཅང་སྲེད་དམ༔ ཅན་ཐོ་ས་བྱིས་། 
° མྨེ་རྒྱ༔ ཐེག་ཆེན་དེས་དྲནེ་བླ་སྲེད་མི་འཆུད་པར ྷེགད་ཟུ་བ་ཡིན་ར་ ྲསདྡཱ་ བདག་༔ ས་པ་དག ད་ 


དྲུསྨ་ཨ་བྱ་ཐས་པ་ཡཾའཿ རྡེ་འབདས་ཡེངཨ་ལ། བལྟ་སནས་ཟེན་བཞི༔ ་ 
མཁས་། པ་མ །ང་ཨཱགས༔ དན་། ་ ཐུམ་ཨྭ་བྷ་ཀར༔ ± གས་ཏ ༣ ་བ་ 
ཡིན་ནོ ཨས དེ་ནས་སྐ་ཅེགི་ཀླུ་གཱ་ད་གྲསུམྱ་གྱིས༔ ཱ་ང་ཆསདྲིཔཡིས༔ གྲིང ཧུ་པ 





་གིའ་ཙ་ན་འདྲི༔ བབདས་ཀྱིས་རྒྱལ་མེ་ཚ་འང་། གས་ཞུས་པས༔ འོ 
བརྒྱད་གསུད། དེ་དུས་བོད་ད མ་ཟང་ཿ 7 ཆོད་འགྲེན་མད་པོ་ཡར་མའ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བདྱ་ཀི་གཏམ་དྲེས་ཇི་ལྔ་བ་བཞིན་སྨྲ། ཞེན་པོ་ཐི་ཟ་ཅ་ན་ཡིསཿ ནམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཐུང་ ེས་གྲ་ནུཿ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ 


འདོན་དུ་བཏང་༔་ བའེ་པལ་བ་ཞིག་གི་ཆས་ སུ་ཞུགས༔ ཞཱ་གོ་ས་ལམ་། ་ལ་ལྟན་པ་སྣ་ཆོགས་། ཏོ ༢ ་་ 
གཡུ་། ཡུ་ཨཱ མཇལ་བའི་ཞུ་འཕྲེན་བསྲེདས་པ་ལསཿ ཆས་ཀྱི་བུན་( ་བབུ་བག་ཙམ་༔ བཞུགས་ཤིག་ ་ཟེར༔ གཡུ་གྒ་ སྲ་དྲང་བུངས་མ་བཞུགས་བའདས་ 

ཏེ ཡིན སྤར མཁན་ ་ཡེག་ ་བཀབ་ཨེཾག་མཁའ་ ་བཙུགས་བྱ ་གས་ནས། པ་ལ་ལྱྲ་ཕག་མི་ མི་འཚལ་བར་ ང་གཟིགས༔ ཀ་ཀ་པ་འི་ ་ཀ་ཀཾ་པ་འི་ཿ ་གསུངསཿ 
བི་མས་བརྡ་ཐམས་ ་གསུངས་ནས་དྭབ་བཔང་སྨདཿ གཡུ་སྒྲ་སིད་པེ རྡེ་འབངས་ཡོ: ་ཡདོས་ལ་གཟིགས༔ སྐན་ཡང་ཀ་ཀ་ པ་དི་ཟེད་ནས་གང༔ 





༼ཧཉ་ཙཱ ཧརྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲ སེང་ལྡེ། ་བཙན་ཞལ་ན་ཟེ༔ སླེབ་། དཔོན་དབུ་གུ་ལ་གསུང་དྲེ་ནུངཿ བླཱ་སཱ་མེན་སེཊ་མིནཱ་ སྐད་རེ་ཆེཿ ཀ་ཀ་ 
རྣ བ་རི་སྒྲ་དེ ཡིན སྲུབ་ད་བེན་༔ པ་མི་ཏུའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ཝ་དང་སྤེའུ་དི་ལྟར་སྒྲ ་སྩ་བཟང་ཡང་༔ གཅན་གཟན རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ 
ཌྣ མི་འཁྲའ་ འགོ་ར་རེ་ ་འགྲཾ་ས་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་ཁྱང་༔ སྟེང་གསུམ་ས་སྟེད་འཁའ་། རོ་བ་ཅང་སྲེད་དམཿ དདདི་ ་ 


སཿ ླབསིད་མི་འུནད $= གསང པ་ར མུ 
མཁས་པ་ གུགསཿ དཞ་ རོ་ གྲྭ་ས ཞབས་བ ལཾ 
རད རཾ 'སཱཿ དེ་ནས་ ་ ག་པས ཐེ འཇ 





ཁྱིམ་ན་འདུགཉ་ རེས་དགའ་དབངས་ཡེན་རེས་འགའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆང་ཆོང་མ་དེ་དུ་ཞིད་ཡག་འཚལ་འདུག༔ 
པོ་གང་ནས་འདྱུ་བས་པས༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་དོད་ནས་འདོས་སོ་ཟིན༔ སྒ་བས་གི་རོ་ཅུ་མཤེས་སམྦ་བསྡ། ཤེམ་ཤེས་ད་ཡི་ ། 
ནོ་ཟེའ་༔ ཅོག་ཟསྭ་གུ་ཁམས་བཟང་ནས་ཡེད་དམྲ་བས སྐུ་ཁུཿ ་ཤེད་ང་ནི་ཆོས་གཏུག་བཏད༔ ཁེ་ནོ་ཙ་ཞས་ཅེ་མ།ཊ , 
ཟེནུ༔ གཉག་ཆེན་ཞུ་སཱས་གདམ་དག་ཞུ་བྱས་པ་ས༔ ཡངུནེ་རིག་དང་ཚོག་པ་བརྡེ་བར་ (ར་པ་མི ཏཱ་ཡང་ 


ན་རིག་པ་བུ་ལ་ཕེན་བདྲ་བྱ༔ ས་སེ་ སྐུང་ལང་ལེད་དང་[ སྐུ་ལ་མཇེས་པ་ཞལ་དུ་བུདའ་བའི་བཅུད་ བྲུགསུ་ཡུ་བྱོན་པེ་བགོ” 
བཉན་དུས་ལ་རུབཿ དེ་བཞིན་མཆེས་ན་གདམས་དག་སྱེན་ཆོག་ཟེར༔ གཉགས་ཀྱིས་བཀའ་བུཞིན་བསྒྲབ་ཞས་གདམས་ཞུས། དེ་ནས་གཡུ་ 
སྒ་ཁྲད་ཞས་པེ་བྲད་ྱན༔ ་བེ་མ་ལ་ཡིས་དྲེ་བ་བྲ་པ་ཡེས༔ བདག་ནེ་པ་གེའ་བི་རོ་ཅ་ཞའྲ་བྲུར སེབ་མ་ག་ཡུ་སྨཱ་སྙིང་པོ་བྱ་བ་ལགཱ༔ 





སྐད་ཟེན་ནས་ཆས་ལྔ་གེད་བླམང་བུས༔ སེམས་སྨད་ལྔ་བ་མཁས་བ་ཞིག་འདུག་གྲགང༔ དེའུས་གབ་གས་བང།་ 
སྭ༔ བརྡ་སྐབས་བཅས་ནས་ཆས་ནེ་ས་སེའོ་གྲསུངས༔ ལོ་ཙ་བ་ཡེས་སྐད་ཤོང་ཐག་ཏུཉནཿ གཡུ་སྨས་སེམས་སྨ་ 'བྱགུར་ 
གིང བི་མ་ལ་ཡིསྤ་ཡིའྱ་གན་བྱནུ་གྲུམས་གསུངས༔ ཐག་མ་ཐུནྱ་ཀུང་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་མཐུན༔ འདབ་ཆགས་མ་བུ་བསྡེའ་ 
།ཏ འླགུར་ བཅིག་གཅིག་བསམ་སེམས་སྨད་བཅོ་བྱ་དུད་བཏགས༔ དེ་དྲུས་། ྱིཆ་དླུན་བངས་བཅས་ཆུགཏ དྲ 
ི་མིཊ་ 


བེ་རྡ་ཙྭ་ནྭ་སཱགས་པས་བྱསོདེ་པ་སེས༔ བི་རཙ་ནྭའེ་ཡན་ཏན་ཐམས་ནུད་བྲགང༔ འཐལ་ཞེས་ཁྲགེགེས་བདེ་དང་པ་འདྲེན་པ། 
སྐུ་ཡི་དྲཀེའི་འཁན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ ཚངས་པའེ་གསུང་ཞི་ ུ་འི་དྲབས་ག་བའ དགུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་ནི་མ་ལན་། 
རྫུས་མེད་བརཆྒྱ་གར་ཕུལ་དུ་རལ༔ འཇྡེགས་པ་གང་གིས་མེ་ཚུགས་བོད་ཡུལ་སྦེབེ བེད་མྤུག་སྒྲ་མ་ཤེསེ་པའ་བི་རོས་ཤེས ཤྱ 





ད ླ 

།ཡམ་ཞག་ཟུ་བ་བཅུ་གསུམ་ལཿ ཟླུ་བྱེད་ཀྱིས་ཿ ་མྱྱོགས་གུབ༔ ༣ྐི་གངལ་འ་མཆོས་པ་ 

མཁྲངས ་མེནཔདུ༔ཇ་ཕུལ་ཉདས།ུན་སུན་པའི་ རོ ས་བྱུ་དདྲ་བྡ བ་ར 
ྲ ཀེ གི པཿ བཱ་ཏུ་གསེ ་བ་ཡཾས༔ བེ་རྭ་ཙ གྱེས་པ: ་མགུན་འདི་གསུངས༔ ཅེ ཊ་བདག་ཿ 

སེརིས་པ་འདིཿ ཡེང་དག་བྱའ་གཅྲག་དན་དང་ཡེ་ནས་ལན༔ ཤེས་བའྱི་མིབ་པ་སྔདག་པས༔ ་ སི 


གྱེ་སཏ་ རྒྱལ་གའ་། ་ཡུག་ནས་དོམ་པ ་བའི་ཆོས་ ་བཙུལ་ ཡང 'ཿ ་པོ་ཀྲན་༔ སཿ ཞས༔ གཏུལ་དཀའ་རྒྱ། 


ཡུལ་དྭུས་སུ་མཆིཿ མ་དག་སྒྱ་མའི་བུང་ 
ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ ནས་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ བརྒྱས རྒྱལ་བློན་འབངས་༔ ཅས་ཟ་མདོག་བདེ་བར་བཞེགས༔ 





ཞོ༔ ཞེ་ས གསུངས་དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དྭབུས་། ་ྲུ་བེན་པའིཿ ཡམ་ཀར་སཱམ་རྒན་ 
ཞགས་ཐཡག་པས་གང་འེདས་གར་འགྲོ་ཟེའ༔ 
ངོ་ན། འཇོས་ ག་བ པས ༤ །ཞེད་གཉིས་འཁྲུལ༔ ཚ་བའི་རང་། 
ཀྱི་ཉི་མཤཤད་འདུག་ཟེའ་བ་གྲོས༔ དེད་མེ་ པར་ཁྱིདེ་གཉིས་འྲུད་བ་ 


བེ་འ་ཙ་ན། དཿ 
ཐིག་ལ་འཁན་བབནགས་ ་ཞས་བྭལས༔ ཞིམགུལ་ 'ཡ་འཁྲུད་ནས༔ རྒད་པོས་ཡུན་ཅེག་དུས་ནས་འདི་སྐད་ལཏ དནི་ 
རྒས་ཤིང་ནས་མེད་འཆིས་བཏུབ༔ ཉོན་མེངས་སྡུག་རྐན་ང་འདྲ་ཡེང་བ་སམཏ དོ་དང་བཇལ་བ་སྙིད་ནན་ཨཿ་ (དགའ བཆི་ཀར་ཕན་ 
པའི་ཆས་ཤ ཤིག་ཞུ་དང་ཟེན༔ དེ་ཞས་བེ་ནས་སེམ་ཏིན་ལས་། ་ཨ་བཙུགས༔ སྒམ་༔ ཐགནལ་བྡམས་ནསགནམས 7 རྒད་པེ་ལུས་ , 
&ྨྨཿ 





རྨར འཛའ རྒྱ་ས་ཨོཏ་ དེ་ནས་བསམ་ཡ་ས་ཆོས་། ་ པ་མ་རྒན་ གྲ 
བླ་བོད་བའི་མགུར་། ་འདི་གསུངས༔ ་ཞབས་ཏོགས་རྣམ་གསུམ་ བ་མ བཏིན་པ་འདི། བེ་དྡ་ཅ་ན་བང་ 
བདི་ནམས་དགེས་པ་ ཡཱཿ ་ཞེ་བློ་བདེ༔ ཤེས་འབ་རྣམ་ག, སུམ་མདོ 


ངད་བྭལཱ་བ་འདི༔ ན་གི 
དཔནྲ་ཕེན་པ་འྲང༔ ལཿ སྲུག་ལདསུ་སྤུད་ སྤ་ཐེགས་སངུ་བ་ང་༔ ཆའདྲིན་མྡག ས་གང དེཿ བླམ གྲྱིས་ 
” ལེགས་པའ་གརྒན་པ་འདིཏ ་ ཤིན་པ་ འི །ས་དྲང་པན་ཟན་པ་ང་༔ གཞན་༔ 
. བརྡོད་ཀྱང་ཞེ་སྲི” ྲུ ཕད ནི པ་བཏེག་པ་ཁྲད༔ རྱེན་སྒྲལ་དགྲ་ལ་བཟོ 
” པ་ང༔ གཞན་དོནོ་མ་ཕེའ་ཟེའ་ཡ་ ༔ ཡུས་དྭག་ཡིད་གསུམ་ཆས ཟྭ 'འདི༔ ི་&༄|›.ིིྩྩེིཆེང་ 





ཌརྟུག་ཏུ་དགེ་སྐྱོན་དག་ལས་མ་ཡེ ཡེངས་ང་་་ ས་མ་བ པས གཔ་ོ་ 
་ཕང་ཞེ་བློ་ང གིས 


ཚད་པའི་ནད་ལ་གི བུང གྲེངས་ བ་འདྲ་། བསམ་རྒྱ་དམ་པའི་ཞེ ཆོས་ལས་མེད་པ་ད་ 
ཊཕྱེགས་ མེད་བས་ པ་འདྲི་ ནམུཁའི་། དཀྱིལ] དུ་མདུང་བྷ་གོ་བས་། ་ཡ་འདྲ༔ ཤི ཡི་ནད་ནེསྤྱ་ཀྱི་ ི་ོ 
དྲེ ཨ་ཏི་རོགས་པའི་ནལ་བྱཀོན་འྲལ་བ་འདྲ། གཞན་དྲིང་མེད་པའི་ཁྲི་ ་ཤུནྲ་ཐས་པ་འདྲ༔ ་ཉན་འཆད་ 


ཝཾ ལ་མཁས་པའྲ་ཀུན་ །མ་མཁས་ཟེ༽་ཡང་ཞེེ་ཐ་བདྲེ་ དད་ལ་ས་གཞན་ལ་ གཅེས་བཟ་འདྲེན་། ་པ་འདི༔ ཤརྡ་རུབ་སེམས་པན་ 
དགེ་སུང་སྐྱེས་འ སྒི ངོ་བྲསུང་སྲ་པགས་སུ་གདམས་ རག་མི་ལེའ ་ང་ཏ་ མི་ཨེམས་མ་ཟིན་ཟེའ་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ་༔  ཡིན་པ་གསུམྱ་གི་ 
བརྒྱག་ས པེ བསྒྲུབས་པ་བདིཿ དབེལ་ པོས་ཡི ་ཡེན་ ་བཞིན་ནོན་བ་ ཤུ་རྙེད་པ་འདྲ༔ ཅི་ཡོང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བ་ད༔ ལྟཾགས་བྲ་འཁྱགག་ 





གི་༨ཤི་ཡྤང་ཞེ་བློ་བདེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ (2 ་པ་འདི༔ འཇེགས་པའི་ 'འད་ལ་ལམྱ་ཧཱ་ བཙུགས་པ་བྲད་ བབ 
གསུམ་གོང་ ༥ ཧཱ བཁོས་མེད་སྟེ ཟེར་ཡང་ཞེ་ཐཱ་ བཟེད་པ་གསུམ་གྱི་ག་ཆ་གྱོན་པ་འདི༔ བཙན་པའི་མཁང་ལ་ 
རུ་ཕེལ་ འཛེག་པ་འྲད་ ཐེལ རྟེནྲ་བ་ ཌོ བོ ཉེན་ ན་དབང་་ནུང་ཟེད་། ཿཡང་ཞེ་བྷེ་བད༔ བརྩན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་ཅ་ 


རི 





ཉཾྒ་ འིག་མཁས་པའི་པྱའི་ཏྭ༔ ཁྱད་པའ་གསང་ ཱགས་མཁས་དང་ལྷན་གཅིག་ ་འཛྲོམཿ ངས་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་བར་དུ་ 
མདོ་སྡེ་ཉན༔ བཅཅུ་གཉིས་མདོ་སྔགས་བམས་ཅད་པོད་དུ་བྱསུའ༔ ལོ་གཅིག་དབང་རྔེགས་ལག་ཏུ་ལེན་བྲབས་སྦངསཿ ཆུམ་འཕྲོད་པད་ 
3; གྲིག་དང་དེ་བྲུཿྫ རྒྱ་སྟདེ་རྐེད་པན་དཀྲེས་ཞས་ཐད་ལ་འཇོས7 ཆས་བཞིན་སྨད་ཀྱང་ཆོས་མཾན་བླན་པོ་ཁྲགས༔ རྒེངས་པ་འདུས་ 


ཧཾཿ ནས་མཁས་པ་ སུན་འཤིན་བྲེབ་ཏ ་བ་འདུན་ཤིང་བློ་བསྡུར་ང་ཉིད་སུགསཿ རྒྱ་གེར་བུཊ་ཆེན་བཱད་དྲུ་བོན་བས་དགའ་ ཟང་ཟིད་ཅང་མེད་ ྲ 
ར་ རྒྱ་རོང་མོས་ ལ་འབད ར་རས ¥ ༨ ན བི་མ་མི་ངས་བཞྲེད་ 
ཞ་སྤ་པག་ལན་མཛུད༔ བདྲ་ཀྱི་ལྔི་ཏ་གྲསངྦ་སཱནྷ་ཆབྱ་པུང་༔ རྡེ་འབངས་བམ་ས་ཅད་པེ་ར་ཅ་ནའ་བ།༔ བྭ་ཏྲུ་ང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ང་མཚད་ 

གྱུའ༔ རྒྱ་གན་པདྨི་ཏ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱནཿ མའི་མ་གཟེགས་པ་མཆེན་བསྒྱད་བྱི་བའ་མཛདཿ ཡ་ས་རྒན་འཁེགས་བུ་ཡ་བཀྟ་ཞོང་དུ༔ 





བི་ན་ཙ་ན་ཐ་མ་སིད་རྡེད་དགོདས༔ མ་གཟིགས་པ་བཞིན་མཛད་ནས་སུན་ཆབ་འབྱིཞ་༔ རྒྱལ་བླན་འབངས་བཅས༔ ཀ་འ 
བྲ་བས༔་ ས་ག ཤུ་བྱབད་གནས་ི་ཞེབ་དབས་ནམ་བའཟར་བལ་ གཡུ་སྒྲ་སྙིད་པོ་ཆེ 
བཏང་ཞིྱ་རལ་ལོ་ཚ་བའི་ ལ་ཙ་ན་གདན་དངས་པའི་ ་ལེའུ་སྟེ་ཁ་གྲསུམ་པའོ༔ ཐཐ ཐྲཊཱ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 


དབུ་ཆེའི་བར་ཁང་དུཿ ༔ཡེ་པཆ་སཱན་དངས་ཆོས་བ། ་བ་ཕུལ༔ སྲུབ་ད་བན་བདྨའི་སྐྲ་ཡ་མཇལ་དྲེས་དབེན་༔ 
སི་གཉིས་མི་ ་ ཆ་ 


ཉེ འ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ ད་གྲསུམ་ཟལ་ གྱིཾམཞན་ཏ ཆས་མིང་སྨས་པ་ཙམ་གྱིས་དེན་ 
མདེ་སྔགས་ཆེས་སེ་ཅེག་ ་ལ་མ་རྨང་ས་ཤཾང༔ ཁྱིེད་པར་གསང་ལྔགས་ནང་པའི་བདག་པ་ཡེན༔ བེད་དུ་གདན་འདྲེངས་ས་བཏུལ་ ྐུ།་དྲིི 
ཆེ་༔ སེད་ཁྲི་གསུམ་བརེགས་གདན་ལ་བ ཞུགས་སུ་ག་སེལ༔ པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་བཀའ་རྒྱ་མཚོ༔ 'སྐད་ག་སུམ་དང་གསང་སྔགས་ 





ཐཱ ྲཡི་ནང་སེགས་༔ ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ ་མངའུ་མི་བརེད་ ་གཟུན་ས་ཐེབ་ཡི བོ་ཉི་ས་ཏྭ་བསྟན་པ། 
རྨ དགེ་འདུན་མེད་ཞ་སདསྤྱ་ནས་བསྟན་པ་མེད༔ དེ་བས་དོག་འདུན་རིའ་ ་ཅེན་མཆོག་ཏུ་གུང་ས་༔ 
3 མཁས༔ གསཡས་སུ་པི་མ་ག་ཡོན་དུ་ 
ཤྩ 


སྡེ་སྐད་གསུམ་དང་ག་ 
ཏས གཱ བཞུག་ས༔ བཏ་ཉིན་གཞན་ནམས་སེང་ཁའི་རེའ་བཞུགས༔ བི་། 
རཾ བཏདས༔ ་ཡ་ཙ་ གཞན་རྣམས་གབ་ར 


ཁི་གཞི་མ་སྩེ༔་ 


ཞགས 
་་བཞུགས༔ རྒྱལ་ཐོས་གསེན་གྱི་མཆུལ་འེའེ་ཐུལ? རྒྱ་ནག་ཇྲ་དང་བལ་བེའི་གོ་ལ་དང༔ 
པདྱེ་ཡི་འགུ་ཆངྱ་ཧཱ་གར་འྲབུས་ཆང་དུང་༔ འཇེགི་ཏེན་ཟས་སྣ་མོང་པོ་ཀུན་བསགས་ཞས གང་ལ་གང་བཞེས་དུང་ས་ནས་བསོར་ 
ཤུག་བཅལང ཨེ་མ་ཧོཿ ཨྭུ་ཧན་མཐ་དབོན་བླང་འབུང་གནས་དཔལ༔ ཟ་བེད་མཁན་པོ་པོ་ཏི་ས་ཏ་ད་ཏ ཁ་ཆེའི་བཏྲ་ཆེན་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏཱ༔ དྭ་བུ་ཡི་མཆོད་གཞས་ལེ་བཅ་བྱ་ར་ཙཱ་བྱརྒྱད༔ བེདག་ཞི་ཆོས་ 


ཡ་པེའ་ཁས་ཆེ་བས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དམ་བའེ་ ཆི 





ཆོས༔ ་བཀབ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ཡུང་: དགགས གཅིག་རྱད་7 བི་ དསས གུ 


།ས་བཀའ་ནན་ཞུས༔ དེ་ནས་གེ་པར་ཁྲམས་ཁངྨ་གེང་དྲུ་བོན་ང འཐངས་ནུམས་ར་ཞག་ 
5 ༤ རབ་ཁག་ཀུུན་་ ཁུ ཧྩ་ ་པ ཅུང དགསང་ ཐེབ་མཉོད་མཁན་བཀོལ་༔་ བོས 


ལྭ ིཿདབ་ཅེ་རི རིག ས་གྲུམམ་ ུཐ་མཚམས༔ སྒྲ་ ཨས གླིང་དུ་ བ་ག 


ས་ས ཅཱ 
དྲ 5 ཟླཞུ་ཏ་དང་གྱཱཀ་ 
ཐིཿ ༡1 15050་ 2 





ཅདང་པེ་དང་དེན་བསུན་པའི་མདོ་བཅུ་བུརཿ བན་པ་དེནོ་ཕྲུ་མྲ་པས་ །ུ་བདུན་བྱ་སུའཏཱ་ པ་ཟལ་ཡིནཔར་མངོན་ 
ཚོ པའ་ ཟ་འ ་པ་བྱརྒྱད༔ ཅུ་ལམ་ལྔ་། དཿ འས རྐང་བརྒྱཆུ་། ས་ས འཁན་ལོ་བ་མ་ལྟད་ 


# གཤེགས་པ་དད་ཏ་ པལ་ཆེན་༔ ད་ག ་བཅུགས་དགངས་པ་དེས་འགྲེལ་དང་། ལྔ་མོ་དཔལ་འབྲེང་ གོས་བསྒན་ཏྭ་ -- 
ཙྭ 4 གད་འགེ་གསུམ་གཞི་ ་བཀའ་ཆད་ད རྒྱ་གའཞ་༔ མེད་བདོདུ་འད་མ་བླ་གུན་གྭ བསད་སྐྲབ། ས་རེ སསའ 

༧ རྱི་མེ་ལོང་ཀྲུའ་ ཀུ གུལ་མཚན༔ བདོ་སུངས་སེང་པ་འབ་བྱབེད་ཡེ་གེས་བས༔ བེ་ར ཤབ ཐིན ག་ས 

སྨྱན ་འདེས་མེའ་བ། ྒྱུནཏ་ ཐི འ་ཙ་ནསཿ མདྭ་ཕགས་འདེས་ ་མ་ཊ་་། བྱཱ་ཨུན༔་ སཅ་ སྲེས ས་སྡེ་བྭ ས་ལས 


བེ་རོ་ཅ་ན་བྲིས༔ བིན་བླྒུན་ནང་དུ་གཞ་དག་ཐུད་ཏ་བྲིས༔ ཙིས་བླསྒུན་ནང་དུ། སྨན་བསྒྱུད་ཞང་དུ་ཆེས་བབ་ 





ངི ལྟར་། ་འདུལ་བའི་ཕུང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བྱིསུའ༔ ཡུང་ 
གསེ་སྤང་གཞི་སེགཾས་བཅུ་བདུཊ་ 'ཤབྱེད་དགེ་སྲད་ཕ་ཿ འི་བཞྡས་ུསས་ི་ 
ཕུན་ཚིགས་ཀུནྱ་ཀྱི་མ་ཆབ་ཁ་སྐེང་ ང་ལས་ དགྱེ སེང་སྲེལ་ 


ཡད་ལས་ཆག་གྲན་ཤ་ཏམ་ད ར་མིགས་བཅད་ཀ་ན་ ཅུ བར 
བཤད་ཡ་ཀ་ལེན་དང་བཅས་པ༔ ལོ་པང་དྭགུ་ཡིས་ བརྒྱུན་ཅིག་ ་བསྟན་ལ་ཕབཿ སྤ་བྱེད་འདེ་རྣམས་གསང་ ་¡་ི 





༄༅༔ ` ཏདཔན་པདའི་སྐུ་ལ་སྒྱེན་གད་བརྡེདཿ སྤུ་བྱེད་དྲེབ་བའི་ཆིག་འཁྱམས་མང་དུ་བརྩམས༔ འདུལ་བ་ཞྲེན་པ་གཞན་ལ་ པབ 
# དག་མེ་སྟེན༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པ་པདྨ་འུབྲུང་གཞས་དང་ གྷ་འགེས་མེ་འྲད་ཤེའ་གཉིག་ཤེས་པ་ཡེས༔ ལ་ཙ་མཁས་བ་པེ་ར་ཅ་ན་ཡེས༔ 
£ གསད་སྔགས་ནང་གྱ་དད་འྲབས་བུབི་མེད་བདུན་བླགུརཿ དེ་ཡང་སྨུ་ལྔ་མེ་འབྱེད་བ་ཡེ་མདཿ གསུང་ཁཱ་བེ་བུག་མི་འདེས་པ་ཡི་མདོཿ ཐུག་ 
ཤ༔ བཱ་ཁེཤེས་དགཔ་ཞེ ་མདོ༔ ཡེན་ཏན་ནམེས་ལཱེ་གེལ་ས་བཅད་པའི་མདཿ བྲན་ལས་ལཱ་ཡེ་ནམ་གངས་ངས་པའི་མདོཿ ཁྲམས་གྲས་ 


རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་ མདོ ཡས་པེད་ལས་ལཱ་བཀེལ་བའི་མདོ་བདུན་བ རཿ གསངད་སགསྐྱ་ཆལ་པ་བཀའ་ཐདུས་སྤི་རྒྱད་བཅུཿ སྒེས་ 
རྒྱུད་ཉེད་གཅིག་གདམས་པའ་བཅས་པ་བསྒུན༔ ་་ ་ ཊ་ ཁེ 


མླ་མེད་དེན་རྔགས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཤ་དག་བྱྱུར༔ སྙིད་ཐྲེག་གསང་བེའྱི་ནུད་ཆེན་ཞིངགུ རཾ 


ཊཾ ༼བི་འེཀེ་པཊ་ཆེན་བེ་མ་མྲི་ཏུ་དང་ཐ 





ུ་མ་དས༔ དྡ སེམས་དབའ་མྒུ་འ ཡ་དྲ་ ཡད་ཕུར་མ་གཤེའྱ་དུད་འགྲེལ་བཅས་པ་དང་༔ 
ཐག་བྱཨུན༔ སངསྤྱ་ནུས་གསང་པ་པེ་འཙ་ན་ཡེསཿ སྒུ་འབྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་རྡ་ 
༥ 


ཆེན་ 
ངག་ཨིང་ 
དམས་ལཱ་ཡ་གགེས་བླསནཿ་ བརྔ་ཆེ དྷསཱ་ཤཱི་དང་ལེ་ཙ་སྐ་ཝི 


དབང་ནསྦོ་ཀྱི་ལུན་པ་ཡ་སེགས་པས༔ ལུས་པདེ་ག་ སྟེན་པབྱ་བའྱི་རྒྱད༔ དག་སྤེད་གཙོ་ཐེར་སྟན་ ༣༧༣༅༥༣ལ༡ 
བདོ་སྟན་པ་ནལ་འྲབྱ་ཧུད༔ གསུམ་ག་གཞོ་བནོ་ཉེན་པ་བ་མེདྱ་རྒད༔ ཕྱ་རདེ་ཝེ གསུམ་མཧུད་སྡེ་ལ་བྱསུར༔ རྒྱ་ཞགེ་འགང་མྲདུ་གཱ་བུ་དངཿ 


རྒྱནུག་མཁས་པ་ས།ི་ལ་སེགས་ད ནཱ་བན་གི་ཅེན་མཆག་སེགས་ལེ་ཅེ་ལྔས༔ སྲང་སྐེདོ་ཡག་བྱམཡད་སྡེ་ད་ཞག་མ༔ བདས་པེ་བོད་ 
གཅིག་པལ་ཤེནྱ་རནག་མ༔ གསེའ་ཡེད་དམ་བདུས་ལསྐ་ནསྤྱ་དསས་ སིདི་གཟུངསྤ་སྒལ་མ་ལ་སགས་མད་དུ་བླགུ༢ཿ དྭ་མཤཱི་ལ་ཏཱཔཱ་ 





ཟེ ཟུ་ས་བང་པིཁོ་ེ་ད་་ ་འཇམ་དབལ་ 


ཉན་པ རལ ་ཡང་དག་པའ་བརྡེད་ དྲག ངསྐྱ་དད༔ = ༢ནོ་ 
4 ཞུགས་པེ་ལ་སེགས་ནང་༔ ཡུག་ན་ནྡ་ཇེའཁེན་ཆེནུ་ ་སེགས་དང་ ཧྲ སེགས་པ་ མདད བླ ཐོ་དཔོན་ 
༩༩ ཛི་ན་མི་ཏྲ་དཿ དཱ་ནི་ལ་སྐུ་རེའཱ་བོ་ཧྷི༔ བབུ་ཤཱའི་བྲེམ་ཟེ་ཆེན་ ་ཅག་ཞང་གསུམ་ལ་། ་སེགས་ 'པས༔ ཐེག་པ་ནེན་པའི་ 


་ི་ ་ཡལ་ཆེན་དྲ་་ མདྒ་མིགདམས་དག་འབེཤེས། ་བབྱི་རལ་པོ་དང་༔ གསད་བཞེག་པོ་བཏག་སྣ་ལ་སོ ་སྭ་པ༔ ཁ་ཆེའི་འགགུ་དང་ ་ 
ར་མད་འླ་གུའཿ ་ཤྲའི་པ་ཤེ ཆེན་ལ ་དང་༔ ་བལ་གོ་བྲགུ་ད་༢་ལ་སགས་དང་ཏ་ ལ་ཨ 
མ་ཞེས འཇམ་དབེ་ལ་ ྲིག་གསདཞག་། ལྤ ངས་ཞད་ཞག་པོ་སེས་དགུ་ཁྲ་ཐུན་སེགས༔ མ་གཤ ས་ད 





མང་། ཅ དེ་ཡི་ ཨཱྱ་ཆུ་པ་བུ། ང་གིས་ཟིཤེ་༔ པནྲ་བབས་ངི་ལ་་བས་ཀང་མ་དངས་། ཁ་ཡ 
པ་ འ་བ ཞས༔ ཤུན་བླརབས་བས་ ན་ཕུན་པན་འགགུ་ཐེས་ཟེན༔ ཨ་ཅད་ཕེ་ཤེས་དྲངས་དང་གསལ་མཆགི་ 
དབྲངསྭ༔ དགེ་སད་ནམ་མ་ཁའི་སེང་པེ་ 'བཏད་ང ཁྱེད་དད་གཉིས་པེ་སྔན་ལ་སེང་ཞིག་གསུང་༔ བད་ཆེན་མ་སེབ་གབ་དཔན་བས་ 
ཡས་བན༔ སབ་དབའ་རྡེ་ལ་བསྡུང་དམེ་གསུངས་པ་ཡེ༔ ན་ ན་ད་ན་ སྟེ་ཤ་ལ་ཐུགས་ལ་ཁདཿ་ དགེ་སྲེང་བན་པའི་ཟབས་། འྲད་འདག་གམ་གསུདཿ 
'ཚོགས་སུ་ 


བདག་ག་གསུངས་པས་ཡས་སྟགས་ཅི་འཚལ་ལགས༔ ཅི་ཡང་མི་འཚལ་གསོལ་བང་། ་གང་དང་གཏ ་ང་ཡ་ 
བས་དྲངས༔ སཐ་དཔེན་བཟའ་ཚོགས་བཏུད་། བུའི་ནལ་ ་འཐེན་མའདཿ མགོ་གསལ་ཅཙམ་ན་ རླེད་མཛད་པ་ལསཿ ད་ཅེ་བས་ཞེ་ཅུང་ 
ཟད་བདེཊ་། ་གསུང༔ ་སུམ་ཆ་གསེལ་ནས་ཡད་ ནིཿ བསྐུན་རྨད་ པ།ས༔ ཨེན་ཙམ་བདེ་བས་། ་ལུས་ཿ པཿ ཡད་འདུག་གསུད༔ རྒྱ་བབསོ་གུཡི་དོས 





7 མས་པ་སོངས? སུམ་གཤེས་གསལནས་བསྟན་རྨད་མཛད་པ་ཡེསཏ སྤྲེད ་ཞི་བདེའ་སང་གསུངཿ 
།ཡ་པོས་གསུང་གེ་དམ་ཆིག་ཤུམས་པ་སྐངས༔ དེ་ནས་ཞེས་པ་ཀུན་གསེལ་ཟིན་པ་དང་༔ བཀའ་འབད་སྤ་པེ་མ་ཞིག་གེས་བསྐུན་ 

༔ མེ་དེའ་མེད་དེ་མིག་གཉིས་ཟུཊ་ཆག་གསུངཿ རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཀྱེདམ་ཆེག་ཉམས་པ་སྐེངསཿ་ གསལ་བྲང་ལྷག་མཧྲྦྲྡྡོ' 
རྒུན་འབུམ་དང་༔ སླེབ་དཔེན་ཞལ་ཆབ་བཏབ་བྲས་གསེལ་བས་དངསཿ རྒྱལ་པའྲི་ཞལ་ནས་ལེ་མདན་ཐ་ཡེས༔ སྲབས རུ 


འདེ་འབུ་དགེས་གསུང༔ ཐཱནོ་པོས་སྒྲ་འབྲུས་མེ་ཟི་ཉེ་བྲལ་ཟེད༔ སླབ་དཔོན་སེང་ལྡེད་ཕུའ་པའཀྱེན་གྱེས་བརླབས༔ 
བཏབ་ཉི་མ་སྟེངོ་ལ་མཞཤཏ ུ་་གས་གྲུས་བག་བགགས་གུད་ ་ །ཞཡ་ཞས་ཕྲུག་ནངྲ་ནུག་ཀྭསངྱ་ ཕུར་ 
བ་བཏེན་བས་ཉིམ་དམར་པིལ་ཨང་༔ ཇེ་ཡེས་སྱང་དཀར་ཟ་འག་བེའ་ཀུན་ཕུལ༔ ཞས་ལེད་བཀའ་མཁེའ་དམ་བའྱི་ནུད་ལྔ་དང་༔ ཁྲེ་བོསྟི 





བཅྱེགས་མེ་ལྟུན་འབར་བའི་རྒྱུད༔ འཇམ་དབལ་གསང་རྒྱད་གཞུ་ཞག་པའི་རྒྱདཿ རེ་ཡངས་གསང་ ཙྟ་གསང་¡ ཏ་མཁས་པ་ 
ཆེག་པེ་སྔ་བྷནཱདི་བ ལ་སྷ་བབ་དཔལ་བཅགས་དྲམ་ས་ ཧར པྱིབ དེ ད་འཇུག། ས་བ ི་ླ་ག་ རེ 
དྲ་དང་ཏ ཛཱ་ན་གདྩ་སརྦ་ཛཱ་དེ་བུ༔ ལོ་ཙྭ་སྐ་ཅེག་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སེགས་ཀྱིས༔ དབུ་མ་ཆོགས་གསུམ་དགངས་འཇ & 


ཤཱཀྱ་སིངྷ་པཱནྡཱ་པ་རླ་དང་༔ ཛི་ན་མེ་ཏྲཤཤྲི་ ་ལེཐྡ་བྭ་ཧི༔ ལཙ་ཞེན་པ་བླའེ་ ་ཡེ་ཤེས་སྡེ༔ ཤམས་ བའྱི་ཆོས་ལཱ་འགྲེལ་པན་། 


ས་སྡེ་ཡ་སེགས་བསྟུན་བཅས་མང་དུ་བསྒྱའེ ཛི་ཞ་མེ་ཏུཤྲི་ཡེ) ེ་དྷི༔ མཁས་པ་ཞེན་པོ་དུ་ཞན‹ ་ཡ་དང་ང ཞུ་ཆེན་ལོ་ཅ་བབྲེའེ་ཙོ་ 
ཛ་་ ྲ༽ ༣་འཐྲེ་གཞག༔ རྒྱ་དཔ་ཉིད་ནི་བུསཾ་ 
ཡས་དབུ་ཅེན་བཞུག༔ ལེ་པངད་ལཱ་བཞུགས་དད་ཐེ་འབས་འྱལེནི༔ བེཟད་དན་འྲིགནྱེ་ཡིན་བཤིད་མཛེད་ཆེན་མ་བིཞག༔ དེ་བཞིན་ 





༄༅༔ ཉདྱགེས་རྡེར་འཐུམ་ལྔ་བདེ་མཆོག་འབྲུམ༔ དུས་བཁེན་རྒུནུད་སྟེདྲ་པག་། ་བཅུ་གཉིས་པ༔ ་ཐུཿ 
ཤོ སིའི་ྒྱནཿ འ འཇིགསྤ་བེད་རྟོག་པ་ ས་སག རར ཅད ལ་ཡུས༔ ༣ ཨུ འའ ་ 
ཤཱཾ། མེད་མདུག་མེད་བ] ནཿ དོ་མགས་འགའ་། 'ཤིག་ཧ་གར་བཀྲའ་ཆད་ཞས༔ ཤེདོ་ དོ་འགྱུན་མདུག་མ་མད་ 
འུ་པླད་འབུང་གཞསྱ་ཀྱི་སྱེས་འབས་ནམ་བའྲི་བའ་བྱེ་ན། པའ་བཀེད་པལས༔ ་ 
°. 


ཝཾ སྨུན་ གངས་བདས་ཏི་ 
གྲག ཾིྲིྲིངརཆ 

ནར ཤྲ 

ཅ་ཐོ་ཛེ་ཿ ་ག་ བདྲོ་ྱི་མཁས་། ་པ་མེ་བཞིས་ནག་༔ རྩེས་བསྒྱུན་༔ ༔ ཕྭ་འགྱུནརྒྱ་མེ་ཀད་ཅེས་། མ་པ་ལ ཝད། 





རྒུད་མའི་གཱ '་ལག་ལྷག་མ་བསྒྱུར༔ ཙ་བྱགྲམལ་ཡོས་་པབས། ི་རེ་བཙནབཤི་ལ། ཟུ 
་བསྙན་པ་བ: ན་བ རྲ་བྲ་ཤོ་ཿ གཔ བན་འགུན་ཡྱི་རྒྱུན་ཞང་; གསང་འ ཅུ དད ༥ 
སཱན་མད་མ་འགྱུར་འབྲེ་ ༣ མསད་བུན༔ ་ིིོག་ ལ་མ་ཐུཿ + 

ཚངོས་པ་ བཞི་འདུས་ཡ་ ་སེགས་མད་བྱས་ ཙུ ཿཐུམས་ཅུད 


མགོས་ཀྱིས་ཟ་བྱགགོས་བས་པའི་གལེ་ མུད རྫ ཅ་ མཛདཏྭ  ་ ་དཔེན་པ། འི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ཱུ 
རྒ་ནག་ཕུལ་བན་པྱདི་ ཏནམས་ལྱ༔ རྒྱ་ནག་ཧེ་བོ་རི་ཝ་བྱ་བ་དེའི༔ ཨའ གོད་པས་ཤེད་དང་། ཧོན་ཞོག་ 
པེའི་ཞལ་ན་༣ི༔ རྒྱ་ནག་གྷིའུ་། དེཊགནྭ་བ བྱ་བ་ལ༔ ར་བོ་ཆེ་མོ་ལཱ་འུ་ ཟུ་ཡདོ་པ་ལས༔ དགསྱ་ཀྱི་ི་ལ་པེ་ཏ་ཙེ་། ཞས་ཟས 





༡༄༡༔ ཟཐི་གཞིན་ནུ་ླ་གུར་པ་བཞུགས༔ ཤྲ་ཐེགས་ཡ།ཁྲ་ཧྷ་ིཆེ་ཞེ་ས་ཟེན༔ དེ་ན་འདས་དཔལ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 

‡ བཞུགས༔ དྲེའུ ལ་ཁ དེ་ཡི་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་བཞུགས༔ ཞུབྱ་ཡྲེགས་ཨ་བ་རི་ཡི་རྩེ་ཞེས་ཟེའ༔ 
།ཏ་ཨཐེ་ནི་ཡི་ཆེཊ དེ་ན་འདམ་དཔལ་དེ་མ་མེད་པ་བཞུག་སྭ་ 
ཛི 


ཧཾ དེ་ན་འདམ་དཔལ་སྣྲ་བའི་སེད་གེ་བཞུགས༔ ྱད་ཤྲེགས་སིག་ 
ཙ འདྩས་དཔལ་གཞེན་ཞུདྱ་གུར་པས་གསུངས༔ འདིག་ཏེན་ཆོས་ ་འཛུད་ཀུན་རྔབ་བྲེག་པ་ཡཾཞ༔ དེ་སྐད་གསུངས་པ' 


ཨཾ 
གསུངས༔ དེ་ཞསྤྱ་ཆ་ཞག་ཧོ་ནག་པོ་ལ༔ པ་གོན་པེ་ར་ཙ་ནས་པད་པནྲ་ཤེའ༔ ཤམ་ཐབས་བའ་ནས་གསེད་བྲསང་གང་ ཉང་ཕུལཿ་ 
དམདས་པོ་སདྱ་ཀྱི་ཆབ་ཀྭ་སད་དང་གཅིག༔ དབུལཔ་མེ་ཟད་གཏེན་ལྲ་བོད་དང་གཉིས། ཆ་ག་གིགསབབས་བག ཁཱ་0 
མདེ་གུ་དགེ་འྲ་གཅད་དང་བཞི་ཞུས་སཿ གཞན་ཡང་སྤེ་བའྲི་སྒེ་བཞི་ཡར་ཁའི་སྐནོ༔ གཅིག་ལག་རྱེས་ཀྱི་གཞད་འགག་མང་པོ་གྲུས༔ . 





ཏཞག་སྨན་པ་ཧཤང་དེ་བ་དང་  བླ་སྨན་ཉད་བཙན་ཤི་ལ་ལ་སེགས་པསཏ ༈ གཱ་ཡག་བྱད་པ་བདུད་ རྩིསིདཔོད། རེ 
བྱེད་ཐྲབས་མང་པོ་བརྒྱུན༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབུང་གཞས་དང་ དོདོ་ཀྱི་ལོ་ཊ་མཁས་བ་བཅོ་ལྔ་ཡིས༔ 
དུ་ཡུང་བསྟན་བསྒྱན༔ འདེས་དང་མ་འོངས་དེ་ལྟརཱ་བཞུགས་པ་ཡི༔ གད་ཟག་བུཟད་༔ ༨ ་་་་་ 
[ མ་སྟེད་འགེ་སྔ་དཱྱེ་མཆེད་བྱས༔ འཇམ་དབལ་གླིད་། ༨ 


སྙེང་ཚོག་ས་ཿ །ལཿ ཤུམས་པ་གྲུང་དུ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབུང་མཛདཿ ར་ཆུབ་གླེད་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམ། རི རྣམ་དག་ 
ཁྲ་མས་ཁང་གྲིང་ གིད་དུ་ཆས་། །ཡུམས་བཅསཿ བརྡ ས་དུ་མ གྲུད་དུ་དོབ་ཏུ་ རསར་ དབས སྒྲ་ ་ 
བསྒྱར་གླིང་དུ་མ (ཨེགས ཆས་རྣམས་བསྒྱུན༔ བི་ཙའྲི་གིང་དུ་སྡེ་སྣེདི་ཞུ་དག་ཐྱེདཿ བསམ་ གཏན་གླེད་དུ་མི་ག་ཡེ་ཏིང་བདིན་བྲསེསི༔ 





༄༅༔ ༔ཆོགས་གིང་དུ་ཐེག་བའི་གོ་རིག་འྱེད༔ བཀའ་མཛེད་ཉི་གྲུ་ཆོས་ཞེདོ་བཙསྱ་ཀྱིས་གཏམས༔ དགྲ་བེད་ཁུས་གང་ 
ཚོ དྲི་བཟྲ་ཁྲ་ས་ནས་འདོན༔ ཚང་མད་ཀེ་ཟྲུས་དགེ་འདུན་གདུག་ཆོད་སྤེནཿ མཐུ་རྩལ་ཀྲུ་གླིང་ 'གཏད་ངན་སྔགས་བསྒྲནཿ དེ་དུས་ཐགས་ 
ཐོ འི རུ 5:55  བེ་འ་ཨ་འྭ་ཀུའི་ 


 དང་མཚན་ ཏཾ ཆེ་གསུམ་ཆུང་གསུམ་འབེང་གསུམ་དགུ་རྲུ་ཕེ རྒན་གསེམ་ཊ 
@ དབང་སེས་བཀོལ་གསུས་༔ ལ་ཙ་ཆེ་གསུམ་ཡིཊ་ངེ་རུང་གསུམ་ནི༔ སོ་བླ་མ་རི་མཱམི་བེ་གཞེན་གསུམཿ འཕྲིང་ག 


།སུམ་གཉགས་བྣབ་ 
ཛྙཱཱ་ཀུ་མཱ་ བཅུས་ཤུད་བུ་ཁདྲ་སེབ་གྲུསསཿ ནན་པ་གྲསས་ནེ་ལྷ་ཕུང་ཕུལ་སྐད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཅེག་འེ་ཀྲུ་ི་རྒྱལ་མཿནཿ 
ནཔ་གསུམ་ནི་གཡུ་སྨྲ་སྙེད་པེ་དང་ཏ ལེགས་སྨན་ཉི་མཞམ་མཁའ་སིང་བའེཧོ མེཆན་བུ་ཡེན་ཏན་སྙིད་པོ་རྩེ་མང་དང་༔ ར་ 
དམ་པ་འདུལ་ལ་སེགས འདིའ་མ་བཀད་པ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་དོ༔ རྒྱ་ནས་བྱན་པཁྲི་བརྔ་ཆེག་ཐམས་ཅད་ཨེསཿ བེ་འོ་ཙ་ཞའི་གླིང་ 





དྲ་བཞོ་པའི་ཚ༔ འདས་དང་མ་ཁངོས་དྲ་ལ་ཐསས་ཅད་དུ། བི་ཟ་ཙ་ན་འདྲ་བའི་ལེ་ཙ་བཏ སྔའ་ཡངྦ་ཐོནོ་དི་ད་ཡང་བཟོན་རི་གྐནཿ ལོ 
རྒྱ་གན་འཕྲལ་སྐད་ཤེས་ཅམ་ལ༔ ལེ་ཙར་བཞེད་ སྲད་པེ་ན་ ་ཆའ་མི་ཉེ༔ ལ་ཙན་བཏབས་ཀྱད་དོན་ལ་པྡདི་ཏ༔ འདི་ཡྲི་ཆས་དྲན་ཡེད་ 
མྱི་འབས་རྣམས༔ དེ་ཞས་ཆེཨ་ཀྱི་འབ་གཞས་བས་པའི་ཆེ༔ གླེགས་བས་བྲམས་ཏད་ཞེ་དང་ལྡན་པས་ ཁུ་་ཐའི་བ་དུ་ོད་ཁ་འཛིན་ 
སེཁན་འེཿ ་གདུག་དྲདྱ་གྱལ་སཚའ་བུག་ལ་དེས་སྦེདས།8ས: བསམ་པ པས་དབུ་ཆུ་གད་གསུམ་ལན་གསུམ་བྷས་ ཇ་ཤེན་གའ་ཁཆམ་ས་། 


གཡབགས་པ་མ་འའཏ ཡུགས་ བ ཞི མཚམས་གྱདད་། ལྟེད་ ་མེས་ཏི་མགེ་ཞེནཏ ལེ་པ།ང་ར་རས་ཆོ་ག་མི་འྲད་དེས་ ཐཱ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
༈་མཆད་གཉིག་ནྱི་པག་ལ་མ་འཆམ་སྟེ རྡེནི་འགྲེང་བ་མགོ་ཞག་ 
ནས་མཁའི་སྙེང་པས་ད་ལེ་ཕྱག་འཆོལ་གསུང༔ སློ སྲེཾབ་། 'དཔན་ཆེན་པ་ནས།།འེ་ 





༔སླེང་པོ་ཡིསཿ དྲ་ནྲི་ནལ་འ་བན་ཡེངས་ཀྱི་དབང་ཡུག་ཆེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ད་ཡན་ཞིང༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱི་ང་ལ་ 
དབང་ཞུས་པས༔ བདག་ལྲ་ཕག་འཆལ་གསུང་ནས་མ་འཆམ་སྟེ་ གཉུབས་བན་ ནམ་མཁའི་ 'སཱེང་བབི་ཞལ་སྲ་ནསཿ ས་སྤྱ་ནས་བསུན་ 
པའྱི་ཚུ་བ་མ་ཕུགས་པ༣ ད་ཆེས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་བེད་དུ་བསྒྲད༔ སངསྤྱ་གས་བས་པའི་སེ་མ་་སམས་པ༔ དམ་ཆོས་པ་འཕྲ་བིན་ 
པ་ཤད་དུ་བླགའ སངསླ་ནུས་པའེ་ཉིད་ཁྲ་མ་བྲསང་པ༔ གསང་པག་སྲ་ཡི་ནངྱ་དུད་ནམས་བེད་དུ་བྱགདཏ བསྟན་གཉིས་ཏི་ཟླ་བུང་ཅིག་ 
"གསུང་ཡིད་ལ་མ་མཚེམ་ས” 
ཟླུགས་མུག་སྟེ༔ དེད་ནས་ གཟུང་སྟེ་སྒྲུབ་ ཡའབའ་ཞིག་ལ་སཿ། རྒྱལ་ པའྲི་གཱབ་དཔན་ད་ཞི་མྲི་ཤེད་དོཿ ཞེ་ས་ གསངྲཐུགས་ཨི་དམ་བཅས་ ཧཱ 
ཅི་བདེན་གཞས༔ ལྷོ་བྲག་མཁའ་ཆུཊ་འེྱེན་ དུ་ཆས་པ་ལ། པར་ཆེན་ནྣམས ་ཀྱིས་རྒྱལ་བོན་ མཆིས་སྤྱན་བཿ རྡེ་ཉིད་དངེས་གྲུབ་བྲེབ་ཀད་ 


ཨཿ 


ཤན་བ༽ྱབས༔ རྒུ ཤེད་བསགས་པ་ཅནྱ་ཀི་ལ་བང་ལ། རྒྱལ་བསྲྲ་ཡགསི་འཚལ་ནེ་དབང་ཡེད་མངེང ཅེས་ 





” དམ་མ་ཤས་ས་༔ མ་མ་ཁྭའྭི་གིང་པྭོ་བཱ་མའ་ཁྲར་གཅིག་གསུངས་ བལ་ོ 
མ་ལུས་ཆོགསཿ ལལ སེདོ་པའི་ནང་ཁྲམ་ས་བཅ། 
གཅིག་ལ་གྲུབ་ དཔེན་བཞུགས༔ བླེཞ་པོ་རྣ་ རེ 


ཅཤགག་གུང་བྲལ་མོ་ཕ དྲུང་དུ་བྱེནཏཱ་ ཞབས་རྡེ་ཐྭ 


རཱ དྲག་པོ་གསུངས་ནས་ཐེཐ་ཕབ་སྟེཏ མཛུག་མེ་ལ་དགགིས་ 
ཙམ་ དུ་གཏང་དེ། 'སྐད༔ སྲཐ་དཔེན་རྔེ་ལགས་མ་བསྐེམས་ 


བཅྡེའི་ཙུ་སྒྲ་ད སྒྲ་དེ་འང་འདིགས་གསུང་ས་ནས7 གྲཐ་། དཔན་ཉིད་ཁྱ་རལ་པྲས་ 





ཏྱག་བཙལ་ལཿ མེ་རྣམས་ཀུནགྱེས་ཞལ་བཅེ་བཅད་ཞས་ཞཾཿ སླ་དབན་ཞམ་མཁའི་སྙིད་པེསྱ་པ་གྲ་བདོ་ལ༔་ རྒྱལ་བག་ 
རྡེ་སྲེབ་དཔེན་དུ༔ བདག་ལ་ཡུན་ཏན་ཐམ་་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་པ༔ འདེ་དག་ཕྱག་འཆལ་ཕུལ་གྱུན་ཡིཞ་སྐམ་དུཊ རྡེ་ཡིས་ལྟད་མཁི་གསེབ་ 


7 ེ 
ྷ དུ་ཕྱག་འཚ། ལ་པས་དུམ་ཞིག་བུགས་དགངས་བཏང་མཛད་ནས༔ ལྭ་ཅ་ བྲམས་ཅད་ད་ལེ་སྐུ་དྲིའ་ཆེ༔ ག་ལ་འ 
༦ 


རྫ ཆེས་འགུའ་སྐམཏ རྒྱལ་པོ་དྲགས་མཛད་བཀད་ཉན་ག་ཡང་བཅཅགས༔ ལ་སད་དམ་ཆོས་བདུལ་བའི་སྟའ་མ་བཅུག་ས་ཏ 
པ་གསང་སུགས་སྙན་ཡ་ཡཛྡ་དཿ མཐའ་བདུལ་ཡང་འདུལ་གཞུག་ལག་གྱར་ཆུ་བྱརད༔ འཆད་ཉུན་དུས་ཉུནལུད་མ་རད་མདུདཿ བསམ་ཡས་ 
མཆིགས་ཕུ་ཡའ་ཀུ་ངས་ཤེལྱ་ཀི་བཱག༔ ་ཡེན་པ་ཟུ་བྲ་ཕྲག་སགས་ སྒྲུབ་གཞས་ཀུནཿ སྒྲབ་གྲ་སྦྲུབ་མཞེས་རྒུད་ 
མཁྷ་བ་དང་ཅུ་བྱ་ཧད་བེམ་ས་ལྔ་༔ ཆེས་ཐཁེད་སྟེད་སྨད་ཆུ་ལ་དགེ་གྲེ་བཙུགས༔ སྤབེ་བེམད་གྲེལ་རྡེ་ཡི་མེཐུན་ཀྱན་སྤནཏ བེདེ་ཀྱི་པཞ་སྔགས་ 


/ 





མ་ལྕ་ང་ལེ་ཅནཏྭ་ དབང་ཆེ་ཁ་དག་ཤེ་མོ་ ཱ་བཅུག༔ གུ་ལ་གུ་ལཙས་མི་དགོས་ལམ་བྲབ་ང་བདེང་ བབ 
སམབཁདང་ ལྟེགས་པ་ྲམས་ཅད་འདྲེ་ཀྲག་།བྲི་ གས སས ྣི་ 
།བང་ དུ་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ཆུ་ རྒྱད་] རྣམས་སྔགས་པའི་གླེད་དུ་ ཞུགས་ཨུ་བྱཅུག༔ གབེར་བའི་སྡུག་བྱསལ་སེལ་བ་དམ་ ཏི 
བ་ །གེས་ལུཆས་ཉེས་སྲང་གྱུ་གླེ་ཆོས ནུད་པའི་ ཐུག་གཟེན་ བཀུགས་རྡེི་སླན༔ སས་བ 


ལོ་ཐུ་གསུམ་བར་དུ་ཆེས་བླསར་ད༔ འདི་ དགའྲི་སེ་ ཝྡེའུ་བཙན་ལག་རཾས་ཡེནཿ སུ་རྒྱན་གྱུ་རུ་པདྨ་དབྱང་གནས་ཀྱི་གྱེ་ས་འཐས་རམ་ 
པར་བྲའ་པརྒྱས་བར་བཀོད་པ་ལས༔ཿ བད་དུ་གྲ་སུང་དབ་ ཆོས་དག་ཐེར་བཏོན་པ། འི་ལེའུ་སྤྱི་གྲ་ཝ་པའི་ང ཟུཊ་ཤྤེཧཱ།5ཱཿྱ་ ཏཱ 


དེ་ནསྤྱ་ཆལ་པོ་ཁྲི་སྲང་ལེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་སྐུ་རྟེན་བཞུགསྱ་བང་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཧཾ འུས་དྲ་ཊ་་དཱ་ 





འ 


ངི ༦ ” 
ཙཾ འདི་མུ་མྡུས༔ མེ་བཀྱུའ་ ལུན་གྱིས་གྲུབ་བཁྲི་གཙུག་ཁག་ཁད༔ གཞི་ཆེ་དབངས་མཐྱོ་རུ་བཟད་བཀོད་པ་ལེག༔ བདུས 
གླ རར རཾ ཡར སྙུས ལར་ན་ཞིངམམས་གཅིག་གྲི་ཚུལ༔ མངོན་པ་ལྟར་ནེ་སྐེད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབཏ 
གསང་སྔགས་གཱུའ་ན་དྲཤིལ་འཁོར་གཅིག་དུ་རྫེགས་༔ དབབུ་ཆེ་རིགས་གསུམ་བཀེད་པའི་ཁྱད་བུའ་ཞི༔ ་ 


གཏཱ་ཡྷཱགས༔ སྟེད་ཁང་ལི་ཡི་ལུགས་སུ་བ' ངས་པ་ཡིན ལྕུག་བཞིར་སངས་ ས་དགལ་། ་བཞྲི་རྤད་རིག་བྲིས་ ཆོས་སྐྱེང་ལག་ན་ 

བཞི་བ་གཏད༔ སྟེང་ཁང་། ང་གཙོ་བེ་ནྣམ། སྣང་ཀུ་ ་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ བམས་པ་སན་རས་གཟེ གག པ་དཔགག་བཟང་ འདྲམ་དབྱངས་ཞས་མ། : 
་འདིནཏ་ ས་ཡི་སིད་པྭོ་ཐཾབ་བནམ་པན་སེལ༔ཿ ཤེ་བཞི་སྭ་ས་བྱ་ནད་ལཁེའྱོ་གིས་འ་བྲ་ཏུ་ ཿ གིག་ས་བྱཅུ་ཞས་བྱ་ཤན་། ་སེམས་ 

དཔའ་ཉི་ཤུ་ ཤུ་བཞིཿ སྒེ་སྲུངས་། བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས༔ ས་སི །ས་པཀོདྱ་ ཆིར 





་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ནས་། ས་བཅུའི་བུང་ ཡ་་ ཡིས་བ ཀང་ཀི་གཉིས་ཏ་ ཊཾ 
ངའ བ། གི ནྱ་ཆུས་པ་འབྱུམ་གྱི་གླེང་གཞེ་ བར་ཁེ ངཡྱི་ལྭ་ས་མཆད་ཏེན་བྱ་གད་པ་སེ༔ ནང་། ཤེན ཊཱ 
་པའི་འི་མེ་པེ་ ་ ༡བང་གདོང་ལ༔ 'རྒྱལ་ཆེ་ནམ་གཉིས་ ་བཞུགས༔ ཁད སྔདྲ་ལྭ་ཐྱག་ ས་བུའིསང་སྦ་ནུས་དང་༔ ཿ 
སམས་དཔའ ༨ ༦ ཡཿ མས རྷནམས་ཀྱི་འབག་ 'དང་བཅས་པ་བ་ ཆས་། ང་རལ ་་ཅན་ལཱ་གཏད༔ གག 


“ཁང་གཙོ་བ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསཿ ཤྱན་གྱེ་ས་བརྙབས་། ་པའི་རྔོ་ ཞ་ན་ བསྟན་པའི་བདག་ ས་ག རེ 
བ་བཟང་ པའི་སངསྱ་ཆུས་བྱཅུ་ཡི་ས་བ། བྣགན༔ ཁམས་ ་གསུམ་ནམྱ་རལ་ཁྲི་བ་མི་གཡ་མགའ༔ གླེ་སྲུངས་བཅས་ 
གསུམ་བཞུགས༔ མོར་སིང་། ་པ་ཐེག་ས་༔ ་བཅུའི་སངསྤྱ་ནས་། ་དང་ཙྭ བས། །བདྱ་ཡི་ ་ལྕས་པདྨ་དཀར་པོ་ལཿ ཞདྷ་ཝམ། ཀླུགྲག 





ཏཏོག་ཏུ་ཐས་༔ ཆོས་གང་སེང་གེ་ཁཱི་ཕི་རལ་པ་ཅན༔ སྔ་ཁད་མདོ་གྡེ་དཀོན་ཅོག་སྤེན་དུ་བྲེས༔ ཧི 
ལྤ་ཤེགས་མཛོད་གྲུམའལ་ཁད་ནེྱོ་གི་མཛོད༔ ཆས་་སྒེངོ་གཤེན་རྗེ་ཞནག་པ་མཆེད་གསུམ་གཏད་༔ ནུབྲ་ཐེགས་མདོད་ 

དྲ་ཀྱི་མཛོདཿ ཆོས་སྐྱེངེ་ཨ་ཙའ་ཞག་པ་མཆེད་གསུམ། ཤྱ་གས་མཛུད་གསུམ་འིན་ཅེན་གཏེརྱ་གི་མཛོད་ང 

ཆས་སྐྱེང་གཞོད་། ནག་བོ་མཆེད་གསུམ་བླགྲས༔། འཁེན་ས་ཆེན་མེའན་ལེེང་ བྲེས ཆེས་སྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ཞན་ཨཱ་ལི་ཀ༔ྣ་ 


་དེ་ལྟའ་། ལྟ་ནོགསདེག་ཅུཅ་དག་བཞུགས༔ མདེ་སྡེའྲི་ཧུད་དས་དག་ནི་བྱའུ་བཞིས དག་དབུ་ཅེ་དགས་གསུམ་བཞུགསྲ་བང་ཡིན༔ 
ས་ནི༔ 


ཧྲི་ཟླ་ལྷ་ཁང་གཉིསེ་ན་ལྷཿ ར་ཆུ ཞེན་པ་གཙོ་འཁའ་ཝ་ལཱ་བཞུགས༔ ་མེན་བྐསལ་པ་བཟང་པོའི་སངསྤྱ་ཧས་སྟང༔་ཆས་ ༡ 


སྒྱེང་གཞོད་སྤྱོན་གད་བཟང་ནེད་བུ་བཟང༔ གླིད་བཞི་གློང་ཕུན་སྐུ་ཏེན་བཞུགས་པ་ལ༔ ཤད་གྱི་འཛམ་དབལ་གླིང་ན་ལྷ་ཆོགས་ཞི༔ བརམ་ 





།ལ་གཙོ་གཁའ་ལྔ་དང་ྒེ་གུངས་ཞིཿ གཞན་ར་གཔ་བཤིས་ཁ་ཞསཔ་བསུ ཧམེའོ་འདས 
ཀྱམས་ཕལ་པེ་ཆེ་། གྭ 
ནཱ་པ་ལཁྲི་གིང་ནུ་ལེ་མོགས་ནི༔ ཙོ འཁའ ་ །འཐུན་གཡས་ན་སྐུ་ 


རྒྱནུལ་ 
སུང [འབུམ་པད་པ། ཚའི ག་གས 
ཆགས་བཞུགས༔ སིང་ན་ཨ་མི་ཏ་ ཤྲག 
འཁའི་སར་ ངས་ཡི་གིང་པོ་འཁན་ལ་བྱུའ ལཿ ཞུ་བ་ 


དབང་ཆེན་པེ་ཉ་རྣམས་ལ་གཏད༔ གང་ ཟགྲ་ཐིག་པ་བཤགས་པྲ་ སར གླིང་ན་ལྷ་ ཉསཞཿཅའ་ 


ཅང 





¬ རབ་གཙོ་འཁའ་ལྔ་དང་སྒེ་ཕྲུདས། གཉིས སྟེད་ན་སངསརྒྱས་ ལུངས མཐབ་གཅོ་འཁའ་། ཡཱཏཱ བད་བ་ཁ་ཀ་ 
ཉོ རྒྱས་། སུམ་བཅུ་ཝ༈ ལ་མཁི་ལཱ་ཚོགས་ཞིགུ་ཆུ་ ཞུགས༔ བསན་། བངྱ་ཡི་ལྟ་ནད་ལྕ་གཉིས་ལེ་ཞི༔ གནས་བཏན་། 
ལྷ དྲུག་བསམ་ ་ཡྡ།ཤོད་ ད་པེ༔ ས་ཁང་ལཿ ར་ར དི ་མོ་ དེང་ཏ ༈ མ་ཐཱགྲ་ཐུང་དུ་ཁུག་པ་། བཅོ་བླ་དད་ ་དང་ཏ རྒྱ་ཚ་ལྷས་གཞང་སྐྱེས” 


༢ པའི་འྭ་བསྱ་ཀང་བཀོད༔ བཁཾནྲ་ཁམས་ཕལ་བོ་ཆེ་ཡི་ ཅི འ་འ ི་བེ་ཉེན་ཅ་ནྭ༔ གང་བགྱ་ཁྲད་་ 
, འཕུགས་ཡུང་རྣམས་སྙན་པའི་གྲིངཏྭ བུང་ནུབ་སེམ་ས་ང སྐེད་གླིང་ཡ ས་ནི སསྦྱ་རས་མ་ནགས་བླད་ཅཞ༔ ་ 
ྱག་ན་རྡ་རྡེ་ 'པ་ནྣམ་པའ་སེལ༔ །ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྲུལ་དང་། གི ཤིགས་༔ དཿ སེམ་ས་: བདམས་བཞི་གུ་ས་ 
¡ དེ་ལྟན་ཊ ལྷ་ཚོགས་ བཞི་བཅུ་ཆུ་བདུན་བཞུགསཿ རྒྱུད་རཾས་མདོ་སྡེ་དཀནོ་ ་གི་སྤྲ་དང་ཞིཏ འཁེན འ་ས་ལཱ་ནི་འཕགས་པ་ཆག་ཏུ་དྲ༔ 


འ ལྦ 32: 





བུ་བ་ཟཁྲ་ཐིན་པ་འཚོལ་བ་བྲིས༔ མོས་སྤྱདེ་རྱལ་པོ་བསི་ཡེ་ཁ་བ་ཅན་དང་༔ མཁའགོ་སེང་གེ་ག 
ཐིང་གཞུའི་་ལ་ཡི་བྲཞུགསྤ་བད་ཡིན༔ གང་པཱན་བད་ལ་ནམ་དག་ཁྲིམས།བངྲ་གེད་ཿ ལྷ་ཆོགས་བདྲ 
ཅད་ལ ཏད བཏ རྲི ོ 


་ཚད་མདྨ་ཀིང་ཤ་ལ་རེགས་ནིཿ ཤཱཁྱ་བུབ་པ་གཙོ་འཁོན་ཞེམ་པ་བ། 
ཐའ རི མྲ །ག་གི་སྐད་པ་ཅནཿ ཏི 

'གླིང་ཉ་ལྷ་ཆེགས་ནིཿ ས་སྟག ཨེན་ཞམ་ལེད་གཙུག་ན་དིཀེ་ཉེན་མདོཿ ཆོས་སྐྱང་དབང་ཕུག་ 
ལ་གཏད༔ ཐེས་བསམ་སྤེམ་ སུམ་བར་ཆད་བསུང་བའི་གླིད་༔ སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་༔ ཞ་ལྷ་ཆོགས་ནི༔ ཇེ་བྲོ་འྱ;ྲ ལུགས་མ་ 





༄༅ རྒུད་རཾས་ ་བ་ནམ་དག་ཆེ་དཔག་མེད༔ མདུན་ན་ལ་བཅ་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁད་ཡེད༔ ཆོས་སོ 
: ས་ཟ་ཅག་བ་ག། པ་་་ ས་ལི ལུདུ་བསན་བི་ཙའི་ །ཱ་ཆོགས་ནིཉ ཟང་ 
ླ 9 མཛུད་གཙོ་པོ་ ལཿ འཁེན་ནི་གསང་བའི་ཕུམ་བཞི་བདག་གིས་༔ བསྐནཅུ ནི་མེན་རྣམ་སྣང་མདེོ་པའྱྱང་ཆུབ་པ༔ ཆོས་རྣམས་བྲེག་ 
པ་འམ་པད་བེད་། ཡའི་ གླེང མི་གཡོ་བསམ་ གཏན་ ཐལ ཏ རྣམ་པར་སྒད་མཛུད་ཡབ་ཁྱི་ཐུགས་། དམ་ནྭ་ ་གཉན་བྲོ་ཤིན་ 


ཅན་ཞེས་ནྲི་གགས་པ་ གཉོ་བོ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་དིགས་ལཱ་ཡཏ བསལ་པ་བཟད་པའི་སེམས་དཔའ་། བླམ དིསོ། 
དན་སེདོ་སྱེངོ་བའྱི་རུད་རེས་། བུས འཁའ་ ས་འབར་བ བགེད ཆེས་ ྱ་རུལ་པོ་དྲ་གི་མ་ཅན་། ཏཱ 
སི ཅེག 


བས་མ་གཏོན་སྒེ་མི་བའ་བྱེད་པའི་གླེ ལི་ནུབ་རྒྱལ་མཆན་འི་ཉེན་འབྲེད་བ་བཀདཿ ཤཱཀྱ་བྲུབ་པ ་ཅའ་དྒོནས་པ་རཿ རུ 





གསེན་ཡདོ་དམ་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ཏ དགའ་ལྡན་ཕུམ་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས༔  དིན་ཡན་བསབ་བ དེ་འ 


ཆོས་སྐྱིང་རྒྱལ་པོ་ཐཡི་གེ་སྦྱང་པ་ཅནཏ བུང་ཆུབ་སྨན་པ་སེམས་སྦྱེད་བེད་པའི་གླེ། 
བར་ག་ག་བཅག་ ཅི སཿ བང ་ 
པོ སྔ་གདང་ ལ་ཆེན་ནམ་གཉིས་བ ལ་ཞི ུྲ་བཞག ཆས་སྱང་ཡངནེ་བུང་འེ་ད་ག་ 
རྒྱལ་བླནརྗེ་འབདས་ རོ་བཞུབྱ་གི་མཛུད༔ དེ་དག་གླང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི 
ཞ་མའྱེ་སུད་རྲསྲ་བུས༔ ཆོས་སྐྱངྱ་ཧ། 
ཀྱས་དག་པའ་བྲེད་པའི་གླིད༔ ཚད་མང་ཀེ་ གྲེང་གི་འག་ཁང་ཞིཊ གྲོཐ་དཔེན་ཉེས་སྟེནོ་གསེཊ 





་པའི་ 3 ༨ བསུ 
་ཡིཞེ༔ 0 དཀུད་པོ་སད་གེཔའེ་ཡི་བྱཧན་༔ ཆོས་སྒྱོང་གནོད་ 
བརྒྱན ཆོ། རུངས་མ་གཟོབྷ་གོད་ཡིག དམུད བོ སུ 





གདད་ལ་གཏད༔ ལྕགས་དི་ནུག་པའི་སྒེ་བཞེའི་མགོན་ཁང་ན༔ ཤཱགྱ་ཟྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་བཞུགས༔ སྒ་བ ཱ 
ཡི་བཞིད་ ཡ་མ ཡོེོ་ པབ ་པོ་མེན་ 


བོ་བཞི་ལ་གཱཏདཡི་ཡི་ལུགས་ནི་ནག་པོའི་རྩེ་ལ་ནེ 


དྲེགས་བྱེད་སྟེད་སྟེ་བརྒྱད་དག་ལ་གཏད༔:ལྕགས་དེ་གཉེ' སུ 
འཚིག བཅུམ་ སུམ་ལཿ ཚྭ་མངོ་གཟབ་ནི་སྟོང་དཀ་ 
ཁམས་གསུམ་མེ་ཏོག་སྒྲལ་ཤྱི་བཀོད་པ་ཞེ ཆེ་ཆུང་དབུ་ཅེ 7 བཀོད་པ་དབུ་ཅ་ཁོ་ན་འྲད་བད་བཞེངས་༔ དེ་ཆ་ལཱ་ནོགས་ 


ཆོ: \ 


བཀེད་པའི་བཞུགས་ཤྲང་ པྭ་བམས་པ་སྤན་རས་གཟིགས༔ ཞམ་མ་ཁཿ པོ་ 





ས་ སྦྲིབ་པ་ནམ་བའ་སེབ་བ་དད་ཏ ཉེ་ ྭས་བརྒྱད་འཁེའོ་ནི' 
་མི་ག། ལྒ ིས་ུ་ུ་ོ ་བཞུགས༔ བས་ས 


ཊཾ་ཁྱ་ཕི་སཱས་མདོ་སྡེ་ད། 
འི་ས གྲིས༔ སྔ་ཁུང་ལ་ ཐུགས་བྱི་སངག རྒུས་དང་༔ ཟིག་སེད་པནྲ་བགས ་བའི་ 
ལྡན་ལྕ་ཡཾ་ཉེད་ལ་གཏད༔ བཁོད་ས་བནི་མྭ། དཀོན་མཛད་ 'སེམ་ས་ སྭ 
བདག་ཀུ་གཉན་དག་ལ་གཏད༔ གཁའ་ས་ཆེན་མ་གོ་འབུར་བཞི་ཡེས་བ ཅཅ ÷ ཐང དད་བ སི 
¡ལ་འ་བ་གེནས་མཇུད་ ལ་བླེན་ དགུ་བསུགསྤ་གདའ ལྤལ་མོ་ དངྱ་གདྭ་ འགྲུན་སྟེབ་དང་ཏཱ་བྲ ་ཱ 





ཌེ 


བསགས ཡ་མཆན་ཆེ་བའི་རྟགས་ དང་༔ བོད་དུ་ 
གཉིག་པད། དུ་བླངས་པ་བྲིས༔ ཆེསཿ དྱ་ཆུས་པོ་འོད་ཅན་མཆེད་གསུམ་། ¿ 


3 ཉེ་བའི་སྲ་བྱརྱད་ ༈བཅུས་གཟིགས༔ ཀང་ཀང་ 


་ །ཅེན་མེདོ༔ ནང་ལྟསྤ་ཐོའ་མེ་ལྡག་། མེད་ད ང་དག དས ་བཀེད་ 
ཁ་གཅུ ་ཀུ་ཏུ་ཞལཏ ཀླད ུས་བྱ་ཧད་འཁར་ ( སཿ ོགས་བྷུའུ་ ཞས་ཤྱེན་ འའ 
ལ་བར་མ ཏི ལྟེ་བའི་ལགོས་ལ་འེ་མོ་བཀེད་པ་ སསྣ་་ སངསྤྱ་ཆསྲ་ཐེགས་ཆོན་ 





2ཾ བརྙན བར་ཁང་དང་ཞི་གིང་ཁང་། ང་ས་ནིཿ ཆས་སྐྱད་རལ་ ངེ ' 
ཁྲ ཁམས་གསུམ་མེ་ཏག་སྒྲ རྔ. ༠88 གྲུ་གསུམ་ བྱ་གོདྱ་རལ་མེ་བཱཅུནཿ ཡུམ་ནས་སྱེ་བ་བཞེས་བས་ཁྱེད་དུ་་ 


` 


༽༄ 
@ འཕགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་དགབ་ལྔཞ་བྲང་ཆུབ་སྒྲལ༔ དབུ་ཚལ་གསེད་།བད་བཞྱས་པའི་བཞུགས་བད་ནི༔ ལྷ་སས་མི་མདའ་ལྷ་ཁང་་ 
་ཉིས་ཐག་བཞེངདས་ ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་ མཨ་ཡ་དངས་་་བྲབ་ དུ ཏཾ 
འཐགས་བ་ཡེན་ཉ་སྐད༔ ཤུན་རིག་ཨེད་ཞང་ཞ་ཀ་པ་མེད་ཿ མཿ ་ཤི་ལྟ་ནང་ལཱ་དེང་ཊ གསེན་ 
སགས༔ རྱ་བ་སྣ་ཆོགས་དག་གིས་ལེགས་པའ་བྱ་ནན༔ ཀ་གོད་སྒོ་ལ་ གསིརླྭ་གྱི་བིའུ་རུང་ནི༔ སན་བའི་ 


°༅༠ 





ཆུས ུ་ཁུངསགསལོ་ཆ་ླུ་ལ་ཉེང་དུ་བབ། 
ཕྲ ་ུགས་གདགས་གགས་ ལེས ཏཱ ་གསེ་དྱ་གི་ 
ལ་མཆོད་བའེ་ལྷ་མོ་ཞི༔ ིཤུ་ །གིས་མཛེས་བའ་ཕས༔ ལྟ་ཡྲི་བཱ་ བྱང་གི་སྒོ་ང་ཞས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ལ་ 


གྲུ་ཁྲུས་གསལཿ ཟུཿ་ བཞི་དག་ན་ ་སེང་གེ་ནི༔ ལུག་ཐེང་ཙམ་པ་གླ་དྲྲ་ཤིས་ ལེགྲུས་པབ་གྱན་ཞེ་ཆུད་བཟོ བན་བྱ་གགུན། 


ཁྱིད་དེ་འཕགས༔ འག་ཁང་གཙོ་བྱོ་རྐལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ གསུང་ནི་གསེར་སྒེ་གཉིས་ནིའི་མོན་བྲིས༔ ཉེ་བའི་སྲས་ ཧེ 
བཅས་གཟིུགས༔ ནྡེ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཁྱེ་ཐལ་མི་གཡོ་མགེནཿ དེ་ལྟར་ལྷ་ཆོགས་བཅེ་ལྔ་བཞུགས་པ་ཡཾཞ 
ནིཿ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་བཁེའེ་གྲུང་ས་དང་སྤན་མིག་བཟང༔ གཙུན བཱན ་པ་བྲཾས༔ : 





ཾ 


༄༅༔ ༤ བ་ལ༔ འབུྱ་ིགེངགཞྲི་ཤགས་བཅུ སངསྤྱ་ཆས་བཀད༔ སྤོ་འྲགམ་གདུང་མཆམས་གཉིས་ཀི་གཡས་གསོག་ 
རུ༔ བཀའ་འདུས་དང་ནྲེ་བ་མེད་དོན་རེེགས་ཀྱི༔ དཀིལ་བཁའྲ་གི་ཐོགས་པོ་བང་རེའེ་བས་༔ བསྐད་ཁང་ཞལ་ཤི་ནང་དུ་ག་ཟིགས་བ་ཡ་་ 
མེ་ བདྱ་ཁམས་ས་གདང་དག་ལ་འེག་བསྟེན་ཞི་ 


¶ྷ བཾ་ཀྱི་ཀྱ་མཱ་ཁམཛད་པ་བུཅུ་གཉིས་ འདུར་དང་ནི་ སྲེས་ནསྤྱ་ཆས་པ་ 


¿ 


དང་འཇུམ་དབལ་བྲག་མཛད་བས འཁར་ཁམ་ས་ཆེན་གར་ཕལ་༔ རྒྱུད་རཾས་དཿ ་ཏུ་ཐར་པ་ནག་པེའི་] 


གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྲེད་པའི་། ་འཁོར་ལོ་ཅན༔ འཛིགི་ཏེན་གདགས་པའི་དཔའུ་ཆུང་དགྲ་ཏྲུ་ཐིས༔ 7 དཀའ་མདོད་དྲུག་དང་ 


དུ་མའི་ཁང་པ་དང་༔ གློ་འབུའ་དག་གིས་ཁཁོབ་ས་ཆེག་མོ། བླ་ཧན༔ སྟེང་ཁང་གཙོ་བོ་ནོལ་སྣང་ཀུའ་ཏུ་ཞལ༔ སེམས་དཔའ་ ཟླས ཏོ 
གིས་བསྐའ་ནས་བཞུགས༔ སྟེད་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་འག་རེ་མེ་ཞཾ༔ བུ་མེ་ དུགྱ་ཀི་རེགས་པ་བརྡད་པ་དང་། = 3222 ལོ 





།བརྡེད་བྲིས་༔་ སྟེདབད་བན།ཁྱམས་དག་ལ་རེ་མེ་ནིཿ མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པ། 
ས་ཐདག་རུ་སྲལ་དག་ལ་ག།ད༔ གླ་བུའ་བདུན་གྱི་ཆེས་སྐྱེང་སུང་མ་ཞིཊ་ གོ་གནད་སྔིའ་ཀྲུཊ་ལིཿ གང་བ་བཟང་དང་ནོད་པུ་བཟ་ད་ལ་ 
གཏད དེ་དག་དབུ་ཚལ་གསེའ་ཁང་ ་ཡིཊཿ འཐ་བཟའ་བངྨ་ཆུབ་རེ་ཡི་བཙུའ་མེ་ཡེ༔ ཟུགས་དམ་དགེ་བྱ་ཆས་པའི་ལྟ་ཁང་ནི་ སུས་ 
དངྲ་སས་མེ་མི་མངའ་ཟག་གཅིག་མཿ སེ་ཕག་ཁྲ་ཊ ༡ལགས་པའྡེ་པར་བས་བཞེངས༔ སང་བ་མཐའ་ཡག་གཅོམདད་། ་ 

འདམ་དྲ་བ སྩ་ཐདསས་གཟིགས་ས་ཀྲག་་་་་ྱི་ྲ་གསས གུང་པ ཁ་རྒྱ ཨས 
ཞི་ཚོནྷནསེཁེཨ་དཔའུ་ཐམས་པ་སྡེ་ དེ་སྟན་གཙོ་གབེད་ནས་པ་དགུ་བཞུག་ས་སོཊ་ ལྟེ་བ 
ཤ་དམ་པ་རིགས་བྱནའེ་དྲི ་ཁད་དང་༔ གཤིན་བསྲབ་པ་བཀའ་བྱད་པེ་བ་བྲ 


༔ བན་ཁང་ཞལ་ནེ་ཕེ་རུ་ལ་བ་ཁ༔་རགས་ལི་སྐྱེ 


༽ 





ཅསབས་ 


དརྒུད་བདོ་དུ་ཆོས་ཀུང་ཚུལཿ བགང་གང་ ས་་ོ ཆོས་ཁྲིམས་བྲས་ (+ 
ཿ བིར པྒི་ཏ་དྱ་ཧལ་པོ་མཇལ་ཚུལ་དང་༔ བཞོ་ཆོས་གུབ་མྲབབ་འགག་ས་དེ་སྲ་བ། ལས་པ , 


ཤྭ ལྲུགས་དང་༔ ཐེ [སིད་ནམ་ཐརྲ་བས་ ལྟེ་བའྲི་ཡེད་ནི་མན་ཆེད་མ་བས་སཙོ་ 


་ཉིད་དང་༔ ་གསང་། ་ལྔགས་པེད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཐམས་ཅདྱིཏ་ དཀྱེལ་ལཁོད་ས་རྡེགས་ལྷ་དང་བཅས་བྲ་བེས༔་ ༥ 
= བླབ་འབུང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེས་འབས་༣མ་པའ་བད་ ཤོ ་པ་ལས༔ ་བསམ་ཡས་ ཟུ་ཉུའ་ཡའི་ ་ ཱ 
ལེའུ་ཅེ་གྱ་དུག་པའྲོ་ ༡ཕྲ་བྲའུ་ར།ར།༔ ༡དེ་ན། 


གཏ མདོ་ལྡེ་ལེགས་ཉེས་བསྙན་དང་ལས་ བྱཆ་པ༔ ུ་ྱལ་རར་རཱ་ །ཡས་ན་ ཧཙ་གང་བའི་ཉགས་བྡདདྲ་བས་བེ་རཡེས་ཀི་ 


› 





་ཧ་ཤ་བསམ་ཿ མམཛསྭ་གསྲདག་ཉརབཞགཊ་ ཙབས 
དང་༔ ཨཞན་ཡད་ཐེག་དམན་མདོ་སེ་དཔག་མེད་འགུར་༔ ཤ་ 
བའ་བྲ་བད་སེམས་ཆེས་ཀིའགུན་ (ཐུབ་ལ པ་འལ་ཤིན་བ་ཕུམ་སྲས་བྱང་ ་བདུན་དང་བ གི་བ 
མ་ངེས་དེཧྷ་མིད་པོ་ ཉག སྭ་གི་འཁའོ་ལྲ་ས་ས་ག་པའོ་ 


འདས་དགོང་ས་པ་དེས་། ེལྱ་ནམུ་ ་ཐུ་ག་པེ གསེད་འད་དམ་པ་ལ་ ་སགས་དབག་མེད་ ཀུར 
མདོ་དང་ མཐུན་། ་བཞི་བསྟན་པ ཅེས་འྱཀ་ འགྱན་ང་ལཿ བདེག་བཞིཉན་ འད་ཐེག།ཿ ་ཡཁི་བྷེགན་ བཅོས་ཞྭ༔ 
པ་མད་པ་དང་༔ དེ་་ དང་མཐུན་བའི་མདོ་འྲགེལ་མེད་ད་ དུ་འྱ་གུན༔ ཤེ་ཐག་བགད་༔ ་མདད་ཆེན ིྱི་ཧུ་དཔེ་ བཞྲུགས་ 





ཊཾ ན་བ་ནིའི་བུསཊ གདམས་པའི་བསྟན་བཅས་སླིངལ། ལག་ཐས ་ཁ 
7 རྣམ་བའ་ཤེས་བའི་ ལྷ ེ་ལྷ་སྒེད་ྱིས༈ སྒྲལོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ ་གསུས་པ་ཆེ་ཕྲཾ་བས༔ 


ཀྱེ 


གཱ་པ་ཀླུ་ཏུ་ཡ་ནའི་ * 
ཧཱ ཊ་ཐོ་བནཱ་བཅས་སྣ་བདུན་དང་༔ དྲཅིག་སནྱ་གིས་མདད་ཕུང་པེའིདབྲ་བེད་དྲ་ཅེ རྲི ཀླཅཱ་ས་ཞུའྲ་བུསྭ༔ ཅྱ་ 
ཚཱཾཿའཾབ་ཏུ་བྱེད་ ་ཤེད་པ་དང་ཏ་ ལས་ །མས་གྲུབ་པས་དཿ གེ 


འབྱ་ཅབད་པ་དང་༔ 
ཨ་ག གླག ཧཱ ཞག་བ ཛེ 
བངཱ་མབ་ཀཱ་སས ཀཿ གུམ་སེ་ཅད་། མུ་ཤ་པེཊ་གེ་མདས་པས་ བཅུས 

སླི་ླགསཏྲ་མངེག་པའི་འོགས་ཿ་ + ཚབ རག. སྱ 
དཔཤ་བཱ་ཤེའི་རྟག་གེ་འབའ་བ་དང་༔ སངས །རྒྱས་བསྒྱརས་ཀྱི་བུདྷ་པཱ་མེཿ མལ ཟླ་བ་བྲགས་པའི་དབུལ། 





གཉིས་ནམ་བེད་དང་༔ སབ་དཔའ་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་དབུ་མྱ་ཉཞཿ རཛ 
བཅས༔ ་དྲག་བཅམ༔་ འསྭ་གབས་ཆད་དུ་བརད་པའི་ཅམས༔ 
འཐེལ་སག་ དབང་སྡེ་འཿ ± £ 
ཤྱམ་མ་པའི་ཆོས་། །དང་ཏ ས་། 'ལ་དང་སྡེ་མེ་གསུམ་ལ་ 


་ས་བཅའི་འགྲེལ་ ་་དྲགིག་གཉེན་མཛད་བདང་༔ རར ་ དགོང་ས་འྲགེས་ཅཱི་ཀ་ 


་ལྡན་མཁས་པའ་༔ ཞུང་ལུགས་མངད་། དུ་འགཨུན་ དེ་ལྟན་། ་ག་སཱན་ཊ གི ཆུ 
ཆུ་པདྨ་། འབྱུན་གཞས་ཀྱི་སྱི སྱྱི་ག་འབས་རྣམ་པའ་བྲན་། བྱ་ཆས་། ་པའ་བཀེད་པ་ལས་ ཤ་ཉིདྲ་ཐེག་པའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་བབྱུར་བྱཿ 





༔གི་ལེའུ་སྟེ་ྱ་བདུན་པའ ༔ཐཐུ་ཊཀྱ།རྤ།7 ཏདེ་ནས་ག་ཨང་། སཱགས་ཐེག་པའི་འགགན་ཐང་ནི༔ ་ཟ་མ་ 
# ཏོག་ ་བཀེདྷཉཱིཧ ་མ་ཆི་དང་༔ འདུས་པ་དིན་ཅེན་ཏེག་དང་གྲཟང་ས་དྲག་ལྔཿ གཟུངས་ཕཱན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ གེགས་བྱ་གུན༔ ཀཱ་ཡ རུ 
༼, ཀུ་རྒྱད་གཙུག་ཏོའ་དང་༔ གསུངུ་རྒྱད་དོག་ཞགས་བུགས་ རྒྱད་ནག་པ་ མཆསཿ དཔུང་པ་ཡས་བུང་གཤདྱ་ནུད་དྲ་ད་པ་བཟང་༔ ལྟེ་བ་དག་ལས་ 


ཏེ་ཀ་འབྱི་རྒད༔ ཕུ་ས་མོ་གཉིས་ཡས་མི་གཡ་བའྱི་ཆུ་ རེ་གཉིས༔ དེ་ལྟད་ཀྐི་ཡ་ཆུ་བའི་སྡེ་དྲུག་འགྱུའཏེ ཤྱ་བ་གྱི་རྒྱུད་འཇྲམ་དབལ་རྩ་བཤི་ 
ཅི ཤྱེ་བྲག་ཆོག ་ཞིབ་ མོ་སྟེན་པའི་རྒྱུདཿ ལྷ་རྒྱད་གཟུངས་རིང་བསམ་གཏན་ཤྱིམ་དང་༔ ཞེད་ཟིའ་འབྲི་རྒྱུད་གསད་བོ་སྤེ་ཡི་རྒྱད༔་ ་དབང་བསྐུར་ 
གོ་བྱ་ནལ་པའྱི་རྒུད་སེགས་དང་༔ ཟགས་གེསུམ་ལ་ཞེ་འཇམ་དཔལ་ཆུ་བའི་རྒྱུདཏ ོད་པ་དོལ་གིསེོཆུད་འཇོར དཔེ གེགས་དུག་ 


རྒྱུདཿ ཤིཞ་མ་འཇམེ་དཔལ་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད༔ བཤད་རྒྱུད་ཡི་གེ་བཀདེ་པ་ལས་རྒྱ་མཚོཿ དཔའ་' 


གཙིག་གུབ་བསད་པ་སེར་སྐང་ 





སགས༔ སཱན་ནས་གཟིགས་ལ་མདྱ་ནད་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ པདྨ་དྲ་བ་དོན་ཡེན་ཞགས་པ་དང་༔ ་ག་ ི 
དས་བ བཞོམ འབིག་ཏེན་དབདྲ་ཕུག་རྟེགས་པ་ལ་སགས་ ༢ ཤཱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པེ་རྩ་ཐ་ 

ཤྱི་མ་དད་བཅས་པ༔ རྡེ་རྡ་ཏྲེ གོ་ེ་རེ་ས་གྲུམ་འདུལ༔ ཿ རྡེ་རྡེ་བདེ་ཁྲེས་རྡེ་རྡེ་ ཏད ད་འ ་ 
རེ་རེ་ནམ་པའ་འཇྲོས་པ་ཅུ་ བའྱི་རུདྲ་ དོ་རྡེ་འི འི་ཁང པུ་བཅེགས་སེགས་འགྱུའ་༔ གཞན་ནིངགའ་ལྡསགས་མ་ 


རྒྱན་དང ་གཤནེ་རྗེ་ཞག་པེའི་རྒྱ་ ཟག་པའི་ །ས་སྔགས་། བསམ་གིས་ སི་ཁྲབ་འགུ། གའ ཾི་ འགྱུར་བྲང་ཡ༔་) ཆུ་ 
རྒྱིད་རྣམ་སྣང་མདོན་། བ་བ ་ཡ བཤད་པའེ་རྒྱུད་: ་ཉེ་མ་གྲབི་བཇིད་དང་༔ ི་ོ གྱིར ཁམས་གསུཿ 
ཤྱེལ་ ་སྲས་ཁེག་ སྣང་བའི་རྒྱུད འཇུམ་དབལ་; ་མ་ཆེན་བརྡེད་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྙེདཿ མེ་དབུང་འེབར་བ་ གསུམ་། བཀྐད་རམ་ང་ ཡུན 





„༤ ཅདབང་བླག་བ་ཆུཿ ནད་སེགས་འྱ་གུའ་༔ ན་ ནལ་འབྱོཊ་ཡོ་གེ། ཀྱི་བགྱུན་བྱད་ཁཿ ེན་ཏྭ་ཐཱ་སྭཾ་དྲ་དྭཿ 
ཤི གའི་བཤད་རྒྱུད་དོ་ེཅེ་མ་དོང་ཿ ཤེནྱཾ་གེས་བླནབས་པརཀ་གད་སྤུང་། གྱི་ནུ་ འོསི་དཔེལ་མཆག་དང་ ཟི གི ཏྟ 
ཤཱ གསུམ་རྒྱལ་འེདམ་དབལ་སྒ་དྲ་དང་༔ རོ་རྗེ་གླིང་པེུ རྒྱན་གྱ་རྒུད ་སེགས་འགྱུནཿ དེ་དག་ནྣམསྱི་འགྲེལ།ཿ བཤད་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་༔ དབང་ 


ཚི གཟུར་གདམས་པ་ཡུག་ལའེ་དང་བཅས་ཤཿ སཐུན་པའ་བཅིན་བཅེས་དཔསེ་ཏུ་མེད་པའྱགད༔ པི གྲིམཔགྲསུམ་དུ་གགས། གགསཿ 
བསྐྱེད ་མང་ཡོ་གའི་འྱགུརྡ་བང་ལ༔ ཅལ ཅོ བྱ་ཧདྱ༔ ལྲཾ་ནམ་སྣད་ལ་ ཁ་འ ་དང་༔ ཅཅ 


ཡི 
ཡུལསྡེ་ཚན་བརྒྱདཿ བ་པ་བཀའ་བརྒྱན་ཕྱི་རྒྱད་ དང་༔ཿ རེ སང་ནུག་པདད་༔ པླད་གསུད་རྒྱད་ཏ་མཚོག་ 
རྫཱ་སཱ་ཁཱཧཱ ཡངས ྱཆུད་བདུག་པ བ་ བེ། 'ཏན་ནོ་ལ་པ་ཆེ་ཆུང་ དད ལ་ 





ཏུགཔ་མགོས་སུབ། འོ ལེ་སན་ཐག་གཏོད་མའི་ སེག 'འྱགུ་ན༔ ནང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡེ་གེབ་བྱཨརྦ་ཐང་ིཿ ཆུ་ཆུ 

ྱག་རྒྱའལ་པའྲི ་ གཏུ ས་ག མིནནག་སད་གསང་་ལྲམས་པའི་མ ཊོ 
མ་བཅུགས་བའི་མད༔ ་དག་ཚུ་བའེ་མདོ་ བདུནའབུའ་བ་དོ་ ལུང་ ་ཆེན་ཆུ་བ་ནང་གི་མདོ་བདུན་ནེཿ སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་ཀྱི་དགོ་ 
པའི་མདོཿ ཀུན་འདུས་རིག་པ་སེམས་ཡུང་ཞེན་མོའི་མདོ༔ ཡེ་ཤེས་རུས་གག་བྲ་བུག་རལ་པའི་མདོ༔ ཐལ་པྱི་ཆེ་དང་། པཿ 


པཞྟི་མདོ7 དེ་དག་ ལུང 'ཆེན་ཞང་གི་མདོ་ བདུན་ནོ སྒལ་པ་མེ་ལྟར་འབའ་ བའྱི་རུད༔ གསུང་དབུངས་ཁྲེ་རྒྱལ་ དབང་ཆེན་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་ ཕེཊ་ཏན་ལྷུན་རྡུགས་ལྷ་མེ་མ་གོས་ཆྒུདེ༔ འཕྲེན་ལས་མཐའ་ཤེན་སྒེམ་དོན་དྲུག་བཞི་ 
རྒུད བླ་ ་མེད་ དཞ་རྡེགས་འདུས་པའི: [རྒྱུད ཟའ དེང་༔ ཕྱི་བརྒྱད་སྤེད་གིས་བཅྒྱ། ་བྱརྱན་པ་ལ་སེགས་བླགུན༔ སངསྱ་ཆས་ཀུན་ ྱི་དགངས་པ་འདུས་, 





དོ་ར ཅཔ་ནི༔ བཀའ་ནམས་ཀུཤྱ་གེདེམས་སུ་བཞག་། རྫེགས་པ་ཨ་ཏི' འྲ་བད་ལ༔ ཅི ་འཞ། 

དུན༔ བཤད་པའྱི་ནུད་བཞི་ཕཞ་ལག་བཅས་། བ་དང་༔ རེགས་པཆྲེན་པེ་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་དངེ་༔ སྐང་སྡེ་ད་ཀར་ཞེག་ཁྲག་གསུམ་ 
ཟླ ཤཱ མི་ཐུའི་བྐེ 7 མན་དག་སྡེ་ལ་བཀའ་གོཏི་ (སྙན་བརྒྱད་གསུམ༔ དེ་དག་འེ་འེ་ལ་ཡང་། སྐད་ལྔ་ལྔཿ ་ད་གསངསྐད་བ་མེད་ག་ 
`) ཕྲང་གསད་ ཐིག་ལེའི་སྐད་། ཏེ་ལྔ་འགྱུའ་ ཤིག བཅུ་གསུམ་ བན་ྱ་གུན་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་༔ ༔ ཡང་འྱགུན་ཉི་ཤུ་ལ་སེགས་མད་དུ་ 


སི་ཏི་ཡོ་ག་འ། ས་བུའི་མདོ་བདུན་དངེ་༔ ས་ཆེའི་བཀའ་འདུས། དད་བཅུ་ལ་སེགས་པ༔ ༽ཿ དེ་དགྲ་ནེམས་ཀྱི་འགལ་བཤད་། པ་། 
བྲ བུ རི 


ག་དང་ཏ ཏལྷཀྲུ་གཞེད་སྲེན་ མ་པའ་འགྲགེ་ ཌོ 


དིང་ཏ་ ཕྱེག་ས་མཐྲུན་ ཤེ་བསྟན་བཅིས་ དབུག །ཏུ་མེད་ ་པ་འང་འགྱུན། འགྱུའ༔  ྱ་དེཔེ་ 
པང ས་གས ༦༅ཐྱརཏ་ཱ་ཡུང་ཞས་ 


, མཏྲ སླབ་དབན་རྣམས་ཀྱི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱེས་ བླདས་ཿ ་ཤས༔ ད་ལྟེ་བསམ་ཡས་ 





པྱ་ཧས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔ གསང་སྔགས་ཡེ་ནང་ བྱད་། ས་པའི་ལེའུ་སེ་ 


ཐྲ ལྡེའུ་བཙན་གྱིསཿ ཡོ་བེབག་ འའིགདབས་ཞས། བཀའ་དྲིག་གསོབ་ཕིན་ལོ་ 
བཞ་གྲུལ་ལ་བཀྲེདཏྭ་ གསེལ་ཟས་ན་བཟའ་ལུས་གང་འབྲེབ་རེ་ཕུལཿ བམ 


མོ་མཛོ་ཏའེ་དེའུ་འེ༔ གསེའ་་ཕྲེ་བེ་འེ་གསེདྱ་གི་བ་ཏུ་འེཿ ཇ་རེ་ 
ཁྲབ་རེ་གེས་ཕུག་དད་ཡུག་འེཿ ཕུགས་ཆེན་དེས་ནྲེ་ཐེའ་སྲབ་དེས་འེ་ཕུལ༔ རྒྱལ་པའི་མངའུ་ཁིགེ་བླན་འབདས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆེ་འབྱེན་། 
ཆུང་འབྲེན་ཞེའ་སྤུས་དག་པའ་ཕུལཿ ལེ་ཙ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེས་བྲན་དགའ་གཞང་༔ གཙུག་གི་ནན་བུར་འགྱུ་བའི་བླ་མར་བཏོན༔ རྒྱལ་པོས་ 
སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ རྒྱུས་གསུང་ 'བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོག་གྱའ་པ༔ སླབུ་དཔེའོ་པདྨས་གཏམ་ལན་མདོ་བསྔོ་གསུངསཿ དེ་གོང་གཏི་ 
མེདི་དེ་ནས་གཏམ་གེཏོ་བུང་༔ ཡས་གཏམ་མས་གཏམ་གཉིས་ཀ་དེ་ཞེས་དའ༔ བི་མ་མེ་དྲྭ་ཧ་ནག་ཕུལ་དུ་བཞུད༔ རྒ་གར་བདྫི་ནམས་རང་ 





༅ང་ 
ངོ ༔ཡུལ་གཤེགས་༔ གཞན་སད་པྱའི་ཏུ་ནམས་འད་ཡུལ་ཡོག༔ ལོ་ཅ་བ་དང་འབངས་ཀྱེས་སོ་སེད་བྱསཁཿ རྒྱ་གར་ནོབ་མྱི་ 
རོ སྡམ་པར་བཀའ་བཀྲོལ་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་བ་སླབ་དཔེན་པདྨ་དང་༔ བྱང་ནུབ་སེམས་དབབ་བོ་ཉྱེ་ས་ཏྲྭ་གཉིས༔ སྐྱེ་བ་སྔན་མཱམས་ 
/ཤཿ འཐུལ་སྤུན་ཡེན་པས༔ བཞུད་པར་མ་གཞང་བཞུགས་པར་ཞལྱ་གེས་བཞེས༔ མཁན་ཆེནྲ་བདྨ་ནུབ་གླེང་དུ་དགོངས་པར་བཞུགས༔ མཐོ་ 
དཔེན་བསེམ་ཡས་མཆོསས་ཤུན་དགེངོས་པར་བཞུགས༔ དེ་ནསྤྱ་ཧལ་པས་ཆས་ལ་ཉམས་ལེན་ཞུས༔ ཡིནྷ་ནབས་བྱ་གུདཔ་མ་ཆད་བླ་ུས་ 
ནང་ཌ༔་ དབང་བསྐུར་ཆུ་བོ་ མ་ཞུབ་བསྐུའ་། གདམས་དག་གཟའ་ཁས་ལགཁྲིགས་ཆགས་དང་༔ གྲཾད་ ལེ དག་ལ་སེ་གོ་ཉམས་ལེཤ་ 
གནད༔ སྒ་ནུང་ཡུགས་ནས་མེ་ལཇསུ་ཆེསྔ་ི་བདག༔ ལ་འདེའདིནུ་མིགནད་བཏུན་པའི་དྲབ༔ གུབ་དཔན་བདུད་དུ་མ་བབ་ལུངདུ་བནུ་ 


ཐི་ལཾ་ཙ་ན་དང་༔ ཡོག་དྲིག་ 


ཁེལ་དེ 9) 
སྨན་འབྲུངས་དུག་དུ་མ་སངོ་སྒུབ་ ་བའི་ཐབས༔ ་ཁེལ་ངེས་པ་མང་ཕྱོ་ཆལ་པོད་གསུངས༔ 


ྤྲ་བསྒྱུརཕུལ་ཕྱ། 





ཤེབ་གཅིག་ཤེས་པའི་ལེགས་སྨེན་ཉི༔ ཡེག་སྨྱེན་མཐའ་ཤོན་ལཱན་མཆྩ་མང་དང་༔ ནམ་མཁ་གད་པ་ལྭ་ཙ་ཡེ་ཤེས་དྲབཿས ་ཧིང་སྟབ་ 
དད་ལྡན་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཞིག་བསྒྱར༔ སྨན་རྩིས་ཕོ་མདས་མེཡདོས་ ཀྲུ་ཆོག་ སུང་བའི་ཡན་ལག་བྱར་དང་ཆུ་བརྒྱད་བསྒྱནཏ དེ་དུས རས་ 
པོ་ཁྲི་སྲེང་ལྡེའུ་བཙན་ཀྱེ་སཿ ས་བཁོན་བྱར་དང་ཚུ་བྲནདྲ་བས་བའི་དུ་ འི་སས་མོ་པླད་གསལ་ན་སྟེ་ ནམ་དེགུངྱ་ནལ་པོ་ 


གདན་བདྲེན་པེ་ནྭ་བུ་དྲ་ ཆལ་ བོས་ཤེན་པའི་སུའི་ནད་པ་ཡང་བདུག༔ ཤེ དགངས་རྒེད་མ་དཀར་མེའ་བཀལ༔ཿ གྲུ་རུའི་ཿ | 
སཿ འི ཐུ 


ནབས་ཞུ་རུ་འཾདསཿ དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་མཆརྒྱལ་སྒ་མགྲེད་པ། ཏ མཁུན་ཚེས་གཡས་ ་པའ་ཁུ་འཔངས་བཇའ་བད་བགཅ་ 
་ཞས་བྷསེམཤིག་བྭལས༔ ན་བ་ཆ་གཉིས།ཁག་ཁྲག་སེང་བ་ཐ དྭསྭ་ཐས་ནས་བྲསསས་པའི་དུས༔ ་གསེན་ལྦམ་ 
གོ་པ་མགོ་ལ་ཤག་ནས་ བུང་༔ གླེབ་དཔེན་དྲུང་གི་མརྫ་ཡརྒྱན་དེར་འདུག༔ ང་ལ་ཤེག་གསུངས་ཡེཞ་ ་འདུག་སྐམ་ནསྲ་ཡིན༔ ཕུག་པ། 





༄༅༔ འགགམ་གཡས་བོ་རིལ་ཉོས་ གྲུབ་དཔེན་དྲུང་་ལྷ་ལྕུམ་པདྨ་གསལ༔ དགུང་ལོ་བྱ་ཧད་ལན་པ་དེ་ཤིས་ན་ས་འདུགཿ „ུ 
ཆ ཌ དི་ཞ་རྒྱལ་ པེ་ཉིདྱ་ཀུང་བྱྐྱལ་འདུག་པས༔ བཱ་དམན་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆྦི་རལ་ཐིས༔ ཞད་གདེན་ཉེན་ནམ་ཡཁ་སྲས་ཅི་བུང་ཞུས༔ གབ་དཔན་ ་ 

#ྷ ཞལ་ཞས་དེ་ཙམ་མེ་ཡེང་བའ༔ མདའ་བདག་རྒྱལ་པེ་ཡར་ཡ་སླང་ དང་གསུང༔ འཚྱོ་རལ་དའ་དཀར་སླེའུས་དབུ་ཞ། 7 རྡེ་ལ་གས་བཞེདུ་ 

° དང་ཞེས་པས་ཐུགས་བསེས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་སངས་ལྷ་ལྕུམ་ར་ལ་གཟིགས༔ མཆི་མས་གདོད་དག་བཤུམ་ཞིང་སྤེ་སྔགས་འདོནཿ 


སླཐ་དཔན་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ལ་བཀའ་སྣལ་པ༔ འདུས་བྱས་རྟག་པ་མ་ཡེའེ་རྐྱེན་གྱེ་ས་འདྡེག༔ སྐེ་ས་བའི་མཐའ་འཆི་། དས་པའི་མཐའ་མ་ 
བབྲལཿ སྟས བདྱསབསགས་་ན་་༔ ཉམས་ལེན་དང་བགོ་དན་པ་གསལ་བྲབི་མཛྲོད༔ སད་རེད་རྐལ་པོ་ཉིདྱ་ཀྱང་གགེགས་ 
ན་གསུང་༔ དེ་ནསྨྱ་རལ་པོས་ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་ས་ནས་བཞེངས༔ གསེད་སྱེགས་གཡུས་བཀང་སླབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལཿ ཕྱག་ནི་དབུ་ 





ལག་ཁང་ནེ་ཇི་ ་ལྟ་བུཿ སྡུག བསྔལ་འབུང་ཁུ 'ཁྲུངས་རྒྱལ་ས་ སུཾ ཕེས། ་ཛིན༔ ད་ 

ཏེ་ད་དང་འཕྲདཏ༔ ཉིད་སེགེས་ལེ་ པཁ་སེཁས་གུབ༔ རྣམས་དང་མཇལ༔ མ་ཐསགས་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ཅི་ལས་ 'བུངཏ ང་དང་ཕ་སཱད་ལས་ ་འབྲིལ་རྡི་ ལཱ༣་ལགསཿ 

ཨི་མཆིསཏ མ.་ཨཱ་ འླངས་གསུང་བརྡ་འ 


ནཿ 
་མཁྲར་མ་] 'བྱིན་འགྲེགས་། “ུན་ཐུ ཆེ་དུས་བྱེད་པྲའི་ 


ཤི་མའི་དུས་ཞ་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡེནཿ མཐུ་འཾས་ཁྲང་ 'སྐབས་ནི་མཆིས་ 
ཡང་མི་གསུང་བཞུག་ས༔ ་དེནས་མཐའ་བདགྱ་ཧལ་ཡོ་གསན་ཅིག་གསུངཿ 


གྲེབ་དཔན་དའ་ཅེཾག་ཅི་ 


རྒྱལ་པོས་ ་བཞེངས་ (པའི་ གཞུག་ལག་ཁ །ཁང་འདེ་ལཿ ཞིག་ རལ་བདུག་ ཏུ་འཛིན་༢ ་པ་མང་ དུ་འབུང་༔ 7 དགག་སྒུབ་གྡུག་བུ་ ཡཱག་བཱ་མལ་མི་མཛུད་། ་ཡ་ལ་དུ་ཆུགཏ 
མདའ་ ་བདག་རྒྱལ་ པོ་ཉེདྱ་ཀ ཀྱེ རྒྱལ་ས་ཡང༔ དེ་ནས་ གདུཔརྒྱ་ ་མེ་རྭ་བྲས་གཉིས།་ ་སེདནས༔་ བདོ ་ཁམས་ཡེངེས ཀྱི་བསེད་ནམས་ཟད་པ་དང་ཏ༔ 





༄༅ 


༔ཱནྱཾ་གེ་གཞོད་སྨིཞ་སུན་གསུམ་ཚེ་བསོས་ཞསཏ རྒྱལ་པོ་གེད་གེའི་ མགོ་འ 


།འད་ 
# མགོ་ཅན ཞད་བླན་ ག་ཅན་ ཡུང་གསུམ་འབྱུད་ གཅེན་ བཀྲོངས གུད ་ །་དམ་། ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྡུབ་ ས་ས་ས 
3 སྐྱཾག་ཐྲ་མ ཁལཿ ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ག་ཁྲུག་དམེར་ ་འགེདས༔ ་ཡ་པགས་པ་ནང་ཆ་འགེལཿ བཟད་པའི ་ཡམན་བུུན་ 

4 


ད་དན་རང་གས་བྲས་ རས་དས་དག་ཟིངོ་ 
འཇིག༔ མ་ཉེས་པ་ ་ཡ་སྱན་འབེབས་མེ་དགེ་སྤེདཿ་ མི་ མགོ་བྲན་བྲེད་རྔ་ 


ཐི་ཞིན་ ཡལཿ དན་པའི་སྤད་འཆུབས་མ་བཞིན་དུ་ལང་ ཏཱཾ 'ཐྲེམས་མདད་གྲི་མི་ལམ་བཞིན་ ་སད༔ ཨཱི་གཅེས་དགེན་༨ དད 
. ར་་་ི་ད་བ་བ་ དུད གི་གཅས་ 
5 
གཤད་མ་། སུག་གི་སག་བདའ་འབུད༔ བ། ཅིས་ྱསེ་ི་སློ་གཙ མིས རུ་བཀུམས༔ 





# | དདུང་བྱ་ནུད་འད་ །ག་བ་འབྱུང་༔ གཅན་ལ་མེ་འཆས་དུ་རུ་གཡུ་ནུ་འཁྲུག༔ ཉིན་འཁུག་ ཡཿ 
སའ ཡིལ ས་མེད་ རྨ ཅན་དགུ་ཡུམ་བཏན་ཁྱེན་ཏེ་འབདས་ནམས་འཁོལ༔ རྒྱལ་པ རུ པེ ཐའུ 
-. གོ་བྱཧད་ཞ༔ བསོད་ཞམས་བད་པའྱི་ཆུལ་པ་ཞིག་ཀིང་འབུང་༔ འབངས་ ནམས་ཁེངས་གྲ་རེ་ཡི་ལ་ཡོགས་འྲུང། ༥༨༨༢ 
མེད་པ༔ མཐའ་ཤོན་དཀྱིལ་རྡེལ་འགྲིས་འགྲུལ་སྒྱལ་མ་ 


ལུ་ནི་བྱཧ་འམ་བདུན་ཅུ་ཆུ་ལུག་འབང་ཿ ཁ་པེ་ཅནྱ་གི་བད་ཡུལྱ་རལ་ཁམས་ 
ཞི་མདོ་སྔགས་ཆས་སེ་འུག༔ བྱཆ་ཆའ་སེང་ཚའ་མད་པོ་བཞེངས་བུས་ནས༔ 
ཡ་ཤན་ཆེན་ཐོགས༔ ལན་ཅིག་དུམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་ མེ་རཙམ་ཞིག་ 
ས་བུ་གསང་སྔགས་ཆེསྤྱ་ཀི་བསྟན་པ་ནི༔ གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་ཞིག་སྟད་ཀྱི3ེགས་ནས་འབྱུང་ཿ དེ་ཞས་མདོ་སཱཧུ་ 


བདི༽་༔ གདུད་ནབས་དྲུག་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲ་མེ་གྲག༔ ད་ལྟ་བསྒྱན་བ: 
ལ་ལ་གཏེན་ཝས་ལ་ལ་སྲསའ་ལ་སུག༔ དེ་ལྟའ་མཛད་ཞྲི 
མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འབུང་༔ འེ 





༄༅༔་ ༔གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བ་ནིཿ མ་ཞུབ་ཙམ་ཞིག་མཐའ་ནས་དྭབུས་སུ་འབུངཿ རྡེ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་མེ་འབས་བརྒྱ་སེང་ཞགཏ་ 
༢ | ༥ ཡབ ' ལོ 
¥ མདུའ་རཾས་སྐེར་གསུམ ད་ཡུལ་སྤུ་འངས་སུ༔ གདུང་རྒྱུཏ་རྒྱལ་པོ་ མགེན་གསུམ་ཞེས་བ་ འབྱུང་༔ དེ་འདས་ ་ཡན་ཆདྱ་ཧལ་ཁམས་མ་བདེ་སེ༔ 
ཤྲ རྱི་ཤིང་ཞགས་བསྐམས་མེ་ཡི་ཟགྲང་བླི༔ བཅུད་ནམས་སས་འཐུདས་སྨན་ནྣམས་ཞུས་པ་ཡལེཿ འྲགས་བུ་མི་སྨན་ཆདྲ་རུ་དུས་མེ་འབབ༔ 
་མེས་དབོན་ 


ཡཾ རྒྱེ་ལུངས་ཞན་ཅེང་ཕུགས་རྣམས་ཞེ་ཤེ་ཆུང་༔ ནད་མང་ཚེ་བུང་མུ་གེ་སྐབས་གྲུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་མེ་འབས་ ན་དྷ 
ནཾམ་གསུམ་བཞེདསེ་པའི་གཙུག་ཡག་ཁང་༔ མཐབ་ཉམས་དྲགུས་ཀྱི་ལེ་བྲ་ལས་པ་ མདའ་ཐང་ཉམས་པས་ལྷ་ཁང་ཕུག་ཟོན་འདེན་ 
ལྷ་ཁད་ནང་དུ་བྲ་ཐུན་མང་པོ་འབུང་༔ ལ་ལ་ཐུགའན་ཚད་འཆའ་བ་ཁུག་འབུགཿ བས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་སྒ་བརྩིགས་པ་འབུང༔ ་སྐབས་ 
¦, ཁགན་སྤྲང་པེའི་ཚང་བཅས་འཛིནེ་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ཕྱག་ལ་སྤྲང་པོའི་ཐོ་ ཡུ ཆོས་ལ་སྤྲད་སྤུགཤེག་འབག་བྱེད་པྲ་འབུང་ ་གཙུག་ལག་ ` 





ཐྲེའུ་དཀར་པོའི་སྤུལ་པའྱི་ཆལ་པ་ཞིག༔ ལྕགས་པོ་ཁི་ལ་འགོད་པོའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེ་ད༔ བོད་ཕུལ་མ 
ཧ་མ ཡན་ནད་མགོ་མེད་ཇ་ཨིག་འདྲ་ རོས་བྐོཟང་མཁན་མེ་སྙེད་མོ་གླེང་ བྲ 
རྫིད་བུ་བསྩྱེཡ༔ ན་ནུང་སྤེད་ཅིང་བུད་མེད་བྲན་དུ་ཐཀོལཿ མཐྲའ་མི་དབུས་རྡེབ་བོད་ཁམས་སེལ་བུའ་འགྲོ༔ དབུས་གཙང་།ཁམས་གསུམ་” 


ྲ ༣༠ ༣ སེ 754. 
ཟྲམས་ཅད་བེད་ཚང་འཆའ༔ གསེད་ཡིག་དངུལ་ཡིག་ཁྲ་བང་བཏབ་ནས་འགྲ༔ དེར་ནྱི་རལ་པོ་ཐུགས་མུག་མང་དུ་བཤུམ༔ གབ་དཔོན་སྤེན་ 
ཇིག་ཞུ་ས༔ གྲབ་ 


ཅན་ལས་ཡིཞ་མ་བཤུམ་གྲསུང༔ །མདའ་བདྲགྱ་ནལ་བོསྲ་ཕུག་བཅལ་ཞུས་པ་ནི༔ ཧོད་།བུམས་ཅམླ་ཀས་ཇི་ཙུམ་ཞེ་འ། 
དཔན་པླདའི་ཞལ་ཞསྤྱ་ཆལ་པ་ལགས༔ ཧོན་ཁཨ ས་བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྷག་གནསཿ ཇིང་གིྲ་ཧུལ་པོའི་ལུམས་ཞེས་ "ཡུན་ནིད་འབུང༔ ངིད 





+༄༅ཿ ཏནང་གྲུ་མ་ནས་རྒྱ་ཞག་ཡུལ་ནས་འདིག༔ ་སྤན་གྱེ་ཡུལ་ནས་ཁ་ྡམ་དཔལ་། [ལ་པ་འབྱུང་༔ གུས་པས 
༈ ས་སླག་འཇིགཏ ཡར་ཀྲུད་ནང་ནས་1 'ཕྱག་རྡེར་ སྲུལ་པ་འབུང༔ ལྕགས་ པོ་ཁྱི་ལ་ཧེན་དམག་བོདེ་དུ་ཡོད༔ མདོ་། (སད་སེག་ཆུད་བྲག་ 
ཤ སོགས༔ ཞེབ་པའ་མེ་ཐ་ དྐེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱང༽ཡ ཕུལ་གྲུ་བྱེར་དུག་བཅུམ་ཞ་ས་ཅུང་ཟད་བདེཏ ཏུ ་ =: ྱ 
༩ མེ་ལ་ཆ་མེད་སེས་ཀའི་ཝཱང་མ་འདྲ༔ ནོ་ལེ་བདག་མེད་ཚོང་ དུས་འགྲེན་།བང་བྲདཿ དྭ་ལ་བཞེའ་དུ་ཧོད་རྣམས་པེད་འག་འཁེམ༔ མི་འབས་ 


བཅོ་བྱད་པར་དུ་བསུན་པར་འགུའ༔ །ུ་རན་གཱ་རུ་བདྨ་འབུང་གཞེས་ཀྱེ་སྐྱེས་འབས་རྣམ་པར་ཐ་པརྒྱས་པར་བཀད་། བུ 
པའུ་བཏན་པའི་ལྡེའུ།ྡེ་ག ་དགུ་། ཡའོ ` ཤཱཀ ནི་ནས་། ་སུབ་དཔན་བླང་ ཀྱིས རྒྱབ 
སྩལ་ཕ༔ ཁྱེད་ཀྱ ལྟལྕམ་ལེ་དུས་ཀ བྱས་པུ པཿ སྐྱེ་བ་འདི་གངོ་རྒྱ་གར་ཕུལ་གྱི་ཤར༔ ཀ་མ་ཤྲེ། ཉཨས་བེ་གརྨ་ིན་ུཿ ཿ་ 





སས་ ༣ " ཿ པེ མཿ འ་་ 
ཐྱིུནམའོ་སྱེས༔ ཆུན་མའ་བུ་མདོ་ཆེན་མའ་བུ་མེད་ནས༔ ཆུན་མའི་བུ་ལྲ་ཕག་དབགོ་བས་ཏེ་བསད༔ དེ་ ངུ 
སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡབ་སྲས་འབྲེལ་པ་ནི༔ སབ་འདི་ལི་ཡུང་ཝ་བལ་བའི་་ པླདྨ་བདག་དང་མང་འ་བདགྱ་རམ་པོ་དང་ཏ ་ ངེ 
མཆེད་གསུམྱ་གིསྭ༔ མ་གུ་ཏ་ཡི་མཆོད་ཏེན་བརུང་ཁཁནཿ བུམ་པ་བཏགས་ནས་སྤན་ལམ་སོ་སར་བཏབ༔ དེ་དུས་ མག 

སིང་རྡེ་འབ་ཏུ་གྤེ་སུ༔ དེ་ལ་དམིགཱ་ 


ལུསཿ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེཊུ་ཆུང་ལ་ཟ། དྲན་མེད་ཕྱག་གིས་བཤད་པས་སྦད་བུ་ཤ༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་འགྱོད་གིང་ 
་ཡི་ 


པའི་སྨན་ལམ་དྲག་ ་མར་ལོང་སྟེང་ ཟུགས་ཁུལ་ལུ་ ༈ རྒྱལ་པོས་ཅི་ཀུད་གསུད་ 
བདྡ་ཞུ་གསལ་པས༔ རྒལ་པོ་དྩགས་ནྭ་ལཱལུམ་པྱད་འདཿ ཉི བབདུན་གི་གངདྱུ་མགའ་ལུའ ཀ་ཏེ་ལ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བའ༔ 
ཐུམ་ཟིའི་ཕུག་གྲུ་བ་ཏ་ལ་ཞེས་སྒྱེས༔ དགེ་སྤེདཾ་བྱས་ནས་འཆོ་བ་ཀློག་འདོན་འམེཿ ཀཾ་ཏོ་ལ་ཕྤི་རལ་པའི་བྱམཆའ་བཏོན༔ ཉི་མ་དུ་དྲ་ཐི་ 





༄༅༔ ཏདྲཱ་རྒྱལ་པེ་དང་༔ གཟུག་ལག་ཁང་གི་ཤྩིའེལ་སྐུ་བསདས་འགྲཿ ་སེ་ཏོག་ལྲུམ་འའ་ཀུ་ཀྐུ་འགྲིག་པ་མགྲེངཿ དག་སྤེང་ཆགས་པ་ 
༈ སྐྱེས་ནས་ཕེ་བྲང་ལེགཿ རྒྱལ་པའི་བཤུན་མེན་སྤུད་བྲས་ཆུལ་ཁྲེམས་ཉམས༔ ནེས་ཀྱི་ཞལེ་ཕྱེ་བདེན་ྱེ་ཡེད་པའ་དུས༔ རྒྱལ་པའི་གྱན་གཉིས་ 
4 བླ་མཆེད་དག་ཡ་གཟིགས༔ དུས་རྤཤ་དགེ་གེད་སྤྱེད་པ་འདི་འདྲ་གསུདཿ དགེ་སྤྲུད་ཀུ་ཀླུ་ན་ཡ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་སཿ་ འབྲས་བགྲུའི་ཐྲ་བས་ཀུུཀླུའི་དེ་ 

བརྡུདསཿ ཀུཀྐུ་གི་བས་དགེ།སླེད་མི་ཡེ་འཐས༔ ཁམས་བདུས་ བ་གསལ་བ ཤིལ་སེད་མེ་ུས་སྤྱི་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླང་ས༔ དུཁ་ 
དགས་ཀྱེ་བ་ལ་བརྒྱ་དུཧཁ་སེང༔ སྲེག་བཅད་དྲམལ་ 


 དཔུག་ཏུ་མེད་པྱ་སེད་བཟྱ་གུན༔ གཙུག་ཡག་བུད་དེའི་མདྭ་ཁྲུ་བུས་བཅོངས་པས༔ 
 བའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བུརྒྱ་བླང་ས༔ ཆེས་འཆད་པ་ལ་ཆེག་ཆུབ་སྤྲས་ དྱ ྷ་མ་ཡཾའེ་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླདས་གྱུའ༔ གཙུག་ལག་།བང་ལ་མེ་ཏིག་བསྐེར་ 
_ བབས ལྷ་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླདས་དུ༔ཁ་སྤད༔ གྲུབ་ཐྲབ་གཏེན་སྟེན་ནལ་བབྱེན་པ་ཞིག་ཡ༔ བཀའ་རྒྱ་དབད་མེད་ཞན་ཞུས་ཆེས་ཕུགས་བས༔ , 





རླ་བངས་ནས༔ དེ་ཞས་པླད་གསལ་དུ་སེས་པ་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་འདེ་ཡི་ཤི་མན་ ཏཾ གྲས ཅིང 
བསེད་ཞམས་ཊ ནི ་ཡེན་གསུང་ ར་ར 77 ྲབ་ 
ཞུགས༔ ཤུབྱ་ཀི་འེས་ལ་ཀེད་ཀེད་འདྲེ་བླ་བེད༔ སྨད་ཁག་འདུད་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན༔ དེས་ཞས་འཕེས་ཞ་ས་ལ་སའི་ཚོང་དུས་གུཿ ལུགམ་ 
སྨད་ཁག་འདྲད་ཅིད་སྤད་བར་སྤྱེ༔ དེ་ནས་འབེས་ཞས་བསྒྲགས: ་གསན་དྭུ། བུད་མེད་དབད་པོ་མ་ཆང་ལི་མགོ་མཿ སྣ་ཉག་།བྲ་ཆ་ཤ་ཆུབ་ 


རུ་ཤེར་བ ཤི་སྲེགེ་མད་ཞིང་གསེབ་དྲི་གཞོམ་ པའ་སྐྱེ༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་གཉས་བསྐད་འབྲེལ་ཙ་མ་ཐྲགས༔ དེ་ནས་འཐེས་ཏེ་ལཱ་ཞུབ་ 
ལ་ཡག་ཏུ༔ བུ་མོ་སྤྲེའུའི་ལེ་བཤེ ཿ སྐྱེ་མ་ཐྲག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འཆིཿ ད་ ་མཱལ་བྱ་གང་རལ་ཞེས་དད་འཕད༔་དེ་ལ་མེས་གུས་ 
ཟིཊ༔ དེ་ཞས་གཅང་གི་གཡབ་རྲུ་གད་དམར་དུ༔ བན་སྤམ་པ་མེ་གཉི་ གྱི་བུརུ་སྐྱེ༔ དེ་ཡད་བཞིན་མེ་སྡུག་ཅིང་གཤིས་དན་ 





འབ་ཏུ་བུང་བའི་ཆ་ལུགས་གག་ག་ཅན་ པྲུད 
།བཅེ་འཛིན་པར་འླ་གུའ རྐྱ ཨཤར་ལཱ་མཚམས༔ རྡོ་ད་མཆམས་ཀྱི་འབྲན་བྲང་ཞེ་སྲ་བ་བའཿ 
་ཀི་བུའུ་སྐེ༔ ལྕགས་མོ་ཡེསྦ་ཀེ་ལོ་བ་མེ་གཅིག་བྱུ༔ སེ་བཟང་སྐྱེ་མཆེད་དངས་བཤེས་དབ་ཅནྭ༔ པ་མེད་མ་མེད་ ༩༧ 
7 གང་ཐ་ཉེ་བ་ཐྲམ་ས་ཉད་དག་བྱེད་པ༔ྩ་ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་འབ་ཏུ་འབྱུང་ཿ ནུ་མོ་གླད་ལའ་ད་ཡི་བབ་གཏེན་འཕྲདཏ - 


།བ་ཞི་འཤེད་དེ་དེན་མི་འབུང་༔ སས་ ་འྲི་ཆུལ་དྲུ་ཉམས་ལེན་ནུས་ཡེན་བས༔ གྲུ་ཧན་ད་ཡེ་ཟབ་གཏེན་བདག་པའོ་བླགུར༔ ཆུ 
'ཨེན་ ྭ་བུམ་ཐད་དུའ དགེ་གཞས་ཆི་ལུང་ཟ་ལེའ་སྐེ་བར་འབུའཿ སྤེའུའི་ལ་པཤེས་འབྲས་བྲགས་ཅན་ ང་ཕྤུལ་རིན་ཆེན་ 
སྨ ལིས 


གྲིང་འཕྲད་རྡེས་སུ་འ ཉམས་བླངས་པས༔ ཆེ་ཡང་མཐྲ། 


སྐུ་མེའི་སྐད་ཉིད་ལ༔ བུམ་ཕྲང་སྨད་ཞསེ་གཏེའ་གྱི་སྒེ་ 





སང་བྱ་ཤེད་ དེ་དུས་དི་མེད་འདོ་ཟེཊ་ཞེསྲ་ཤར་གག་ས༔ གཏེར་གྲོ་ལ་འབྱེད་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཇདཿ །་ཆག་ཡི་གེང་ 
ཐ་ཐ༔་ ཞིབ་པར་ལོགས་སྲུ་ཐབ་ལས་སྲེས་ཤིག་གསུངཿ མངའ་བདག་དྭགེས་ནས་ ུག་བྐགོ་བངས་གུང་བད བྱེ་ཡད་་ཆུ་ 
གནས་ཀྱི་སྐེ་ས་འབས་རྣམ་པའ་བྲའ་པརྒྱས་པའ་བཀད་པ་ལསཿ ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཕུད་བ་སྙན་བའི་ལེའུ་སྟེ་ད །བཅུ་ཿ 

ཐཐ ༔དེ་ཞས་སྤབ་དཔེན་མངའ་བདག་བཀའ་བྲགས་ནས༔ ལ་ཐག་རིད་མོ་མྤཐ་བུང་དུ་ག 


རོ [པའུ ༣ ཟུད་དུགཉིས༔ ཁྱུག་པ་བཅོ་བྱུས་ 
སྐྱེ་ཤས་ཅན་ལ་གཟིགས༔ ཕུན་གུམ་ཚོགསཔ་ཕྔ་ལཱ་འཛོམ་ པའི་གཏེའ གཏྲེདྱ་གྱི་མུ་བ་མ་ཐུགས་གཞི་ཆེ་སེ༔ མེས་གཏེན་སས་གཏེའ་ ¬ 
དབེན་གཏེན་ཡང་གཏེའ་བཞི༔ བཞེ་པོའེ་རེད་བཅེ་བྱསེད་བཅོ་བྱསད་བསྡུས། བཅོ་བྱསུད་དེ་འེན་ཕུན་ཆོགས་ལྔ་ལྔ་བསྟནཿ དེ་ཡདྦགཏེའེ་རྒྱ་ 
སྤྦ་ས་རྒྱཌགསང་རྒྱནང་༔ གཏེན་གནས་ཟབྱ་ནཿགཏདྱ་རཿནམ་པ་ཝཱ༔ གཏེརྱ་རྦཿགཏེའ་པཱན་ཕུའ་སུལ་འོགས་པ་ཤིང་ཆེ་བའི་ཡེན་ཏན་དགུ་ 





:ཿ 


༄༅༔ ༔དང་ལྡན་བ་སེཏ གགསྤྱ་ཀིས་ཆེ་བྱ་ཆལ་དགས་ནྡེའུ་སུངསཿ སྐུ་ཡི་ེ་བ་མཚན་བཟད་དཔེེ་བད་ལྡན༔ ཡེན་ཏག་ཆེ་བ་ 
ཤེསྲ་བ་ཀུན་ལ་སྣངས༔ ཐེས་པ་ཆེ་བ་མདོ་སགས་ཐམས་ཅད་མ ལེཊ བ་ ཅཱ ༢ ཁཏཀ་ཆེ་བ་ 


ེ་མཐོཿ ༧ གྲུ་ཚིག་རྡེས་དྲོ་གེས་གསེབ༔ ཐཱ 
ཆེབ་ཏོག་པའི་ལྟ་པེ་མཐྲོ7 སྤེབས་པ་ཆེ་བ་གཞན་དག་ཟོཾཡ་གྱིས་གཞེན༔ བུ་ཆེ་བ་མེལ་བའི་ཚིག་ནམས་འདོམས། ་ 
དད་ཆས་མོཞ་ཤེད༔ བསྲན་ཐུབྱ་རུད་དུལ་ཆེ་བ་ཕུན་སྲུམ་ཆོག 


སྤུམ་ཆོགས་༔ སཱསྤྱ་ནྐཿདས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གནད་འཕྲག་ 
པའི་ཡུང་གིས་གུབ༔ རེགས་པས་ །ཐེཐད་ཅིད་གཏན་ཚེགསྤ་ན་ 


ཡེ་ས་ཐེབ་སཏ ་མདོ་ཡེན་དགངོས་པ་ ཅི ཀཱ རྭ 
སྒེས་མདོ་།ཐུན་པའ་མདེཙ རུད་ཡེཞ་དངས་པོ་བྱའ་ལམ་ལ་བྱའ་སྡེ༔ ་ཡུང་ཡེའ་མཐའ་བཞི་མ་ ེས་བོན་བྱུརཿ ག་ཨ ༡༡༧ 


གུབ་དག་པའི་་ཡོན་ཏན་བྱའུ༔ ནགས་དག་ དི་ གོ་མཁསྤ༔ 
བུ ་འ འི 





རྒྱུད་དག་དད་བཤེས་འབ་ ཏེ སློ ཱ 


བརྱོན་འགགུས་དཀའ་བྲ་སོད༔ འདེས་དགྲ་གི་གསུམྱ་ཉེན་།ཁག་དམ་ཚིག་གཞས༔ རྟེན་ 
དག་སྣ་ གེས་ཐབ་སྦ་ཀིས་བདག་གཞན་བྣསས༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་ཡུས་གྲེག་ 


སྣ་མེད དབད་པོ་དག་པས་གཞཞ་གྱི སེམས་མེ་དཀྲུག༔ འདེན་པ་དག་པས་ཟེལ་འགྲེགས་ངོ་ཞལ་མེདཏྟ 
སྟབས་དད་ལཱན་ཡད་དུག་གི་མེ་ཏག་ཡེནཿ ཟབྱ་ཆཿགཏེའ་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ན༔ གནས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཐུན་མེངོ་ཁྱད་པར་ཝ༔ྣ 
ཟུན་མེད་ལྔ་ལ་ས་ཡ་ཟབཐ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་ ཟབ་པ་བག་ལ་ཟབ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཟ་བཤང་ལ་ཟབ་པའེ་ ཁྱད་པར་ལྔ་ཡ་དབུས་ ` 
གནས་བཐ་པ་དུང་ཏྭ་ དེ་བཞིཞ་གར་གནས་ཟབ་དང་ལྷོ་གནས་ཟབ༔་ ཤུབ་གནས་ཟབ་དད་བྱང་གནས་ཟབ་བཞའེ7 གཏད་རྒྱཿའདོན་དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་ཞིཿ ས་ཏགས་གཡོ་འགུལ་སྱ་ཤས་སའ་འྲགབ་གསུམ༔་ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུན་དམག་འཁྲུག་འུ་ རྫྲུས་ 





༩7 


༦༅ཿ  ་་ཙལསྱ་རུན་མུ་གེ་འབུང་བ་དང་༔ གཏི་ཝུག་ལས་གུར་ཞད་ཡམས་འབུང་བ་དང་ཏ་ སི་ནམས་ ས་གཡོས 
བའི་ཞིང་༔ མེ་འདོད་བཞིན་དུ་ཁབ་ཡེན་རྡ་ཏུལ་བཞིན༔ གཏདྱ་ཆླ་ཕྱི་ཉི་བཞི་གཏེའ་། ཉིནི་གཅིག་འབུང་ཞེད༔ བིོ་ ༼ ཟས 
སྨན་ལ་སེགས་རྣམས༔ དབུས་གཏེའུ་ལྷེ་གཏེའུ་བྱང་གཏེན་གའ་ཞུབ་གཏེན་༔ གཏེན་ཀ་བླྱན་དང་ཆུ་བྱེ་ད་བད་དུ་གས༔ རྒྱལ་པེའི་བླ་” - 
གཏེབ་དབུ་རེ་ ིགས་གསུམ་དུ་ རེ་ཡྭི་བ་གཏེའ་གཏན་མཛོད་རེ་འྲེ་མས༔ ཁཿ ་དགེ་ 


མས་གསུམ་ཟངས་ཁང་དྭབུ་ཆལ་གསེན་ཁང་ 
རྒྱས་ཐེ་མ་ཇྔ་མོ་གླེང་གསུམ་དུ༔ རྒྱལ་པའི་བླ་གཏེབ་གཏེའ་ཀ་འེ་འི་སྦས༔ ཡཀྐ་ལྟ་འེཀ་ཤིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་: 


བྱ་ཧད༔ 
མདུ་ཀེད་རུའི་གེངཿ གིང་དང་སྒེ་བཞིའི་མགེཤ་ཁང་ ་བཞི༨ཿ སླབ་དཔན་པདྨའི་བྲུགས་གཏེན་འེའེ་སྦས༔ ཛྲ 
བའི་ཆས་གཏེན་སྤསཿ འག་འ མཆོད་ཏེན་ཞག་པར་མྲབུ་དང་དན་ཝགས་སྤས༔ མཿ 





"ཡོ". ཤཡལས་ཁ་ཁལ་ ༡༥ལ༤འ༅འཚསའ་མ་མམས་མ་ 
སྔན་པན་བཟོ་གཏེའ་དིག་གནས་སྦསཿ ལའ་གེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐེད་འདི་ལ།༔ ཧའ ' ཏཱ 
།་དགེས་པའི་ག ཅ་ མི་བཏུབ་བཉུད་ལ་དགངས་པཤ ལཿ ་བཏེན་༔ 
ས་པ་ག སོ་བ ན་མས མམས ཟིསང་དབན་ག་བན་ཐུགས་གཏོ།ས་ 
ང་ག 


གཡའ་མེ་ལུང་དུ་ཆོསྦྲུབ་ཆེཆུ་སྤཾས༔ རྡོ་ཡི་མཆདོ་རྟེན་གསང་གཏེད་འེ་འེ་སྤས༔ །ཞུ་ལ་ེོབྱ་ཆོ་ུ་སཿ ནམ་སྣངྒ་རབླ 
༡ རཱ །ཡེ་སྐྱེན་ཆུ་ཝྲ།ཁང་ཟབ་གཏེའ་སྤསཿ ངར སྭ་ཕེགས་སྤས༔ ་ 


དགེ་གཞས་གུམ་གཏིན་མ་མེ་སྤསཿ གྲྭ་བོ་དེག་ཀར་དགེངས་གཏའ་བསྟན་བཅཾས་དང་༔ ༨ ༨ 
འབཐུམ་དང་༔ ཡུང་ འཐུམ་སྒྲུབ་འབུམ་གཟུདས་ འབུམ་སྔགས་འབུམ་སྤསཿ གཙང་འཕྲད་ལྷ་།བང་ཡེ། སྤས༔ གཡའ་ 





ཅརུ་གཙད་འགགམ་ཚས་གཏེད་སྣ་ཆོགས་སྤསཿ ཅུཾསྦ་ཀྱི་ལ་ཁང་ཡི་གཏེ་མདོ་སྔགས་སྦས༔ བྱང་གི་པྲ་དུཊ་རྩེ་ཡི་ལྷ་ པེ ་ 
རཱ ཁང་དུ༔ ནད་གཏེན་པནོ་སྔགས་བྱདང་ཆུ་བྱཧད་སསཿ ཁམས ཀི་ཀྲེང་ཐྲད་སྒྲེལ་མའི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ ་བར་གཏེད་མི' 
¿ བུ་གསུམ་སྤས༔ ཨ་གདོ་བམབད་འེགས་ལ། བང་དང གི གས་སས༔ རྒྱལ་རྩེ་དུམ་' 


ལྔ་སྡ 

ཐི ཀེ ཀད་པཞའི་ ཇི 
ཁ་དང་༔ སེ་མོ་ཕུ་ལུང་བག་གསུམ་ཉེས་བྷ་གཏ ་མདོན་ན་ ་ཤང་། $ ཀད་པའི་ལུ འདུ 

སྟེ༔ གཏིེད་ཀ་ེན་པེ་བྱིན་དང་ཆུ་བྱཏད་སྭས༔ གཏེའ་པཱན་སྟེད་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཆུ་གཡིས་སྤས༔ སྤས་པ( ` 

བླུནད༔ དེ་དག་དེ་འེན་བེད་གཏེའ་བྱསཆུ་གད༔ གཏེན་བྲན་པེ་བ་དྲགུ་བི་གཏིའ་དུ་པུས༔ གཡུར་ཁྲ་འབྲུག་ཇེས་གཏོའ་ཕུབས་གཅིག་ 

སྤས༔ ཤེསྦྱ་སྲེ་བག་ཕུག་གསང་གཉེན་བཀའ་འདུས་ཝས༔ ལྷ་བུག་ཁེ་མཐྲེད་བདེ་གཞེགས་འདུས་པེ་སྤས༔ མཁན་ཆཱུ་གཞས་སྐས་ : 





ཅུག་ལ་ཡངོས་རྡོགས་སསཿ གཏམ་ཤུལ་སྲིན་མོ་མུའནྡེས་གསད་གཏེར་སྦས༔ སྟག་ཚང་སེད་ཕུག་བྲུ 
བར མ་ནིད་གཏེན་ཀ་པ་གཏེའ་བཅོ་ཝ་མས༔ སྤ་གྲོ་གནམ་བྲང་དཀད་ 
མདའ་བདྱྱུ་རལ་པའི་ཞོད་གཏེའ་མང་དུ་སས༔ པོ་མ་རྔེད་ཕུག་གསད་གཏེན་དན་སྔགས་སྤས༔ གཙང་གི་ཕུག་མོ་ཆེུ་ཡ་བདག་ 
ཡངྦ་ཕུག་དིད་མོནོ་ཀུ་བདུད་སྤུ་གྲི་སྤྭསཿ བསྒྲགས་ཀྱི་ཡད་རྡེངོ་ཕུར་པ་ཐྲམས་ཅད་སྤསཿ བུ་ི་གཡུ་གང་བགལ་གཉེནསྒ་སུསཿ 
།་ག། 


རླི 
མུ་ཏིག་སྭ་མ་གོང་ལེ་གསང་གཏེའ་སྲས༔ ཟའ པ་ཟདསྤྱ་གིམཆྲོ་ཐག་གཏེའ་ཕན་སྤས༔ འཕྱེདྱ་ནས་བད་སའ་ཞར་ག། །ཏེན་ ་ 
སྤས༔ འྱ་བིད་བཟུ་སུག་ཅེད་དགདས་གཏེན་ཟུང་ཞིག་སས༔ ཤམ་པའི་གངས་ལ་གསང་གཏེད་གུ། གཉལ་གེ་དོང་ཁ་ 
བྲག་ཞག་མདའ་སྒོ་ལ༔ སྨན་དཔྱད་གཅུག་ལག་བསྟན་སྲུངས་མང་དུ་སྦས༔ གཉལ་སྨད་དགེ་ ཛཱ ། 





༄༅ ༔གོཏེརྱྱ་གི་ཁྱ་བང་མང་པོ་སྭསཿ གསལ་རྡེ་གངས་མཐྲའ་ཕུ་མན་སྤུ་གྲི་སྲས༔ ཆོས་སྒོ་ཟད་དཀར་སྲེ་གསར་ 
ཊཾ ལུང་པ་ལ༔ དངུལ་ སྤྱད་གསེན་། སུད ད་གསེཊ་ སྦུམ་། སེཡ་མ་སྦསཿ ཟྭ་ཆུ་འདུས་ལ་ ཧོ ངན་སྔགས་སྤསཿ གཉལ་རོང་འདོམ་མཁན་ 
།རུ་སེ་ག་ཁ། 


ཊཾ ཕཾ་གེད་གཟའ་ཡི་མགྱེ་ཧན་ཐམས་ཅད་གས༔ ལུག བདག ་གདོང་ལ་ནོང་གཡུ་སྭས ཡཱ 
སྭ །ཁས་དཀར་ལྷ་བུལ་ཕུག་ ་ག༣་གཏེའ་བན་གླ་སཏ ་གཏིནྲ་གནུ་ཨ ས་༔ ཁཱ་མོ་ལྡདྲ་གྷད་ཟབ་ 
ས་གེང་གསུམ་གྲབ་དགན་དགངས་གཏེའ་སྤསཿ པོ ན་གསང་གཏེའ་སས༔ ཅ་ལའི་ 
གནས་ལ་གསང་གཏེའ་མི་ཀུ་སྲས༡ ཁལ 'ཀའི་མགའ་ཐུག་ཡུམ་གཏེར་སྐར་བཞི་། ་ཞི་ཐྦ་སཿ འོནོ་ཕྲུ་སྙག་ཚང་བསན་གཉིསྤ་རྒྱ་མཚོ་སྲསཿ བྲ་ 
ཐོ་ཟེ་བྲ་བང་ང་བགྲ་ནམས་ལ༔ ལྷ་བཟད་ཀླུ་དཔལ་པོ་ཆེས་ཆ་ཅོག་དང་༔ ཟངས་1 ་ཕྤད་ལྕགས་ཆ་ལྡེན་མ་བརྒྱ་ཐམ་སྤས7 ོང 





གཿ ཕུག་པའི་ནང་ གས་རྔེ་ཞེན་པོ་སྦསཿ ངོབ་བཅོང་འདོག་འོར་བས 
རྟེན་མགོ་ཱ་ལ༔ ཟབ་གཏེད་རྫས་ག་ རི །ལག་ཁང་གྲི་བག་རི་ལྭ༔་ 
རྫས་མང་དུ་སྤ། འཕད་ཐང་གཅུག་ལག་ཁང་གྱི་རབ་རི་ལ༔ རྣམ་སས་ཡོན་ཏན་འབུ། 


ལ་གསང་གེ་འེ་ཝ་སཿ ་ ་བཙན་བང་གཡུ་ཡེ་ལྔ་ཁང་བག་འི་ལ༔ གཏེད་ཞེན་ལྣ་དང་ག ༨; $ 

ཙླ་ཐས་གྲཱའོཿ ང་ གཡ ཙེ ས་པའི་བ གཏེའ་སྦས༔ གྲ་ཡི་ ་གདོང་ཟུན་ཡའཡ་ 
` གྲི་སྦྲཾས༔་ ད་ལ ཟུན་ལ་ཁྲབ་སྨོག་སྤ་ “གི་འ་སྐོང་རྒྱབ་ལ་ག་སེའ་ཀ་སྤ་སཏ འར 'ྭ 
གཅང་གི་མང་མཁའ་བྲག་ལ་མཐུ་འབུམ་། ་སྲས༔ ི་ོ གཞའྲ་བུངསདུཊ་པ་ཤ་ཛཡ་ཏོ་ ཌཾ 





༄༅ དྲབྱམས་པ་སྤུཞ་ཾ དུ་ བ་ཐས་ཉི་གྭུ་སཱས གཞུ་ གཞུ་གྒེ་ རོའ །ཅོད་སྭས༔ ་ཁ་སྙེད་གྲན་པོ་རྡེངོ་ 
ཤཱ ལ་ཁྲི་བེད་སྭས༔ ་ལ་། དའེ དྲི་་ སས ལྷ་ཆུའི་བྲག་ལ་ཨྭའུ་ཡོ་ག་ཐཱས༔ རྒྱང་པོ་ལུང་ལ་སུ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་སྤས༔ 
# ར་སེག་ ཀྲུ་གྲུར་ཡུང་བསྟན་མང་དུ་གྤས༔ རྡོ་རྡེ་གངས་གི་དངུལ་ཕུག་གསང་ག། (སྤས གྲམ་པ་རྒྱང་དུ་ཤི་ ་གཏེན་ 


བུ་ཡུང་དུ་ གསང་གཏེའ་དགངས་གཏེའ་དང་༔ ཐུགས་གཏེན་གཏེའ་ཀ་བྱས་དང་ཅུ་བྱདད་སས༔ འའ ྐ་གོ་ཚི་ོ་་ ཏྲེ 
སྤསཿ ས་གྲོ་ཆུ་མ ཤུག་ཏུ་ཐུགས་གཏེན་སྲས༔ གཡུ་ཕུག་རྔ་ལྱུང་གཏེར་ཕྲན་རྫས་གཏེད་སྤས༔ ར་བླ་ཟ་བ་ཕུག་ཏུ་ཟབ་གཏེའ་སྲས༔ 


ཟད་ཡག་བུག་ལ་བང་ཡིག་གེསང་གཏེའ་ཐས༔ བོང་བ བསང སྭདོ་ཀྲུང་' སསགས ཊོ 
¡ སྤས ཤྭ་བག་སག་སད་མནང་གཏན་ བཅུ་གྭས༔ ངོས དུ་གཏེའྲ་ཕཱ་ཁྲེས་མ་ཐཱས༔ ལྔ་སད་གསུང་གཏེའ་གཏའ་བཞ་བུང་ཞིག་ 





ལས༔ཿ ཡང་ལ 
ཕྱ ༨ རར གཏེན་། 


སྒྱ 
ཞུ་སྭ༔ གབ་དཔན་ཆེན་པ་བླངས་བཀའ་སྩལ་པའ རྒྱལ་ པེའི་གདུང་དབས་བྱརན་ 
མུ་གེ་ཞད་ཡམས་མེ་ཐ པ་ལ ཐོ་དགེ་ ཀང་་ འདི 
དེ་ཉིད པི 


གཉེན་ ུན་ སངསྤྱ་ཆཱས་༔ 


མུན 





༄༅ཿ །ཞིནས་སུ་ ་ངན་ ཀག ཏུཿ ཁམས་་ཀི་མེ་འདོའྲ་བྱཁི་ལཱ་ཁང་འཁྲུག༔ བུང་སྒྲལ བ་སར་ཐག་པ་ པ་ཀ་་ 
མི་གཞག། དོན་པའི་། རྟགས་དེད་། བསྟན་ཞསྤ་བུད༔ གཏེའ་སྟེནོ་སྒནམ་པ་ཞེསྲ་བ་ ཏ དེ་ཉིད་མི་གཞས་སུ་པན་འདས་ཡོག་ཏུཿ ལ་ 
ང་པ་དཱལ་ཆེན་ཆུ་ཨཱབ་འཁྲུག: ང་སས་པའི་གཏེན་ཀ་འདྲི༔ མེ་བཞིག་འདེན་པའི་རགས་ ་གསཅྱུང་་ ཡེ་འ 


རཱ 
བཾ 
༦ 


།དུམྱ་ར་ཞང་། 'ཁྲེམ་ཞེསྲ་བ གའྲ་བུཿ ཡིད་མི་གནས། 'མཱ་ངན་འདས་འོག་ཏུུ་ མང་། ་ཕུལ་ཞམ་མའ་ཁྲག་མདོག་སྔ་དམའ་བྲཀོ་ 
མར་པ ྲ་བུ་པ་བཅོ་བྲསད་ ་སྤཾནེ་དཱ་སྤས་པའེ་གཏེའ་ཀ་འདིཿ སེ་བཞག་འདོཤ་ ་པའི་རྟགས་དེད་བ ཀཱ འི ་ གི 
སླུར་སྙིང་ཞེསྲ་བ་འླུ་བང་༔ དེ་ཉིད་མི གནསྐ་མ།ང ་ངན་བདྲ་ས་བྲག་ཏྱུ ་གད་གསུམ་ས་ལར་བཟྲེན་འཇུག་སྒྱ 
གཞུ་ཟེ བུང་གཏེའི་གཏེའ་ཕན་བགབ་ཞིག་ སྤས་པ་འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་། ུགསདབསནནསབ གན 


, 





ཤཱ། ཅཱ དེ་ཉིད་མི་གན་སྤ་ས་ཤ་འདས་ཡོག་ཏྲུ་ སྭ་ཐོ་གནམ་ཐང་དཀའ་ལོ་སག་དམག་འཇོབས༔ ཡལ 
ཅི་ལྕུགས་ན་ཧེནྩོ༔་ བུམ་ཐང་ཅི་ལུང་སས་པའི་གཏེའ་ཀ་འདིཊ མེ་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེད་བས ་ཏ གཏེཊ 
ཆུལ་ཞེསྤ་ཧ་འབུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནསྤ་ས་དན་འདས་འག་ཏུ༔ གཙང་གི་ཉང་སྟེད་ཤཱ་ནི་ཡུག་པ་ཡུང༔ པ་ཉིད 


་ཡལ༔ ཆོས་དེ་གང་ཟག་ཕྲ་བལ་ཆོམ་པས་འཁེནཏ སང་དུང་ཤངས་བག་སྦས་པའི་གཏེན་ཀ་འདེཿ མི་བཞག་འདོན་པ། ཁུན 
ནས་ཐུང་༔ གཏེའ་སྟོན་སེ་མོ་ཞུ་ཡས་ཞེས་བ་ །བདས་འོག་ཏུཿ འདྲེསྤྱ་གླི་བ་ར་འདབས་ཁྲད་དཀན་མཆོག་མཆའྲ་ 
སྡེ་དགིནི་ཟ་འོག་ཁ་ཆེ་འདྲ་བ་འབྱུང་༔ གཙ 'ཀ་འདྲི་་ མི་བཞུག་བདན་བས་ཉིགས་དོད་བཅུད་དམ་བུ་ ་། 
སྟན་གྲུབ་ཐྲེབ་དངོས་གྲུབ་ཊེས་ ྱེ་འབྲུང༔ དེ་ཉིད་མེ་གནས་སྱ་པ འདས་འག་ཏུ༔ རྒྱ་ཞག་རྒྱལ་བེའི་རྒྱལ་ས་རྟ་རྡེས་འཕྲགཏྫ སྟན་པ་མཐྲའ་ ༡ 


ཡཿ 





ག་ལག་གཏེན་ཀ་འདྱི་ ་མེ་ ཞའ ་འདོན་པའི་རྟ། ཞུ་པའཉསད་ན 
མི་གནས་མུ་དན་འདས་འག་ཏུ། 
ག་ག་ཏེན་གཏེད་ ཕུན་འགའ་ཞིག་གྲས་ ་ མོ་བཞག་བདོན་པའི་ 


སན་་ པ་ཞེ་སྭ་བ་འབྲུང 7 དེ་ཉིད་མི་ ་བཞ་སྭ་སུ་རན་འདྭས་ 
མས་ཁྲེན༔ བད་འདིན་ེ། །ཆོག་གཉན་པ་གེསུམ་དྲུ་གེསཿ བཀེ ་གཏེའ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཅི 


མཆམས་ 
སྤས་པའི་གཏེའ་ཀ་འདྲི༔ མི་བཞག་བདོན་པའི་ཆ་གེས་དེན་། བསྟུན་ན་སྲ་བུང་ཏ ་ཨ་ཡ་བོན་ཐ་ལ་། ་འབུམ་ཞེ་སྲ་བ་ ངཱ ;; 
མྱ་དན་འདས་བེག་ཏུཏ དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་ སུ་དུག་ ག་ཝི་ ་ཆེས་ཤེག་། འཐུང༔ ལྟ་ཡེག་ཆ ་ ་སཱན་བསྟན་པ་བྲབས་: བསྒྲུབ་ས༔ ་ཞབས།་ 





ཏགས་ཡིན་ཟེའ་བསན་ཞབས་ཐག་པ་འདེགས༔ མེན་ཁ་བུམ་བང་ཐས་པའི་གཏེའ་ཀ་འདིཿ མེ་བཞག་འདོན་བའི་ཉགས་དེད་བསན་ནས་ 
ཤྱུང་༔ གཏེའ་སྟེན་ཁུང་པོ་དེབལ་དགེ་ཞེས་བྱ་འབུངཿ དེ་ཉིད་མི་གནསྱ་ས་དན་འདས་ཡོག་ཏུ་ བདྲ་ཀྱི་གནས་དགན་ཀུན་ལ་འབྲབ་ར་འཆའཿ 
ཝེ་ས་དམའ་པོ་ ལ་ཝཱེ་ཁད་འྱུ། ༔ དད་དུར་མཆི་བསམས་ཞེ་བང་ཤེ་མས་ནེན་ གྱེ་ཆས་ཧས་པོའིའེ་སས་པའི་གཏེའ་ཀ་འདིི། མི་གཞག་གདོན་ ཧོ 


བའི་ཏགས་དེད་བྱསན་ཞས་བུང་་ གཏེན་གེཤཤ་མི་རྡོ་ཧལ་ཞེསྤ་བ་འབུང་ དེ་ཉིད་མི་གཞས་མདན་བདས་ཀྲཀྲ་ཏྲུང དྲ་ཝུལ་ཡེན་ཟེར་གཏེའ་ 
སན་གཏེན་འྲད་། སྭ གང་དུ་ལི་བམ་ ག་ མའི་མ ༣་འབྲེལ་མེད་ཆོས་བཤད་ཐྱེད༔ བསྟན་པཞི་རུན་པོ་ པང ་ 
གཏེའ་ཆོས་ 'ཏ བཀའ་ལེག་མང་པའྲ་ཁུ་ཙམ་པ་འྲབང༔ པད་། །ང་པད་གྱ་ཀར་ཡི་མུག་ག་ཆད་ ཀཱའི་ཝུ་ཁང་ཐི་མ 


གཏེའ་ཀ་ཁདི་ ་འདོན་བའི་རྟགས་དེ་བ་སྡནེ་ ཞ་སྭ་བུད༔ ལྡང་མ་ ལྷུནརྒལ་བི་མའི་སྤུལ་བཿཁྱུད་༔ ་དེ་ཉིད་ 





།ཏུཿ ་ཏབི་ཏུས་བྱཅགས་འི་ཅིག་པ་ཝུག་པོ་འདོ དང་དང སཁ་གོག་ཞག་ང་ཤིགབ་༣ 
ས་ དི མི་བཞག་། ་འདོན་པའི་རྟགས་དེ ༤ ) གཏེན་སྙེན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེསྲ་ག་བ་ ་ཧ ས་སེང་གནས་གཞི་ 
བྱས་དད་ཙུ་བླནད་འགེངས༔ གཱ་མདའ་འདེ་༩ །ག་ཁང་ཞིག་: ་ཤཐུད༔ རྒྱལ་པས་། བཞེབས་པའྲི་ལ་ཁང་བདག་པྱི་བེད༔ དཅིད་མི་གཞག་ 
རྱ་དོན་ཁུདས་ཡོག་ཏུ་ ཨུ་རྒྱན ཝི་རྡེཊ་པྲུལ༔ དྭགས་ལེམ་ཉིང་བའི་དེན་བསྒོམ་ཁུ་ཅིཀ་འབུངཿ མཆསས་ཕུ། ལྒ 


་པའི་ག་ཏེ་ ཡ་བཞག་བ། ་འི་རྟགས་དེའ་བསྔན་ བུད ར་གག་གཏེའ་། . 
ཧིག ཏུ ི ་ སསག ོང ཟོ 


རྱ་དན་དག་ཐོག་ཏུ༔ ཡུལ་ཆེ་ས་ ་ཡད་འཁྲུག་པའི་བསྐལ་པ་ ཐུགས་པ་མ་ 
སྐུ་དང་གསུང་ འབ་འདལ༔ གྲོང་། སྟེད ལ་གྐྱེལ་མ་བ  ་ 


ཅེས་ཡིངགགས་ཞིཿ པ་མཁགས་འཞོལ། 





རྟགས་དེར་བསྟན་ནསྲ་བུང་༔ མངའ་བདག་ཕྤུལ་པ་ཉང་དལ་ཞེསྤ་བ་ དེ་ཉིད གཞསྱ་ས་དན་འདྲས་བོག་ཏུ་ 
=: ༨ སར ྲ་ ‡ གྲེམ་པ་བརྒྱད་ལ་སུས་པའི་གཏེན་ཀ་ 


འདེ་པའི་རྟགས་དེའ་། བསཞེ་ནསྤ་བྲུང་༔ གཏེའ་གྟན་དབན་གསས་ཁུང་ ་ཐྲེག་ཅེས་བ་འབུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མ་ངན་ 
ཀཿ 


མ་ཤིན་ཀུན་ཀུང་ལོ་ཅ་ཞེས༔ བདྲི་ཀི་འ །ཁས་བཙུན་ མ་ས་ཅད་ས་མྲེབར་འཁེནྭ༔ ཧའེ་དང་ = ༢ 
གཞག་ཡཱི་དཀར་དུང་དཀའ་གེ་མ་བཞིན་༔ བདྲེ་ཀི་བསོད་ན། །མར་མྭ་ཐཾ་བའ་༔ བྷས་སུག་པས་བདུ་ག ཧུ 
ས་མྱ་དན་འདས་ཁག་ཏུ༔ སྣ་ཐྲག་སས་ 


འདོན་པའི་། རྟགས་དེའ་༔ 'བུང་། ར་ ་མཱ་ཤེལ་སྨན་ ཞེས་ ་བྱ་འབང་ཏ ་གུན། 
ཤྱས་ཧོན་དམ་ ༈སང་ཟེན་ཡང་དེ་འདའི་། སྡུག་བསྔལ ས་བའི ་བཅད་སྲཾད་ཾ 8505 ་ 





དུས་ཙམ་ནཿ གཞམ་སྐས་མཁའ་མརའ་བས་པའི་གཏེའ་ཀ་བདི༔ མེ་ ཟ་བ 
ཆོསྤྱ་ཀི་དབང་ཐག་ཅེས་ ་བ་འབུང་༔ དེ་ཉིད་མི་ ིསྱས་བ་འདས་ཐག་ །ཏུ༔ བ་རག་༔ དེད་དགགོག་ས་བགས་ང་ 
སྙིང་མེད་པོ་རྣམས་གསེའ་པྲེ་ཆུུ་ཡ་འཁྲཾགཿི ཟད་ཡག་བྲག་། ་ཨ་གཱས་པའི་གཏན་ ཁུ་ ཡི་བཞག་འདེན་ བའི་ཆགས་དེར་བཝན་ 


ཧཱཾ ནས་བུང༔ གཏེའ་སྙན་གྱུ་རུ་ངོ་ཆ་ཞེསྤ་བ་འབུད༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་ས་ངན་འདས་འཇ = བྲི་ལ་རཱ་ཆུ་ལྡད༔ 
[] དུ་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབུང་༔ འབལ་མཐེང་ལེ་མཆོན་ རེ ཧཾ ( ༨ ` 


ཏཾ ་སོར་སྤ་ས་པའི་གཏེན་ཀ་འ། 
ཏག་ས་དེའ་བྭ་ཝན་ཞསྤ་བེང་༔ གཏར་སྟན་བླདའི་དབང་ཕུག་ཅེས་བྱབུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་སྱ་ངཞ་ས་ངན་འདས་འགོ་ཏྲུཿ སེལ་ས་ལ་ཀར་འདག་ 


མའི་མི་ནུང་སྐྱེ༔ སྩན་ལ་ལ་ཀན་ཤེལ་གྱི་ ཡོང་རྔལཿི གཡའ་མ་་གང་ཐ་པཞི་གཏན། ་ཀ་འདྲི་ མོ་བཞག་འདོན་པའེ་ཏགས་དེད་གནན་ནས་ 





ཱུ ་གཏེན་སྟེན་དོ་བའ མཆོ་ཞེསྱ་བ། ཧེ དཉད་ས་གས་པ པས 
བ་་ ཧོུ་ལཱས་ ཡ་ཡ 
ཨི་བཞག་འདན་པའི་རྟགས་དེན་པ 

ཁོ ་ཡི་ཿ ་གི་་ 





ཐེ བྷེ 2 

༄༅༔ ཊདེའ་བསྟན་ནསྱ་བང་༔ གྲ་སེམ་ཆོས་ཀྱི་རྡརྡེ་ཞེས་བྱ་འབྲུང་ཏ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་དག་འདས་འག་ཏུ་ཿ ་ས་ངས་རྒྱས་ 
བྷ བཀའ་ལ་བདྲ་ཞོས་འྲང་མིན་ པས་ག གཤམབ་བའད་ འ་བ ངུ 
ཌྷ དྲུག་ཅུ་སྒེན་ཟེཊ་གསལ་གྒྲཿ རྩིས དད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་དའ་བ་འ་བྲུང་། གཏེད་མ་ཡིན་ཟེན་བཅའ་བཞིམ་ཚད་བན༔ གཏེད་མར་ 
@# གྲེགས་པའི་གླུསླ་ཆོས་མང་ཞིག་ ཅུ 


གྲ་གཡག་དེད་སྤས་པའི་གཏེན་ཀ་འདྲི༔ མི་བཞག་ ་འདེན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་ཟུད༔ 
 གཏེན་སྟེན་གཡག་ཕན་སྡུན་མེར་གྲགེས་པ་འབུང་༔ དེ་ཉིད་མེ་གནས་མ་དན་འདས་འགྲ་ཏུ༔ བད་ཁམས་ཕདོསྱ་ཀྱི་ཆསོ་ལུགས་དགད་ན་ ་ 
ཐྲ འདིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཁ་ནས་ཆེས་སྐད་རེཿ ད་རེག་ཐད་འག་ཁྱད་པའ་སེད་ཅེས་ཟེད་༔་ ཟླུང་ལ་སཾཡ་སྦྱར་ཡས་གདེན་ཡིཤེ་ཞེ་ཟེའཿ 
མཚད་མེད་པ་ནམས་ཞད་པའི་སྔས་སྲུང་བྱད༔ མི་འེའི་ཡག་ན་རྕཾསི་ཤག་ཁྲ་འེ༔ རྨོས་ཁུ་ཁ་འགྲེལ་མཁེས་པ་བསྐྱར་ཡ་འདེན༔ 





མ་ཁྲ་ཟ་ ལྤས མི་གཏེད་་ ་ཀ།་འདི་ཿ མི་བཞག་། །འདེན་པའི་ ་རྟག་ས་དེའ་བསྟཿ ༡ གཏེའ་ 
ཙཱ དེ་ཉིད་མི་གནས་མུ་དན་འདས་བག་དུ༔ མྲི་ཐུབ་ལཱ་འབུང་རད་ལ་ ཡིད་མི་ཆེས༔ དེ་འདའི་དུ་ས་ན་འྲ 


ཤུ་ 


ནད་དུ་ བ་ས མེད༔ ཆོས་ ཨིའི་ཡིན་ནབས་སུམ་ཆ་ཡལ་ཞས་འགྲོ ཁུགང་རེ་ལ་ སུས་པའི་གཏེཊ་ཀ 
འདེན་པའི་རྟག་ས་དེར་། ་བསྟན་ནསུ་ཐུང་ གཏོན་། ་ བཙུན་ སྔནོ་མེ་ཞེསླ་བ། འབུང་ཏཱ་ ཊི 
གྱེ་རུས་ཐཱས 


ཊས་ཡ་མ་བུད་དུ་ལ་ ༔ བ་སཱན་པའི་ཚེས 
གཏེའ་ཀ་འདི༔ ལི མེ་བཞག་གདན་པའ 
ཁག་ཏུ༔ ས་ནང་འདེགས་གྱྭ་ཧད་ 





༔མི་བཞུག་འདེན་པའི་ཉགས་དེར་བསྟན་ནསྲ་བང་༔ མངའ་བདག་སྲས་མེ་འིགི་ཆེན་ཚུལ་དོར་འབྱུང་༔  ་ིདཨ་གཞས་ 
་ མ་སེལ་བྱུད་པའི་སྤོབོ་འགའ རྔོ་ཡི་མཆོད་རེན་གདུགས་དང་ཆོས་འཁན་ཉམས༔ མེན་ཁཿ 
དྷ སྤྲས་ཿ ་པའི་གཏེན་ཀ་འདྲི༔ མི་བཞག་འདོན་པའ་རག་ས་དེ་ བསྙན་ནསྤ་བུང་༔ :: ་ོ་ 


ཚི སྲི་གནས་: མ་ངོན་འདས་འག་ཏུ༔ དབུས་པའི་མདུན་མ་གཅག་། དྲལ་། སཧེའི་ས །ལ་བསྟན་བངྒྱས་ཡུན་༢ེང༔ འབྲེན་ 
བྲད་། འ་བ ་གི་གཏེའ་ཀ་འདི༔ མི་ང ་བཞག་འདིའི་བའི་རྟགས་དེང་། ་བསྙན་ན། ས་ས 


ཐུང་ཿ 
ཉིད་མི་གནས་མྱ་དན་འདས་། ཁག ཏུ༔ ཡནྭ་ཀུངས་ ་མཐྲེལ་ནས་རྣམ་ སྤེན བསྐེད་རྒྱེལ་འབྱ། 
ཟཿ བཙན་རྫོང བྱར་དང་ཚུ་བྱ་རྐད་ཐེགས་ སུ་འབྱུང་༔ ཤེ་ཡྱ་གྱི་བྲག་ཐུག་། སྦས་པ = ་ ”རྟག་ས་° 





ད༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་ག་ངན་འདས་འགོ་ཏུ༔ $ ༢ 

འཐྲོཛ སྟག་ཚང་ཟབ་ལུང་སྦས་བའི་། ཏཾ མི་བ ག་ས 

སྤ་བ་འབུང་༔ དེ་ཉིད་མེ་གཞས་མ་དན་འདས་ཁག་ཏུཿ ས་བུ་ས་བབས་ཇོང་། 
དེ བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུན་སྦས་པའི་གཏེན་ག་བདེ༔ མོ 


རྟགས་དེབ་བསྟན་ནས་ྱང་ཏ གཏེབ་སྟེན་དྲེ་མེད་འོད་ཐེ ཞེསྱ་བའྭགུ འོོ མཛུའ་པོ་ནང་འཛུག་ 
ཀད 


ཆེན་མས་མབའ་མི་བདད༔ ས་སེད་གཡོ་བ་ བདུད་ཀྱི་མཱལ་པ་འབེང་ཿ ཡུམ་བླུ་བང་སྤེས་པའི་གཏེན་ ་མི་བཞྭ་ག་འདོན་པའི་ 
རྟགས་དེད་བསྟན་ནས་བུང་༔ ཨྲུ་རན་དག་རྡེ་གླད་པ་ཞེསཀེ་བབྲུང་༔ དེ་ཉིད་ལེ་གཞས་མྱ་དན་འདས་འོག་ཏུཿ ཆོས་ལག་ཁྲིམས་ཟུ་དམ་ 
ཅུ ཅེ རཿ 





། ཏ3མ་ས་ཡུང་པ་གང་ཏ་ 


་མེའི་གན་ས་སུ་གཏམ་ཞྭ་གསྲས་པས་ཁྱཐཿ 
ཏཱཾ མི་བཞག་འདེན་པའི་རྟགས་དེད་བསན་ནས་བུང་༔ ཨུ་ནན་གཏེན་བདག་གིད་བ་ཞེསྲ་བ་། 
± འཕགས་པ་ལྷའི་བུ་རབྭ་ཚུ་ལ་ལུང་བཏན་མདེའོ༔ དེ་དག་སེམས་ཅན་ དེན་ཡུང་ཏག་ཏཱ་བེད 


ར་ལ་ཀར་སེ་བ་དེ་མེསྭ་བེད༔ མཆདོ་ཏེན་དཀར་པོན་སྤས་པའི་གཏུན་ཀ་འདི: 

ཀུན་སྐྱང་གླིང་པ་ཞེས་ཀྱ་འྱུང་༔ དེ་ཉིད་མེ་གནས་རྱ་དག་འདས་འོག་ཏུ༔ ཉང་ 
བཅུ་དུག་པ་ལུང་མཆག༔ གྲསས་རུ་གཙང་འགྲམ་སྤས་པའེ་གཏེན་ཀ་བདི༔ 
མདེ་མགས་གིང་པ་ཞེས་བ་ 


མེ་བཞག་ 

།ད་ཤི་མ་མ། 
ཿ ་བཞག་བ་ 
་ཉེད་མེ་གནས་མ་དན་འད་ས་བག་ཏུཌ ་གན་འབྲག་མཿ 





བ་འགགིན་ཆུབ་བ་ ས་མེདྱ་ཁཱ་ཡེས་ཁུ༔ གེངོ་ ཊཾ 
ངི ལ་ ད་ཉི་ལ་གནས་ཆ་གྲེལ་ཞིག་ཏུ་ གཙད་། ་སེན་ཡ་ད་མ་གཉིས་ུ། 


ཡུལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདེན་ ཊུ 
ཞགསྱུ་ཀྱི་ཕག་དིར་གནས་བཞེ་རད་ལ་བགབས༔ 
ངཿ མེ་བབན་མཆོ་ལ་ལཱས་པའི་གཏེན་ཀ་འདྲི། མི་བཞག་གདེན་བའི་། ཏཱཾ ཏུཏ 





༽༅༅་ཏཱཾ ཨཨུ་རྒྱན་པདྨ་གླིང་ཡ་ཞེས་ཀྱ' ན་དས་འོག་ཏུད རྒྱ་གར་གྲུ་ལ་རུ་དངུ་ཐེ་ན་སྭཏ ༦ 
ཌྷ ཞི་གྲཉིས་གསུམ་བོད་དུ་འཐུད༔ ལྷ་སའེ་དྡེ་གཱཀེ་ ཡེ ལི སང་གེ་ུགཔའི་གཅ་གའི མི་བཞག་། 
„ བའི་ཏགས་དེར་བསན་ནས་བད་ཅ སླུ་རནལས་ཀྲ་གིད་པ་ཞེས་པ་འུང་ང ཏིད་མི་གནས་བུ་ངན་འདས་འགྲོ་ཏུ་ ཐེད་འདེར་། 
བའི་མིང་བཏགས་བྱ་སས་བྱ་གད༔ གདས་དང་སེང་གེ་ལསྱུ་ཤེས་འབེལ་བ་ཡེས༔ འདེག་ཏེན་པ་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེདཿ དཔལྱ་སི་ཐུག་ 


མ་སས་པའེ་གཏའ་ཀ་འདྲི༔ མི་བཞག་འདེན་ ་ཡའི་རྟགས་དིད་བསྟཞ་ཞས་བང་༔ སྲ་རན་བསམ་གཏནྭ་ཤིང་པ་ཤིགྲ་བ་འབུང་༔ དེ་ཉེད་མེ་གཞས་ 
མྱ་དག་འདས་འེག་ཏུཿ སྲེ་མ་མཚན་བྱེ་རེ་ལ་ ྲེས་ཡས་ཡེབ༔ གཞུབས་ཀྱི་སེག་པ་ལུང་དུ་མུ་གེ་འབྱུང་ཅྣ ཁྱུང་ཆང་བྲ་ སྭ་ས་བཤི་གཏེན་ 
ཀཾ་འདྲི༔ མི་གཞག་འདོན་པའི་ཉགས་དེད་བསྟན་ཞས་བུང་༔ ་ཨུ་ 'པ་གིང་བ་ཞེས་བ་འབུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གཞས་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ 


° ༄༅་ 





7 ཧས་པེ་ ་མེ་ཡརྡ་ཟང་ཞེསྤ་བུང་། ཐར་པ རྦ 
བདེ་ཆེན ༨ 5 £ ཤེང་༔ ས་གཡགས་ཁག་འུང་ སྐབས་སུ 
ོླ ༦ ཕྲིན་ལས་སད་པསདམ་ཆེས་ ཅི མི་ ་སེང་གཏིད་སྟེན་རེའེ་ ཅྭ འེ་འགའ་། 
བས་་ྲས་སད་༣ འགའ་གསང་གཏེན་ གཞི འེས་། ་འགའ་ཐུགས་གཏེནོ ང་འགའ་ཕྲན་ 


གཏེན་འཐིན༔ དེས་བགའ་ཟ ནཾ ' ཆུ་བྱི ཅེ ཅི 
; བསྔ་ནམ་པའ་ཐར་བྱ་ཆས་པའ་བཀད་པ་ ཟི འབུང་དུས་བྱསན་པའི་ གའ 


དྲ་འབུཛ་གནས་ཀྱེས༔ གཏེན་དང་འ གཏད་སོ ཤ་ཆྭ་སིད་ གཏོགས་པ 





ལུས་འབྲེས་ད་ཡི་གཏེའ་དང་འཕད་པའི་རཿ ཨ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདམ་ཅུབ་གཉིས་སུ་འཇོཿ 
།གས་པ་སཱད་བྱས་ཉེས་པ་སྣ་ཆོགས་གཏོང༔ མི་མཐུན་པ་ ཡ་ཉིན་གབེལ་མོད་འདོ་པས།་ 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཡཁེན་བད་མ་བྐསར་གའ། བྱ་བྱོས་དུང་དུང་ཆོས་བཤེལ། 

ཛྲ ཧ་དཱཿ ཉུར 


ཕ་ཡུལ་མལད་གར་སེད་ཆ་མེད་གདོ་ འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་གཞག་སུ་ 
ང་གི་རང་ཕུང་མ་འདུག་སིང་གཏམ་ལོའ༔ བདེ་ཞིང་སྨྱེད་པ་མེ་འདེད་ཅིག་ཀྱིད་མེད༔་ 
ཡང་གཞན་དོ་བེའོ་ལེ་རུད་དོག་འོལཿ བཾ་སྣ་ནང་བླཝངས་ལུ་བའི་ཁྲོབ་དུས་བ ཕེ 
ཏན་བསྒམ་བརྨ་གིསཿ བཏན་པ་ཐེབེ་ཅེང་འད་གསལ་ག་ཡོ་འགུལ་མེད༔ 





སུ་ཁྲགག་སུ་ཡོན་ཏན་མེ་འྱ་བང་གཅིག་པུའ་སྡེད༔ ཡུན་རིང་འྲགོ་དེན་དངས་གྲུབ་ངང་གིས་འབྲུང་ཏ ་ག་གསག་དབངསཔ་ཞདལ། ྦ 
བཞག༔ གྱེ་ན་གྲུགོ་ ་བླ་གཙིག་ད་གདོ༔ ་ གག་ག་པས་ ཆེས་གཏེའ་ཐེན་ནས་ནར་གཏེར་སལ་ 
ལྷ 'ེ ཁི་འ་མིན་པ་གང་། མི་ཆ་དིང་ན་གང་གེང་ཆ་མི་ནོད་ གར་ཆེན་ 


རོ 
བགེས་ཤེས་པ་ཞིབྲ་ཏྲུ་བེས༔ མི་ 


ཤུད་མགོ་མ་སྔོདཿ ཆོས: 


ཆ 





ཅཱ བསོ་པ་མས་ན་གཞན་ཤི་ཐག་དག་འདྲ༔ གུངོ་ཆེ་ཡང་ལེ་སན་གི་ 
བཿ བླམབ་པའི་དུང ས་ས་ མིའོ མ་བཟུངས་པའ༔ ཟཤོ་ཞྭག་ཤ ཁ་དུ་བཀམ་པན༔ གྲཐ་མ་མགོ་ལག་མདན་བ 
འདེབས་ཞེང་ི དབུདཁར་མ་ཉན་བོ་མ་བསུནཿ ང་མནོ་བཞིན་དུ་གཞན་མི་: ཡཞེ༔ བཟེ་མ་ཚན་ལ་ཆག་ཚད་གཏན་ལ་ཐབཿ་ 
རྐྱིན་ཐེག་འདུན་མ་གཟབས་པ་གྙིང་གཏམ་ཡེ། ) ཟེའ་སྐད' ག་བདོན་མི་༥ ་ཉ ཤན་ཡད་ སུ་འཕན་པའི་ལབས་ 
བུད་གབས་པས་བསྟན་ཐསིད ་ཤེ་མེ་ 


རླེམ ་ཡ་མཆོརི་ཆེས་ ་གཞན་གྱི་ཚུལ་དཞ་ཡེངཿ དམ་ ཞིག་མ་། ་བསུང་ས་དམ་ཉམས་༔ ཤྲོ་སེམས་བསྲེས༔ 
མེད་དང་མི་ཤེསྤྱ་ནུས་མེད་ཆིག་གསསུམ་པོ༔ བན་ལབྱ་བསེ་ནས་སྦྲ་བ་སྙེད་གཏུམ་ཡིནུ༔ རི ་ཧཐ་ཤྲ་བེད་པ་འད་༔ བསྟན་པ་ 


བྲབ་ད་པའ་གདེད་མེ་ལྔན་པར༔ སེད ན་མེད་དེ་ཡེད་ན་ཡེད་ན་ཡེད་ཚད་བཏན༔ ཞིམ་པ་མི་ལྭ་། ན་སྨྱུག་དུ་འོདཿ གདམས་དག་ ་བགས་ 





།་འཇུག་སྙེད་གཏམ་ཡེནུ༔ དད་པ་ དུང་མྱི་སྣྲ། ས་ལཱིའ༔ གསེཡ་བ་ལྷང་། བས་ག 'ཀག་ཤུབ་ཡངཿ སུ་དང་ཨུ་བས་བུ། ་ 
སླེང་གཏམ མི ང་སོ ཚུལ་འཆས་ལེ་དདོད་བས་པས་སྣང་མེ་འྱ་གུའཿ ་མེས་གུས་ཁ་ཙསེ་ 

ཡཾ བརུ་གཅོད་བདུད་ནི་ཅའ་ཡ།་བརས་འད་ མེ་དོ་མ་བྲགང་བཤད་པའི་དམ་ཡིག་ ་ 

1 ལྟ་གཅད་ཅིདས་ཞ་ཆེས་ལ་བན་ཆད་ཡེང་ཿ སྔའོ་ལ་འང་སྤའེ་གེཆེ་རྩིས་སུ་ཆ༔ བླ་གཏད་ 


༡ ཆོས་ནི་སེལ་མ་ཐགས་ལ་གམས་མ་གུགས༔ སེམས་ 
༈ གཞན་མ་ཡཾད་ མི་ཆེས་ཤིདྷ་ཆཱས་མི་ཡོང་༔ མེ་ཆ་ཉམས་ཡེན་ 
༥་བུ་འདཿ ཐབས་ལ་མཁས་ན་ནོད་བུ་ལན་ 





ཏབས་འཆངས༔ ཐབས་མ་མཁས་ན་དུག་གིས་འཆི་བའྲ་བེག༔ དེ་བཞིན་སྲང་ན་འཆེདས་ལ་ཡད་ན་བུད་་ ༥ 
ཆེན་ས་ཡི་གཏེན༔ ཁ་འོག་ལུསྨ་ཆུག་ལུས་པོ་དབེན་པའ་འདུག༔ ལས་སུ་དཔེ་བྲི་ནེན་དུ་སྣག་ཊེག་བསྟེནཿ སད་ ླ 

སེཊ༔ བཀུར་སྟི་རྡེས་ཀྱིད་འེཛ་བ་ལྷ་ཡེས་སྦེནཿ བསམ་པ་ཡིད་འགྲུབ་སཇས་རྒྱས་། པ་ཟཾན༔ དཀན་ཅེག་དྲབུ་སེད་བཞན་ 
སྤུ་ཧན་གིང་གཏམ་ག་ཚ་སེེ་ཚུད་ཅིད༔  དོདབད་དས་གགས་ པ་ 


མཆོན་འདོན་ཞིད་ ཚིང་འདུས་བཅོངས་ 
ཉེ ཿ་བཀའ་གགེ་བྱ་' 





སོ རྒྱུ ན་དལ་བཅོནོ་ནུད་གསན་མཁཤི། ༣ ་ 

དེ་བས་ད་ཡི་ £$; ༨ དུག་གི་ལྩོ་ཕོང་སྲ་བ་ཉས་ལས་མེད༔ ཆོད་ཡོད་ཆེད་ ཐཐ 
མེའི་གཏམ་མ་མང་༔ དམའ་ས་གཟུང་ལ་ལི་ལ་འབིགས་པདྲ་གིས༔ གཏེད་བདག་ཨེ་ཡང་གང་ཟག་ཁུད་ལ་འ 
དུ་འབུང་གནས་ངསཏ༔ ིདགེ་ག་བ་བཀའ་ཆ རྒྱས་བཏབ་ན་ས་སྦསཏ་ གོས་འདོད་ ་ུང་བཞི་ཡེད་ ་གཞིན་ནོད་བུ། 


བྲ་ཐྲུབ་ཅིག་སེད་གཏམ་སྤྲས་པ་ན་ 
ད་ནི་མི་སྤད་སྲིན་པའི་ཡུལ་དུ་འ' གསྟོལ་བ་སྟེང་ནས་འདེབས་པའེ་གད་ཟག་ ད་ད 
པ་འཐུམ་ཕུག་འབུམ་ཀྱང་འབུང་༔ ་གོད་ཕི་མི་ 


ས་པེད་ཁམས་གཏེདྲ་གིས་བཀད་ཞས་ཡེད་ ༤ བ་འདོད་ན་གཏེའ་ནས་ ཕསགས བོད 
ཐླ་གཉས་སུས་ དཿ 





༔གཞས་ཀྱི་གྐེ་ས་འབས་རྣམ་པར་ ཟར་ ་ྒ་ནས་པར་བགད་པ་ལས༔ གཏེའ་དང་འཕུད་བའི་གང་ཟག་ནམས་ཞལ་གདམས་གྙེང་ རེ 
གཏས་བཞག་ ་ཡི་ལེའུ་སེ་གེ་གསུམ་པའ༔ དེ་ཞསྦ་རལ་པོ་ཁ་སྲང་། ་ལྡེའུ་བཙན་བྱེས༔ ཅཅ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཿ པས བེ །ཞེགས་ ཨེ དཿ བཀྲུག་ ་གསལ་ཟ་འག་པྱའུའི་གདན་སྟེདསུཏྤ འཇྲའ་ 
གདུགས་བྲེས་པའི་ བསིའ་ ིན་ཟེཞ་ སྤྱན་ག ཁེས་བཀྲམ་པའི་སྟ་ཟུར'གྱིཿ ཤི ཡུ་ནང་མཆོད་བ་བཤམས་བའི་མདུན་འལ་ཏུ༔ 


ཡུང་འཁྲུགས་ པའི་དྭཀིལ་དྭབས་འྭ༔ སས རྒྱས་གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་དནེ་བེཞ་པ། བའ སུབོ་དཔན་ཆེན་པོ་པ རརར 
དཿ ༈ཛམ།༔ གླཾང་རྒྱལ་པ་མདའ་བདག་གིསཿ གསེའ་ཀྱི་ ྔདལ་གཡུ་ ་ཤི མེ་ཏག་བགོད༔ གཟི་ །ད་ཨུ་སག་སགས་དབ་ ་སཾ་འྲབས་རང་དང་༔ 
བུམ མང་། ཤྲུག་སླ ་སྤཐ་དཔེན་ཞལ་། དུ་དྲངས༔ བཟའ་བཅའ་ཕྱི་ནང་: ་གནོད་པ་ ་མད་ཕུལ་ཞས༔ྭ ཨེ་མ་ཧེ༔་ $ སྤྲུལ་ ༼ཅུ་འ 





བྱབང་ཊ ་བདག་གི་བོད་ཕལ་མཐའ་འཁེབ་།་བ་ཅན༔ གཅང་ འྲངྲ་གག་། ་པོ་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པ་འྲད༔ མ་རུངས་བུན་པ་ཐག 
དཀར་པབི་སེམས་མེད་ཡིད་སེམས་ཅན་མངཿ ཟླུགས་རེ་གཟིགས་ནས་བཀའ་ཡུང་མན་ཤོ་གནང་༔ ཡེ་འབས་དོན་དུ་ 
མཿ འཛོད སྐ སིན་སང་འྲ་བུང་ན༔ སོཿ ་མའིཿད་རེས་བསུད་གཞས་གང་ལང་ 


ལས་ཅན་དོན་དུ་རྲི་བུག་ལུང་བ་ནམས་༔ ཨྤུ་ཧན་ ༨ 
'གནས་ནམས་ ཨཿ ཅུ པེ 


རེ་འ 


ཀྱད་ཏ ་པའ་། འཕེགས འི སྒྲུབ་གཞས་ གངལ་ བགྱི༔ྷ ཐུམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་ཡ་པདྤི 


ཞེས་གསོལ་དྲབ་ཐད་བུད་བྲུད་ཐག་འཚལ་བས༔ སབ་དཔན་ ཨེན་པ་ །བླས་བཀའ་ 
རྒྱ་མེ་གྲངས་མང་ཆོས་རྣམས་གསུད་པ་ཀུན༔ ཀུན་རྔོབ་དེན་དམ་གཉིས་སྲུ་ཤེསྲ་པ་ཡེས༔ མདོ་སྔགས་ ་ ཡས དཱ ཨཿ 





གཏེའ་སྟེན་ནམ་ཐའ་ཆ་ལུགས་ཅིག་འདུག་དྲིས༔ ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་མེད་པའི་། ཤུན 2 

ཟིད ་གཟུང་དཔང་པ་བཏུབ༔ བསྟན་བཅོས་ནམས་དང་གང་ ཟུག་ཚད་མེ་ ་གཟུང་༔ དབད་། པོ་མི་བྭཏབ།ཁ་འདིན་ཕགས་ ཊཆ་ཡོན་ 

གཉིས་ཤྲེ ཤེ ་བརྟག་པར་ བཿ ས་རགས་གང་ཤརྦ་ཆལ་། ཁམས་ཡོངས་སུ་ ཐེ མང་པཤ་ཞང་ཞས་གཅིག་ནི་ཡིན་པའ་། གཟུང་༔ འགལ་བ་གཏེན་ 

གཉིས་དག་གཅིག་མི་། ་འབུད་ སཱེ༔ རིམ་པའ་ བད མདེ། ་ཝགས།་ ཅི ་ཐིན༔ དེ་ཡང་མྱ་པན་ ་ཤདས་པའི་མདོ་ལས༔ ཡུལ་ ་གཅིག་། ་འཁོན་ལོ། 
གཉིས་མི་འྲབདེ་ཿ འཇིག་ཏེཀ། ཉིས་མི་འྱབུང་༔ ཞེས་ ་གསུངས་ད་ཡི་གཏེན་འཐེན་འདི་འྲབཿ བླ་མེད. 

ཅིས །འདུས་ ས་བྲི་རྲོན ལས? གསང་སྔགས་དར་ དུས ུགས་པ་བདུད་ལས་བཏཿ བདེན་པ་མཐུདོ་། དོ་བྭའི་སུལ་སྐུ་གཉིས་ ་མི་ཀླ་བད༔ 


ཌཱ 

ྭ 
ཤཾ 
ཤྲ 


ན་དང་འགལ༔ཿ ཞས་ གསུང་ས ངི་པྲད་ཌ ཉིན་༔ མེནྲ་གུན་། ་འི་། ་དུསཿ ཡུགས་བཞེ་ ོའི་རྐི་་ཡིང་ 


, 





རོ་འབུང་མཞི་མདོ་ཡས་ཀ 'པདྨཾསྱེ་བ་ འའ ༩ 
ཤགས་བཞི་མཚམས་བྱནད་ཟུ་བཤའ་བང་ན༔ ང་ཡི 

ཡཿ གོ གས་གིས 

ཱ ས་སྟེ་ད་བྱུང་ན་འཕགས་ ་པའི་ལུང་གི་བག་ག༔ ཧེ 


དེ་བཞིཊ་ད་ཡི་གཏའ་འྭགིན་དེ་བྲདའ འཐགས་པ་ཡངས་སྲུ་སངན་ལས་འདས་པ་ལས༔ 
ཏཾ ཞོམ་འགངས་པ་སགས་ཡེད་ལ སྐྱན་ནི་འཆི་བ་ཡོད་ཅེས་འནོང་པ་ན༔ གླེན་པ་གཏི་ 
ཕཞེས་འབ་ཅནྲ་ནམས་མི་ཉ་ཞེས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བརྡན་གཏེའ་ཟད་མ་ལ་༔ ཉོ་བཅོང་བྱེད་པ་བསྟན་ 
༠༢ ༄༦ ན3' 





༡༠ ཐཐེད་པཤེ་གས་ཅནྱ་གི་གཞས།༔ དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་པླད་དཀར་པོ་ལས༔ དེ་བས་འདིག་ཉེན་སེབ་དཔོན་སཿསྤྱ་ནས་ཀྱིཧ 
ཌཱ སྒེབ་པ་ལྡེམ་པའྲ་དག་ནེ་ཤེས་བའ་གྱེས7 ཕྲེ་ཆོམ་ཆོད་ལ་སོམ་གཉིས་རྣམ་སྤང་ཏེ༔་ སངསྤྱ་རྦས་བླགུདྦ་གིས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་བསྐེད༔ ་ཅེས་ 
གསུངས་ཕིཊ་མེན་ཐེ་ཆོམ་སྒྲེ་འདོགས་ཆོད༔ འབས་གེད་སང་སྟེ་གངས་ཀྱི་སེད་གེ་ ་དཀོཞ༔ མེ་ཏོག་མདོ་ ཏྲེ་སུ་དུམ་། ༢་དཀིཞ༔ ནགས་རལ་ 
་རེ མཚོ་མང་སྟེ་འོ་མ་ཉཤ་ཞི་དཀན༔ འདབ་ཆགས་མང་ གེ་མཁའ་ཝྡེང་ཁུང་ དཀེཿ་ རྒྱལ་པོ་མང་སྟེ་ 
སྐེས་མང་སྟེ་པད་སྡེང་སྐྱེས་པ་དཀེན༔ བདུད་ རྙི་འབུང་བ་ རུ་བའི་རྒྱུད་ཆཱེན་ལེསཿ ང་ཡི་བསན་པྭ་སགས་མའ་ 


ཏྱ ༦ ®, ༦༤2 ལོ 
ཤུན་པ་ན༔ ཆེས་ནམས་ནོད་འདུས་འོ་མ་དི་བཞེའ་དུ༔ དན་པས་བསད་ནས་ཟུར་དུ་ལུང་བའྲ་ཤེད༔ དེ་བཞིན་ཡུང་པ་འྲེ་ཞ་གཏེའ་སྟེན་རེཊ ཡུལ་ 
གྲེུ་ན་ གྲུབ་ཐེབ་གྲགས་འདེད་འེ༔ བསྟན་པའྲི་ཆེས་འཤས་ལག་དམར་ཁྲགེ་ཅག་འི༔ ཀྲུན་རྫཐཾ་གཏེན་འདྲ་གཏེན་མའི་སེལ་བྱེད་རེ༔ /ཕེན་ཏན་ 


༢༡༩༧ 





རེ་སྟེ་སྐེན་གྱི་གེང་པོའི་ཿ ཡིན་ཡེན་མང་སྟེ་ཡེད་སྐྱ་ཐྲེ་ཆོས་མེདཿ དེ་ལ་མཁའ་འྲྲོ་མ་དྭགེས་མི་དགེའི་ཏགས༔ མི་འ 
ཐར་བྱགུའ༔ དེ་དུས་བཀྲུ་ཉནས་ ་ས་རྟགས་ཤར་ལྲ་ཤེད༔ གཏེན་ཀ་མ་མཐུན་ལུང་བསྟན་ ་ཟར་ལྭ་ཤེད་༣ 


གསལ ཆོས་ལནོ་བའི་ནུས་པ་འདུག་ལ་ དེས་འདུལ་ 


ལོ ལ་པ ° ཇང 
ཡཿ དུས་ལ ཧཱུ མས་སུ་ལེཞ་ལྭ་བེདྲ་ དང་འདྲེ་གཉིས་བྲགགྲ་ཀྲང་མི་འདྲེ་སེཿ ང་ཡི་ 
བཤད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལྲ་བེད༔ ས་འག་གསེད་ སྤས་འད་ཞི་མཁའ་ 


ལྡིང༔ མདོ་སྔགས་ཡུང་དང་མཐུན་བ་ཞིག་ཡུ་ཤེད༔ ད་ཡི་ཐུལ་བུད་ 
ཟྲག་པོ་ཝིའ་ཞིང་གཤེཿ ཟག་པོ་ནམས་ལ སྲབ་གས་པ་ཅེ་དགེ་ཚོག་ང་མི་ཤེས༔ ཤེས་པ་ཞེབ་སེ་རོས་ཀྱ་མཆེད་སི་ ་ 
ལེན༔ དྲེ་ཕིན་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དའ་བ་ འབུང་གནས་རུང་བས་བསམ་ལས་ཡངས༔ ཆོན་ 
བས་མ་བེན་ཟེན་ཞསྤྲ་གུབ་མཐའ་རོདཿ དའེ་འདི་པད་ ༢ས་ཞེ་ཟེ ཞསྤ་བས་ཏེ་མི་མགོ་བྟགར བཞིན་ཀླུསྲུབ ཱུ 





༈ཨྭར་གཉིས།གསུམ་ཟེབ༔ ་མི་འྲད་མང་པོ་སེ་གེར་འདུག་པ་ནི༔ ཞེ་དུལ་ཤེས་དབ་ཉན་གི་ག་བདྲ་བཿ སྤུ་ཧ་ནཱ་དུ་པླབ་འབུད་ 
ནམ་པའ་ཐའ་པྱ་གས་པན་བཀོད་པ་སས༔ གཏེའ་སྟེན་རྟགས་པའེ་ལེའུ་སྟེ་གོ་བཞི་བའོ་ ཟབ 
ནས་གུབ་པྲ་བེད་པའི་གནས་གྲསད་པ་ སྦྲུབ་གནས་ཀུན་གྱི་ཧལ་པོ།ཁུད་འཕགས་ནྲི༔ མེཁབ་འྲགོ་ཆ མོ་བླགས་ ང་བཞི ཞི་གནས 
སྐུ་ཡི་ 'དཤེན་གནས་ ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྡང་ “ཤེན གསུང་གི་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཐུག་། 


'ཀྱི་དབེན་གནས་ལྤེབུག་མཁན་ 

ཆུ་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་དགན་ གནས་ཡྲུ་ཀྲུངས་ཤེལྱ་གྱི་བགྱ༔ འཕེཞཊ་ལས་དབེན་ ་གཞས་སེཞ།ཁ་སེད་གེ་རེང་ ཌ་བ་ཱ་ཡུནུ་ ང་ས བྭགག་རཿ ཱ 
རྒྱ་གར་དུའ་ཁྲུད་བསེལ་བའི་ཚལ་དང་སརུངས༔ ཡུང་ལྔ་གླིང་གཅིག་ལྡུངས་གསུམ་གདས་ཏི་ཤུའ དེ་ཡད་དབུས་ཞ་ཤུངསྤ་སི་ 

ཟམ་བུ་ལུང་༔ གདྲ་ཤེགེས་ཀོང་པའི་ཡུལ་ན་ལྗོན་པ་ལུང་༔ ལྟ་ཕྲི་ཤེགས་ན་སེཤྱ་གི་སེབས་བཙན་ཡུང་༔ ནུ་བྱི་ཕེགས་ན་བསོག་ཀྱི་ཕག་ 





རཡུང་༔ ཐུང་གྲི་ཤེགས་ནྭ་སྨྱདེ་ཀྱི་གེ་མ་ཡུང་༔ གནྣ་ཡཱ་མ་ཚམས་ན་སྦས་ཕུལ་པདྨ་གྲེང་7 ལྷ་ནུབ་འ 
ཞུབྱ་བང་མཚེམས་ནེ་སས་ཕུལ་མཁན་པ་ལྗདོས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་སས་ཡུལ་ཡུད་གསུམ་ལྡ་༽ 
སྟར་སྒོ་ཕེ་མ་མཁའ་ནེ་རྡ་ཇེ་གངས༔ དོ་མེ་ཁ་དག་གང་བཟང་ཆེ་ནུས་གངས༔ ལྦ་ཕྲིཆེ་རིང་སཱ་ནས་སྡེ་ས་གངས༔ འདེ་གུངྱ་གུལ་ཤམ་པོ་གསལ 
།རྗེ་གདསཿ ཧ་འོ་གངས་བཟང་ཙ་ཚིང་ལའ་གངས༔ ང་ཡེ་ཞབསྱ་ཀྱིས་ བཅགས་པའི་གནས་ཆེན་དུར ཁྱད་པན་འཕུགས་པའི༔ ཁ་གནས་དེ་ 


དག་ཀུན༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་དབ་བྲགིད་ཐ་མ་གསུམ༔ གད་ཟག་དབད་པོ་འབྱ་ཤིས་བསྟན་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་མཆེམས་ཡུ་བའྲེ་གངས་ཤེལ་ 

`བྱིབག༔ ཡེའ་པླ་ཐ་བཕུག་གི་གཞས་འདི་གསུམཿ བསམ་ཡསྦ་བ་འབུགན་སའི་གྲུག་ལག་དང་༔ ཟུད་དུ་བབེལ་བའི་གནས་ཡེན་སྤྲུབ་ 
།༈ ཞིང་མཆག་ ལ་འདད་ལས་མེད་ འདེ་གྲསེམ་གནས་ལ་མཆེག་ཐན་གང་བྱསབ་པ༔ སྲབ་པ ཟླ 

པའི་གནས༔ ཞིང་མཆཤེ་དམ་པ་ཀུན་ལ་བད་དེ་ལས་མེད༔ འདི་གསུམ་གནས་ལ་མཆེག་ཐུན་གང་བྒྲུབ་པ༔ སྦུབ་པ་བྱས་ཞ་མྲ་ 





༄༅༔ ༔གང་ཡང་མེད༔ གནས་འབེལ་ཙུམ་ཡང་ཟིགས་འཛིན་གུལ་འ པཾ 
ཙཾ ཁྱད་པར་ཡར་ཀླུངས་གེལ་གྱིབྲག་ཕུག་འདིཿ བདུད་མྱི་སྒན་སྒྲུབ་བྲས་པའི་གཞས་ཡིན་པས༔ གསང་སུགས་མཐད་ཤིན་སྲ་དན་ུལ་ཞུ་ 
༧ བུ་ ཡ་མཚན་པྦྲེབ་ཁང་བྲག་ཕྲུག་ཁུད་འཕགས་ཡད༔ ཞིིའཾ་སེགསྦ་ཁི་གཞལ་ཡས་ཁང་མད་བཞུགས༔ བེད་འབངས་དགའ་དང་ ཤའ 
 རྒྱུར་པའི་བྲག༔ ཡེནོ་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བསམ་ལས་འདས་པན་ བརྡོད༔ དེ་ལ་རྐནས་ཚད་ དུ་རྟུབས་མུ་ཕེབསཿ གངས་ས 
ཕྲེུང་༔ གནས་གཞན་ལ་ཡང་ ཡཱན་ཏན་པད་མདྭོ་ཀང་ཿ བསམ་གུབ་ཤེལྱ་གྱི་ཐཱག་ཕུག་ནའ་། 42 8 - 
འབ་དང་བ་མས་སུས་ཕུལ་གངས་ལ་བླསབ༔ སྒྲབ་གནས་འི་བུག་སང་པ་བསམ་འདུས་་ཅད་ཚ སེབ་གཞེས ཤས་སྣ་འི་ 
ཛའ་སྐནཿ ཞེས་གསུངས་དམ་ཐིད་ 


ཨཿ མུང་པོ་པེར་ནས་མ་ཁའ་ 


ཆ་བ མཐ གླི ་ཟྤོབ་མལི་གནས། རྲོགས་བོའ་། (ནུད་ཟྲས 
འབྲེལ་བཏྭ འདི་གསུམ དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུན་ འྲཐོབ་པའི་གནས༔ མོགས་བཁོན་ཐས་ཚད་ཆུད་ཟས་ས 





རྒྱལ་པེ་དབྱེས་པར་གུ་ར༔ ཨྭ་རན་གུ་རུ་བད་འབུང་གནས་ཨི་ 

བྟྟན་པའི་ལེའུ་སེ་གྲལ་པའི་ ཤཱཿ 

གནས་ལཏ བསྟན་པའིའགེབ་ཚུལ་དི་ལྟར་འགྲེབ་ཅེས་ཞུ༔ གྲེཐྲ་དཔནཱ་ཆེན་པོ་པེདས་བཀའ་སྩལ་པཿ བསྐལ་པ་རྔེ 

ལྡན་གསུམ་ལྡན་དང་ ཆོུད་ལྡན་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ འ་འ བ་པའི་བསྟན་ པ་ཝ་སྙེད་ལྔ་བརྒྱ་གནསཿ. ཧེད བ། 

བུང་བ་ཡི་སྔ༔ བུད་མེད་བསད་ནམསྨ་ནུང་བས་ལ་བྱས་ཞུབ༔ ལག་མ་བྣསལ་པ་ལ་སྟེང་གནས་པ་ལ༔ ལ་ཞི་ཧྱུ་བྱས་དག་ལ་ལན་ 
པྱ དང་པེ་ཆེ་ལེ་བྱར་ནས་དགུ་བཅུའི་ ནི (འི་བྱ་སཱན་པ་གནས དེ་ནས་བ། 


 ཟུགས་བྷ་རནའབུང་བ་ཞ༔ རེ་ལབྱར་བུ་པ་ལམདོ་ྡེ་འབུང་༔ བདུན་ཅུ་པལ་འད ༈ དྲུག་ཅུ་པ་ལ་མདོན་པའི་ 





ཿ ་སྣད་འབྱུང་༔ སྣང་ སྭཾད་ལྱ་ ་འདྲེ་འཁྲུགས་ནས་ནས་མེ་ནུང་ལྷསཿ བསྟན་པའི་སྟེད་ ་གངས་སད་སངོས་ཐར་སངོས་འབུང༔ 
ལ་པ་འཕྲན་བུ་འཆེབ་མེང་ དུ་འཐུང་3 ལྔ་བརྒྱ་པྲག་ དུན་རྡེས་ཞས་ལེ་བདུན་ན༔ ནགས་ཙམ་འ། ཤྱ་གི་བསན་པའི་མགོ་གཡོ་འཛུགས༔ 


ཀྲ ^ིཿ 


མ་ད་ཞེང་མེངས་པའི་ཁུ་ཀེང་འབུང་༔ འསྲ་ཀི་ཟེའལ་ཁ་འཛེན་བགན་གཉིས་འཁྲུག༔ ལྔ་གྱ་ཕྲུག་གསུམ་རྟགས་ཙམ་འདྲེེ་གྱི་ 
དུས ན་ལོ་ཝཱ་བྱཧ་པ་ལ་བཀའ་ ་འདུས་འྱེ་བུང ཧ ལོ ་ཡི་སླིག་ས་མ་ ་གཉིས་ཞག་མེ་ཕེ་ ཧེག །བའི་སིགས་མ་བདུན་དམར་ས་མེ་ལེསྩ༔ 
ག་གི་ཨྭིགས་མ་དུག་དཀའ་ལགས་པོ་འྲིབག༔ དུས་མོད་ཞིགས་མ་གསུམ་མཐེ ཝུགས་པ་ཁིཿ མི་ཡི སྦཾགས་མ་ལྡེ་བཅུ་ཁ་རལ་མེཊ 
མྲཀབ་དབུས་འཁུག་ཨི་མ་སད་ཡེད་སི་ཆེས༔ ལུགས་གླུག་བྲེས་བྲིས་གླེགས་པམ་མནད་རྟེན་འཇིགཿ ནནྨ་རུ་སྭི་སམོས་འཐུས་ བུ་དུས་མི་སྨིན༔ 
གསོ་རུ་མི་བཏུ་བ་ཤེད་ཡམས་མང་པ་ཡང་ མུ་གེ་རབས་མད་ཕུགས་ས་མང་དུ་འབུང་ཿ གྲོས་ཞི་དང་གི་སིད་ལ་འད་ཡོད་མི་ཆེས༔ ཉེ་བ་འཐབ་ 


ཊི 


བ 
བེ་ 
ཊྲ དུ 





ཅུད་སྭཁ་ཐེམ་པ་གཏདཿ གདོནདུཔ་གདན་བདུད་དྲ་ཁུབ་འཇུགདན༔ འདྲེ་རུ་གསན་འདྲ་མོ་གདོན་ཤི་མད་གཞོད༔ 
ལམ་ནམས་འཕེལ་བ་འབུང་༔ སྤང་ཀྱི་རབ་སེད་དགེ་སདང་ཚུལ་བཆས་ནམས༔ བདུད་དབང་ཨུན་པའི་ཆས་གསུམ་བཉིན་པ་བྱབུང་༔ དཉས་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྡེས་པེ་དང་༔ ཆོ་ལེ་བཞི་བུ་པ་ལེ་དགྲའི་བསྐལ་པ༔ སེ་རྣེམས་བླེབུད་ཡེ་འབྲག་གྲུད་ཐབས་འཆིཿ -: 
བདག་ཀླུ་ཞད་གཉན་ན། འབུང་ བུད་ ་མེད་མེ་ ཡུས་ ཤྲེབ་ཚད་གསེན་ ་གདེན ཐྲེག་ དང་ས་གཡེས་ དམག་དད་མུ་གེ་འབུང་༔ པད་འབྲུང་ ཏི 


ཡ་པ་ཤརྱ་གྲི་ཕགས་ནས་འདྲོ ཆ་ལེ་སུམ་ཅུ་པ་ལུ་མུ་གེ་ འབྱུང་༔ མཉམ་ལུས་ ཆ་སྟད་བཟད་པས་དན་པ་བསདད། 
དུད་དམ་སྲི་འབུང་པེ་དར༔ འདྲེ་ རླུ་ཡེས་པ་ཐམས་ཅད་བྲེའ་ནང་གཞོད༔ ཁྲེམས་ 
པད་འབྱུང་སྦུལེ་པ་ ལྷེ་ནུབ་མཚམས་ ཞས་འབུང་༔ ཉིཤུ་པ་ལ་ནད་ཀྱི་བསྒལ་ པ་འབྱུང༔་མི་ 





༄༅ ཉདད་ལ་བྱེ་སྔ་བར་བུད་མེད་འངཾ༣ུ ལེ་ཅིག་བའ་དུ་ཆན་པ་ཐུལ་ཙམ་མེད༔ སྐབས་སྐབས་མུ་གཾ ༨ 
ནད་དུ་འཆི་ད་དེམས་ཆུག་གག་གཟེད་འབུངཿ གདོནདུ་དམ་ཡག བ་ནས བཞི་དའྭ༔ ཉི་མ་གཟས་ཟིཞ་ལམ་མེ་མཐེང་ 
འེ་རུ་གཞམ་ནད་སྩེ་འབག་བྱཅལ་ནད་གཞེདཿ བད་འཐབངྡེ་གཤུད་གིཤེགས་ནས་འབུང་ཅ ཆོ་ལ་བྱཅཔར་མཆོནྱ་གི་བགལ་ 
སིགས་མའི་མཐའ་ཐུག་བྣམལ་པརན་པ་སྟེ་ ཐུ་ཚོ་ལ་བྱས་ཡོན་པའ་སྤོན་ལམ་འདེབས༔ ཐུ་མེ་བཅས་པ་ལ་ཝའ་ཁིས་ དྲ 


ཡུསྱ་ཀི་ཚ་ནེ་མཐོ་གང་ཆག་གང་པ༔ ཁ་ཟས་མཆཱཀྱ་གུར་ཀ་དཔའ་པོ་ཟླ༔ ན་ལུག་འྲབི་གཞག་གཞི་གྲ་ཀང་མི་ ངཱ གསོའི 
རུར་སྐྲ་ཡེ་ལ་བཤྱེནཏ རྒྱན་ཆའི་མཆོག་གྱུར་མཆོན་ཆ་དག་ལ་ཐེདཿ དེདུས་འམ༣ག་ནམ་པྭ་ལུབ་འགུརཿ འི ད་ས 
འབང་ཞིང༔ འ་ཞེ་ཡེདྲ་ཀང་ སྤྲེགས་ཞ་མེར་མི་འུབུང་༔ ཕུངས་ ཀར་ཊིཝ་ཡོད་བཅེད་ཀང་སྤུམ་མི་འབེང་། ི་ོ 





ཅུ 
དང་པོ་མི་ནམས དེ་སེམས་སྐེས། ་ཡས་ 


ེདསབནབེད་བསད་ཅིང་བ ངུ སམ་དང བ་མ་ཟ་དག་ 
ཤེ རྐྱེན་དན་གསུམཿ མཆོན་དང་ནད་དང་མུ་གེས་བེད་པ་ཡེན༔ 
་སམས་སྐེས་པས་ཇནོ་པས་ 


༈།མྲག་ང་གས་ཆེས་གསདོ༔ གསད་། 


དགན་མཐེང་བཞིན༔ ད་ རོ ་གང་དྭགླ་བངས༔ མཆོན་ མུགན་ཞས་གཅོག་གིས་གཉིག་གསུད་ཅིད་༔ 


ཅད་དྭམལ་བར་ལུང་ཿ 
ཐུབ་བརྩ་གར་ཞས་ནྲི་ བདྲོ་ཀི ་བ། 


་ནིབ་ཅཊཿི རྒྱ 


མཿ ཉ༨གིཡྷིསཡ་། ་བས་མཐའ་རུ་སེངས་། ་བཿ 


རྟགས་ཙམ་འཛྲེགྱིས་བསྟན་ པ་བཞི ར་ཆོས 


ཀྱི་ཟེལ་རྱོལ་ཐྲེ་ཚོམ་གཅོད་༔ གཉག་པ་ཨཿ། རྒེལ་བཟྲད་པའི་གོ་ཆ་ཤོཿ་ 





༄༅ ་དདུག་ལྔ་འགས་པས་ཞེ་སེང་ཐ་ཀོང་འཁུགས༔ མཐོ་དམན་ཆིག་གིས་ཀུན་བྲསཔས་ཁ་ལག་ཤེན་ ཀུག་གྱི་ས་སྐེ་རགས་ཐཨེབ་ 

ནས་གྲི་གུ་ གཏེནཏ གཉིག་ལ་གཅེག་བྲེབས་བླ་མཆོད་ལྔ་བརྒྱ་བྣོ མཆོན་གྱིས་གྲི་རུ་ཁྲ་གིས་འདམ་ དྲ་དུདཿ རྒྱལ་པོ་མྱྱ་དོན་ཁང་པར་ཞུགས་ ཤྭ 

༤ པའི་དུས ཕི་བླན་ནང་བླན་རག་པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ས༔ བཱ་དམརྦ་གང་དམར་ཀོ་བ་ལས་ལྱ་གནཿ གྲེདི་པེས་མགོ་གཏུམས་གསེགསཊང་ལག་ , 
ན་ཐཾགེསྭཿ རྒྱལ་པའོི་སྤན་གྱིས་ནོན་པའེ་ས་ཀྱ་རུཿ ནང་བླནྲ་ཡག་ཚདྱ་ཆལ་མུ་ལ་སགས་ཀྱི་ རྗེ་གཅིག་བཞེངས་དང་བླ་མཆོད་ས་མ་སྡེངས༔ 


།ཨ་སྒམ་ཟེཤ་ཐྲེམས་སྤངས་རྣམ་སེཿ རི་ཁྲད་དབེན་པ་ བསྟན་པའི་ས་སྡེ་ལེདཿ དེ་ཉིད་ཧྲལ་པས་གཟིགས་བསྲ་བ་དན་ཞི༔ ཨུན་ 
༢ཤཱྱའི་རུལ་ཁཆོས་རྣམས༔ རྒྱལ་པས་གཟིགས་ཤཾའེ་ཆས་གཉིས་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ ་ས་ཡི་བཅུད་ཤེའ་བཅོད་དང་དུ་མུན་རུལ་༔ 
སོ་ལོ ཐེ་པ་ ་ལི་འདྡེད་འ ༥ མི་ཚ ཡམ་བམས་ཅད་ཕོ་ག་རངེ་བའའགོཿ 
གེས་མགོག་བྒསར་བའི་ཆས་ལ་ནུས་པ་མེདཿ སྒྲ་འབག་མི་འདོད་འཐ་འབུང་མཁན་སླབ་ བངེས༔ གླེགས་བམ་ཐྲམས་ཅད་ ཏོ 
༤ ༦ 





སྔ་མ་ཐོནསྦྱ་ཐི་མ་འྲབི་མྭ་བཏུབ༔ ཆེསྤ་ཀྱི་ཧན་བཤད་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ གླམ་དང་སྒྲབ་བ་ཞམ་ལངས་སྐད་མ་བཞེཊ༔ གཅིག་ཀྱང་མེད་ཡིང་ 
མེ་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྲདཿ གཉིས་པ་ཞད་ཀྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བ: ལོ་༣མས་མེ་དགེ་ལེག་ ཡུད་པ་ཡེས༔ ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་ནས་ནད་རེཾསེས་དུ་མ་ 
གཏེད ་བཅེས་བྲ་བས་མེད་པའི་ནདྲ་ཀིས་མང་ $ སྔ་དྲ་ཡེ་མ་འེད་ར་ལ་གངས་མི་ལང་༔ མ་ཤི་བ་ནམས་མེགྲ་དདྱ་མ་ངོན་ནུང་༔ གསུམ་ 
པ་མུ་གའི་བསལ་པ་འབུང་བ་ནི༔ སེན་སྣས་ཀུན་བསླང་ལེ་དགེ་སྤད་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཀྲུ་འཁྲུགས་ཞས་ཆར་ཆུ་དུས་མེ་ཕེབས༔ ལོ་ཞི་བཅེ་བརྒྱད་ 


ཐན་པ་འབུང་བན་བྱཀུའ༔ འབུ་སེན་བཙོའ་དང་སད་ སེའ་གྲ་སྐེ་ དང་རི ལྡངས་པ་ལེགས་རྣེམས་ སྡེ་ཞག་དུད་སྐྱན་བགྲོ7 དེ་དགྭ་ཉེན་བས་མུ་གཾ་ 
-ནམ་གསུཾཡ་འབུང་༔ི གབཉྱེ་བ་དང་རུས་གང་དཀའ་པེ་དང་ཊ ཟུན་མས་མོལ་བ་ཞེས་གྱ་འབུང་བར་འགྱུར༔ དང་པེ་གབ་ཉྩེ་བ། རོ 
བྲབས་སམ་ནསེ་སམ་སྲན་མ་ལ་སེགས་པ༔ བབ་རྙེད་གུར་ན་ཟ་མ་ཏེག་ཏུ་བཅུག། ཉིན་ལ ཚན་མེད་པན་དེ་ལ་མེལ་ནྲ་ད༔ བཀྲེས་པས་ 





ཅཉམས་སྟོབས་ ཆུད་ཐས་ས་ཊ ལ་འགགལྤ། ལྡང་། པར་མི ཤུས་གཿ འགྱ་གིས་ 'སད་ནུས་མེདྭ༔ གང་ཞིག་ 
སྭ་པ་ནུས་གང་དཀ་ པ་བསན་པ་ནི༔ སྡེནོ་དུས་ཤི་བའི་ ནུས་པ་མདུ་ མེབ ས།ཿཱ བིནི་ཁབས་བོས་པའི་ཅུས་ ་པ་ཡཾནཿ ི་ོ 
དཱ ལ་ནས་ཁ་བ་འཐུད༔ གསུམ་པ་ ར་མས་འཆོལ་བ་བསན་པ་ནི་ བདེ་བར་བླབ། །གཤུལཿ་གི་ལཱས་ £ 
བ་འབུང་༔ འབྲུ: ཤི་ཤེུན་མས་སུ་ སུས ཅི 


ཡེན་ཟ་ཐན་ཤེདྷ་ -&ཨྫངེིེངེིང ་་བ་དེད་ཏཱ 
ཅད སཾ་ཟ་་ཟ་ཤེ ཟླེ་ཐཱ་སྡད་བྱེཿ དེ་ཡང་མ་རཀྱོ་གེས་གསད་པ་ལ་བདུ ན་འབྱང་༔ སོ སྲ 
གེས་གསེད་པ་ལེ་བདུན་ [བདུན་འབུང་༔ བགའ་། ་ཞེག་ལུས་བ་རེ་འེ ༨: རི་བའི་ཝཱང ས་ སླུ 
བདུཊ་བར་དུ་ཆུ་ཕི་འཚེ་ཞོ་ རར དེ་ཞས་གྲང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཐེན་ལགེ་ན་ས༔ རི མཊི་ 





ག་སན་པྲས་ཀྲོད་ཟེད་ཡ་མཚན་བྱེད༔ རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁ་གཏུགས་ སེ་ལ' འཁྲུ དེ་ཞས༔ 'རྒྱལ་བ་བྲམས་པའི་ བ་ 

ཁཱ་དོ་ཡོད་པ་ ཞིག བུང་ཞས་ཅ ་དེས་ལ་ངོ་མཚའན་སེས་ནས་གཏམ་བྲས་པས། ངས་ནི་དགེ་ གེ་བྱ་བདས་ཤིད་སྡིག་བྱའུ་ ཡཱངས༔ ཆར 

སྤང་མ་ལྟ་བུན་ཆག་ཤེས་མེདཿ ཞེ་སྡང་སྱེང་གེ་ལྟ་བུན་ལྡག་ཟ རྒྱ་མེད༔ གཏེ་མུག་ཁྱི་སྣ་བཞིན་ ལ་མ མུལ་པེ༔ ིལ་ 'སུངས་པས་བསྟན་ 

པ་ཡའ་ལ་བབེལ༔ ཞེས་གསུངས་ བ་སེ སེམས་དགེ་ལ་ག ཞེལ བར་མཛད གླུ ན་མ ཅི གནསྱ་ཀྱི་སྱེས་འབས་ནམ་པར་བར་པ། ༢ 
དུག་པའི་ 


རྒྱས་པའ་བཀད་པ་ལས༔ སངསྤྱ་ནས་བསྟན་པ། ཁི་འཕྲེལ་གིབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སེ་ ཐཐ ་ཐཱ།༔ རི་འ 
གྲུང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་ ་གཅིག་ལཿ བདཀྱ ཀྱི་ལོ་གསར་ཤྱེད་པའི་ཆས་བསྡུས་ ཞསཿ བསམ་ ་ཡཾས་ །ཤྱགས་། བཞིར་འབདསྐ་ཀྱི་སང་ལམ་ 
ནུབ་མོ་འབངས་ནམས་སྒྲན་མ་འདེབས་སུ་བཅུག༔ རྒྱ རྒྱལ་པེས་ ཐགས ་བཞིན་ རཱརྒྱུགས་ཊེ ཤེད་པལ༔ གབོ་དཔེན་ད་ལན་ལ་གསར་མ༔་ 





༄༅༔ ཧཱརྒཿ ་བསློ་བན་པ་ཀུ ཀུན་དངྲ་གོས་བས་པས་༔་ ་ལོ་གསར་གཅོག་པ་གར་བཟད་གཟུ་བསྤ་ཤེད་ཟེརྩ༔་ སེབ་དབའྱོ་ཆལ་བདི་ 
ཏཾ ཧྭརྒྱགས་མ་བཏང་གསུང༔ ཤྒྱལ་བེཁྲི་དབང་ཤེད་ (གནོ པའི་ལག ཤའ་བས༔ རྒྱལ་བོས་རྒྱན་རགས་ཏ་གོན་ར་རྒྱགས་བཏང་༈ ནུབ་ཿ ཡོགས་སྲང་ 
 སུདེཔག་མདའ་བུང་ སས་བསྐུངཿ ལ་ལ་སྲས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ནམ་ཟེད་༔ ལ་ལ་ ཐན་ ཤུན་གཅིག་གེས་བྱྱ་བ་བམ་ཟེའ༔ ཡ་ཡ་རྟས་གཉུར་ 
¿ྷཱ ཤིང་ ནྭ་བྲུག་གམ་བཾ་ སས་ བརྒྱབ་རྩད་ མེད་ཁུངས་ ༡མེད་ང་མཤེས༔ ཞལ་མ་བྲསུངས་པས་ ་ད་ཿ པའི་ནད ་དང་། བསྔངས ཡཱ་། 


༩ 


།ཡ་ཟུང་མ།བའ་ གཤེག་ས༔ གསངས་ནས་ སླེབ་དཔེའི་རྒྱལ་ སྲེད བཅུ་བཞི་། བུ དྲུག་ཅུ་ཆུ་དགུ་སྟག་ལ་གསངས་གཏོལ་ནས༔ 


།ཉན་པྱོ་ལ་སར་བཏོན་པ་ལ༔ ཚ་སད་གྲཟའ་ལ་། བསྐྱེན་པབ་དུག་གིས་། བཀློད ༈ཿ དེ་ཞས་༔ ་མུ་ཏིག་བཙན་། བྒམལ་སར་བཏོན་༔ ་དད་ 
བྱུ དཔལ གྱ་རྒྱལ་མེ་ གཙུན་ལ་སེགས༔ བཙུན་མོ་གསུམ་ ་བཞེསྤྱ་རུལ་སེ་ སྲཾད་ཆེས་ཀྱིས་བསྐྱངས༔ ཡབ་མེས་ཀུན་གྱི་གྲོལ་། ལུགས་མྭུ་ད་ 





མཛུད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒབ་པོ་ཁྲི་སྭང་ལྡེའུ་བཅན་ ཛམ་གླིང་སུམ་ཊ ཉིསྱ་ཅལ་བི་མང་བགི་བདུས་༔ བསད་ནམ་ས་ཡང་ 
ང་ང ཨྲཱ་ཧྒན་པླད་གཞུད་པ ་པའ་དགེངས་པ་ལ། རྒྱལ་སུས་མུ་ཏིག་། ་ཅན་པའི་སུག་མ་སངས༔ ༣ མ་ཡ་སྒེས་ནས་སྤེཐ་དཔན་ 
གས་ཡུན་རང་བས་ སིང་རྡེས་འབྲལ་མ་ཝེདཏཿ སྐབས་། སུ་སྐབས ཡཱ སོ ས་འད་འདེན་ཅིང་བཤུམ༔ ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་། 
ཁ་བ རྱ་དན་ཆེགྲགས་ངས་པེ་ པཿ ལྷུ་སྲས་སྐུ་བུསང། 


ས་ཆེས་ ་གསུངས་༠ཿ ཏ སྐྱེས་ཞས་མ་ ༨ མི་མི་ཤངྱ་༔ 
ལྭ་བུང་བ་མན༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་སྒྱེ །ཞིདེ་ལ་ལ་འེནིཿ ཤསྭ་ནྲུ་ཀི་ནའི་དྭལ་འབོས་ལཱས་བདི་ལྔ་ དུ 
སྐད་ཅག་མི་བཟེད་ལ༔ཱ ཡང་ཚོ་དར་བ་ནད་ཀྱི་ཕེ་ཉ་སཛཾནཏྲ བཀྲུག་མད། བབ རར་ 

མ་འབྭ་ཏུ་འབའ་བདག་ དཅག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གེས་ ་མེད་པའ་བེད༔ འི་ག 


` 





ཐིག་ལོ་གསུམ་གསུང་བར་ཞུས༔ ཚ་གཞིག་སངསྤྱ་ནས་ ལྷག་མེད་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ ཚྗཾགོས་ཞེན་པདྨ་སིད་ཐིག་འཕྲ་ཡིག་ཐུན༔ དབད་པའི་ ༢ ་ 
དྭ་མ་ཁང་གི་སིང་འད་བཿ ལུས་དང་མག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ༔ ཆེས་དྲབིངས་གཅེན་མཐེང་དབངས་འིག་མ་བུ་ཐིམ༔ རྔགས་ཆེན་ 
༣ ཀྲུང་གང་དང་མི་འདྲ་ མན་དག་དེས་པ་སྙིང་གི་ན།་མ་ཡོག་གཞང་༔ འདས་དད་མྲ་ཤེན་ ད་ལྟན་བཞུགས་པ་ཡེས་ ༡ སངསྐྱ་ཆས་ 
ནསས་ཀྱིས་བདི་དེན་གྲསདས་པ་མེད༔ གསུང་དད་གསུང་བད་བྱགུན་བ་གཏན་ནས་མེད༔ བདག་གིས་མན་བྷག་ཀུན་ཡ་ལེངས་སྤྱད་ཀྱངཿ 


ཁདི་བྲད་སྟེན་པའི་མན་ངག་མིད་མ་ཐེས༔ སྲབ་དཔེན་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གྲས། 


དི 6ཿ བདུག་འྲ་སྨད་འབུང་གནས་ཀྱིས༔ སུམ་སྟེང་ 
ལེན་ནས་བད་ཡུལ་འོངས༔ ཐུབ་པྱ་ས་དྲན་འདས་འགྲ་ཏུ༔ ལོ་ ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན༔ རྡོརྡེ་གདན་གྱ':ཞུབེ་ཤོགས་ངེས༔ ཨུ་རྒྱན་ .. 
ཨུལྱ་གི་ཞུབ་བ མཚམས༔ དྷན་ཀེ་ཤའི་མཆོ་གླིད་དུ༔ དེ་མེད་མདདས་ལྡན་པདདྨབེ་དབུས༔ བརྡུ་ས་གྱེས་འཇའ་འད་ལག་ལབུང་ཨ་བཿ 





ཊྲ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡཱ་བོ་ཇྙིས་ཆེད༔ སས་སུ་བཟུང་ནསྤྱ་ཆས་སེད་གཏདྱ་ བ་ག (ོ 
ཧཱ ་ཨེ་མས་ཅན་བདེད་བཀེད་ཤའ་ད་ ་གནུལ་ཞུགས་པྱེ། སྤིད་པས་སུཏ' 'འབྱེན་ ཁི རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཏུ་ལ་ལྔ་ །སྟེཏཾ ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུདེ་གཞིན 
༧ ཆོས་ལ་སྤངུས་པ་ལོ་གཏུ་སྟེ༔ རྒྱ་གར ཡུལ་དངྱ་ར་ཞུག་ ཡུལཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ དད་བ་ཧེའ་ ཡུལ སྭ་གྷདཿཉདང་མཱ་སེགས་ཡུལཿ ཁ་མེའི་ 
༩ ལུལ་དངེ་སྤིད་ལྔ༔ !ེ པཱལ་ཨུས་ཉིས་བྷཆ་ཉིས་བྱབ་བྲཞུགས༔ འཨའ་དདུང་གསའ་བ་ དྲ 
ཀརེ་ཕུལ་དང་དུག་མ་། ལཿ གྭའེ་བའི་ཡུལ་ དེ ཡ སྤུལ་སྐུས་དགུ་ 


༔ ཐལ་ཕུལ་ ཞགས་པ་བཞི་བྱཅ་ སྲེ བྱར་དང་བཅུ་གཉིག་བདོ་ཡུལ་དྭབས༔ ་ཤོད་ཁམསྐྱ་སངས༔ དཱས་ 
སེ རི ཐས་ཀྱི་ཡད་ 


གླང་རྱ རྒྱལ་ ་ེའི་ཞུགས་། ་དགེངས་། བསྒྱུ་བས༔ བསམ་ཡ་ས་ དབུ་ཅེ་དུག་བྱའ་སྟེ༔ ཐསམ་ཡས་ཿ ཛཿ ཧཾ ་བསྒྲཿ 





འ འའའ ་དུ་ལ་བཞི་། 
ཤམ་པོའི་གངས་ སྤུས་མེ༔ རར བས་སས 
བཅུཿ ༩ཟམ་བུ་། དུ་ལོ་གཉིས་སྟེ༔ ཟད་ཡགྲ་བུག་ཐུག་ཟུ་ 
ཡེན་ གག ཐོ 


སུམ༔ྭ ± བ་བཞི ཆུ་བོ་ཕུག་། 
རཿ བཞུག་ས༔ྭ མཁབ་ཆེན་བག་ལ་ལ་གཉིག་སྟེཿ 





¡ཨཿ པག་པལ་གཙིཉ་བཞུགས༔ ཆུ་དི་གངས་ལ་ལ་གཅ་ུགས ཀ་་་ོོ་ོོ་ ་ 

ཌཱཾ ཕུག་ཟླ་བ་གསུམ༔ འེན་ཕུ་སུག་ཚད་ཟླ་བ་གསུམཿ གཟན་ མོ་ནི་ལྭ་བུ་བ་གཉིས༔ དགས་རྔང་ཕུག་པའ་ལོ་གཅེ །བཞུགས༔ ྲ 

# ནུང་ཞག་གསུམ་སྤེ༔ 'ཆད་དད་དུ་ཞག་ལྔ་བཞུག། སྟག་ཚད་རད་དུ་ཞག་བདུན་འོཿ རང་རད་དུ་ཞག་ སྭ །ི་ 
 དད་དུ་ཞག་དུག་བཞུགས༔ མཁའ་འགག་ཐུག་པའ་བ་བ་གཞིཿ ལྷ་ཅེེའི་བྲུག་ལ་ཟྲྭ་བེ་བཞེ༔ དེད་པའི་ར་ཡ་བྲྭ་བ་གཅིག༔ 


ཤཱ་རྔེགས་པརྡ་བུས་ཟན་ཏེཿ སྡའ་བདས་སདསྤྱ་ཆས་བསྟན་པའི་ས་ཞམྲ་བསཿ དྭ་ལ་མདོ་ཝྔགས་པད་དེ་དད་བའ་མཛད་ 
སྦས་བསྟནཔ་ལུང་དུ་བསྟན༔ བེད་ལ་དྲེན་ཆེན་བྱེས་ཀྱད་དྲིན་མེ་འདྲེན༔ བཔླུའི་གླེང་ཉེ་གགེས་གའི་ཡུ་བ་ལ༔ སྲིན་ 


 རྡག་ཡུདྨ་ཟུབ་གཉིསླེ༔ གོག་ནུང་ལུང་དྲུ་བེ་པ་ཤེད་ མྒགན་བཟང་ཟ་བྲེད་དང གཉིས༔ ལྷ་སྲ་ཁ་འབུག་ཐབ་གསུམ༔ དྱོ་ཡི་གདུལ་ 
2 རྡེག་ཡུང་ཟླ་པེ་གཉིགིཌྣ གོག་ཞུང་ཡུང་དུ་བླེ་པ་བྱེད་༔ མགྲིན་བཟད་བླ་བེད་དང་གཉིས༔ ལྔ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུཿ ས་ ། 
པང 





རེ ཐ་ས 
མ་རེ རའི་མཚཾ༔ ལྷ་ནུབ་ ¬ 55 
་མཚམས་ནཡཐེ ད་ཁྲེད་ནམས༔ པའྲི་གྲཾད་ཁྱེ་ ལ་བསལ 


དས གས ངེ ` སཱིན་པོས་མི་ཟ་ཕུ་ སྱེངས་པིའ་འགྱུརཏ འག་ བག 
ཞིདཱ་སཾ་ཀ་བསྲུང་དུ་ཿ ་ཨྭུ་རྒན་གུ་རུ་པདྲ་འབུང་གནས་ ± རྣམ་ ག་ས དེཔ་ལས༔ 
པའི་ཕུལ་ ཊི པན་དགངས་པའི་ལྤའུ་སྟེ་ག་བེདུན་པའོ། ཟཐཐའྱ་ཀྱག༔ ཅིད་ནསྤྱ་ལ་སས་མུ་ མུ་ཏིག་། འི 





ི་ོ 


གཐ་དཔོན་ཨྤུ་ཧན་སིན་ཡལ་བཞུད་པའི་དུས ཤུབ་གཅིག་ཆོགས་རྱི་བཁའ་ལེ་བརྒྱ་ཆེད་བསྐེན་༔ཱ་ གཅེས་ 


པའི་ནོ་ཐཱ་དྱ་གེས་འབ་ཡིས་ཞས དྭངུལ་གཞེང་ཆེན་པོ་གསེདྱ་སིས་བཀང་བའི་སྟེད༔ ནོར་བུ་བཞག་ཞེས་སབ་ ཀུ་ཐུལཿ 
པཿ ་གདོང་སྣ་དྲངས་པའི༔ ་རྟ་དྲུག་སེང་ལྡེང་སྒ་ལ་ཟ་ཐེག་སྟཞ༔ གསེད་ ་སྲབ་གཡུ་མཐུན་གཏད་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ 
་གསུམ་དང་༔ ལྔ་སུས་ཉིདྱ་ཀྱི་མགུལ་གཡུ་ལུག་ཚར་ཕུལཿ འབ་ཏུ་གུས་པེཔི་ཉ་ཤྱག་མད་བཙལཊ་སཏ རྡེ་མ་འིག་མུན་ 


ས་སྣང་བའི་སྒྲན་མ་ཉུན༔ རྟགས་པའྲི་དྲ་བ་གཅོད་མངད་པའིཿ ཤེས་འབ་ཞེན་པེའི་དཡ་གྲི་ཅནཿ ཉོན་མེདོས་དྲག་ 


ནམས་འདམས་མཛད་བའེ་༔ ཡང་དུག་ལཱ་བའི་དམག་ཚོགས་ཊུན༔ འཁ་བའི་འུ་ སྤེལ་མཛྲད་པའིཿ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་གྲུ་གསིངས། 
ཅན༔ དགེ་བའི་བད་ཆད་ཞི་མཛད་པའི༔ གསད་སྔགས་ཐྲབགཀྱི་ཀྱད་པར་ཅནཿ བགྲེ་བ་ཐྲམས་ཅན་སྐྱེབ་མཛེད་པའིཿ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིི་ 





འྲ་ཤུའ་ལ་ས་ཅན༔ དི་སད་གསུངས་བ་དེ་བཞིཤ་། འབྱུང་ཏ མ་ཡོན་པར་ཤེས་ སས་པའི་དེས་། ་དེན་ཅནཿ གདགས དག་གང་དང་གང་། 
” ཤཤིང་གནང་། བའི་ ་གཀའ་དཱན་ཅནཿ ནེད་པ་ཐམ་ས་ཅད་རའ་ གཅོད་པའི བས་ག གེ་ཆཱ་ལུག་ས་ཅན༔ 

རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་མི་ཡེད༔ ཁུདྱ་ཉི་བཀའ་། ་ཡུང་མ་ལགས་པ༔ 

ཞུཿ སི་པོ་འདུལ་ ་གྲ་ཡི་བཤེལ་མི་ཟུགས་པས༔ ཅིས་ 


སུ་ལ་ཡང་ནེ་མི་ནེ་མེ་བྭགས་པས༔ བདག་ནི 
'ཀྱང་ལ་གཅིག་བཞུགས་པའ། ཟ་ཞུ་ཕུལ་ཡྭ༔ གྲུཐ་དཔོན་། ིསུམ་བད་དུ་བགགས་ང 
གསུང? ལེ་གཉིག་། བསྡད་གྱང་ ་འབྲལ་ ་བའ་། ་ཡོང་མཱ་ ཐད་ བདུག་ཉིད་མེག་གཉིས་མཆིམས་གགས་པ་དང་༔ ནང་ ་གི་དབུགས་ཞི། 9:83 
དུ་འཐུམས༔ ཡུས་ཀྱི ཀྱིས་བརྣངས་ཞས་ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་། གྱལ སབ་དཔོན་ བཤད་ནས ཧམ རྒབ 
བའི སྲེག་པ་བཤུས་སོ་སྙམ༔ མདུན་ཊ ཞས་བཏེན་པའི་འཁད་བ་ མེད་དོ་སྙམ༔ འདོ་ཀེས་དེཔ། > འ་ པོ་སམཿ་ ་པ་་ 





ང་བ འ 
མ༔ དེ་ནས་དང་སེམས་བག་ཙམ་ངལ་གསོས་ཞས༔ བགཝམ་དྲགགས༔ ང་བག་ཙམ་བདེ་བ་ཞྒེདཿ 


དེ་ནྭགྭ་སབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང༔་ ལྔ་གྲས་བདག་ནི་ །་འདོད་བ་མུན་༔ 
སྐུ་དངོས་འདི་ལ་གདུང་བའི་འབྲེད་སེམ་ས་ དུས་གཉན༔ །ས་རེ་ལམ་ 


བྱ་དད་ཁ་འཁེར་ལེ༔ ར་ས་དགེ་པས་ཅསྱ་བང་གདུབ་པ་ (གཞོང་ནོང་བུ་ ཇཱ 


ྱ ྱ 
ཆུནཾ་གནང་ཞས༔ བདག་ལ་ ་གུས་པས་ག་སེལ་བ་ཐབ་མཛད་དང་། དུས།གསུམ་འབུལ་ 


བུ ངཱ ལྐབ 
འཛིན་མ་གཡེལ་རུན་དུ་བྒསམ་ས༔ གསང་སགས་བསྟན་སྒྲ་བ་ཚ། །པའུ་སཱལ༔ ་སིང་རྡེའི་གནས་ཡ་བུ་ལའ་ ¿ྭ 
ཆེསཾ་ཀྱི་ ཕུ་ཐག་འསི་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱེགཏ དགས པ ྲ 


ཡ་་ 





རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པེ ་ཤམྦ་པབས་ལ་ ཟླ 
ཤི གསུང་༔ རྒྱགར་རྒྱལ་པོས་དབད༔ གས 
ཡེད་ ཅིས ག་ད གིས་འ ་འདོད་འབྱུང་བ་འདྲི་ ༈ དུ་གཏེར་དུ་སྭས་མཛེད་དང་༔ བོད་སྤི་ ཨིའི ་བསད་ནགས་འེའི་གྲསུ 
ཞེང་་ སྒེམ་ག་བཤད་གའི་བསན་པྲ་ལ་ ་ཾ ་པའཔེས་ཅད་ཀ་ གཏེར་དུ་ པྲུམ དྭུལ་པོ་འཐུན་གཏེན་ཐེ 


སྙེད་ཅིག་གསུང མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱངོ་འབུལ་ བི 
སིད་པྲ་ཡི་ཞང་གཉིྲ་སུའབྲ་ཡེ་ ཐར ཚོགས་སྲུ་སྐོམསྨ་རུང་ནམས་དང་ཐ 
རྩེ་ཡྱི་ཧ་མདུད་ལསྱ་ཀི ཿཱ ཡུས་ཧི་བདེ་བ་སེམས་ལྲ་ཐའི་འཞིག་ 
༄་༦ 





་ 858 ། ་གསུང་ཆྫ 
དིང་། ག་བ སངས་ ྱེས་སྐྱོན་ཡང་. ་རྟེད་ཊ ཕུ་ པཱ་ དཿ ར་འ &ྲ&#ླ 


འདྲི་ཞིག་གསུང་༔ ཚེ་གཅིག་དན་1 ་གྱིསྭང་ས་རྒས་བྱསཔ་པ་ ཀཿ མདྩོ་རད་མང་པའི་མའེནྱ་ར་མི་འཇལ་ 
གྱིཏཱ་ ཏིད་འཛིན་ཟབ་སེ་རེ་གཞིག་སྤེམས་མཛོད་ཅཾག༡ ༈ སེམས་ཅན་པན་བིན་ས་གཏགས་ཆེས་གཞན་ ཡུག་དཔེ་ཐམས་ཅད་གཏད། ཏཾ 
དུ་སྭས་ཤིག་གྲསུང་། དམ་ཆིག་མེད་པ་དན་སེད་། གསུམ་ ཧཱཿ ཊྱིས་ཤིག་གསུངཿ ཨྤུཧན་མུུ 








པདྨ་འབྱུད་གཞས་ཀྱི་སྐྱེས་འབས་ཞམ་པར་ཐད་པརྒྱས་པར་བཀད་པ་ཡས༔ རྱ །བཙན་བོ་སུ་བཤོ། 

གསུད་པའི་ལླེའུ་སྟེ་གེ་བྱ་གད་བབྲ། ཿཿསའྭཀབ།༔ ཏདེ་ནས་ སེབྲ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཏཱ་ གྱ་སྲས་དབུ་མདད་རྡེ་་ 
འབད་ས་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ལོ་ཙ་དེ་ཡ་སྙམས་དྭབུ་མཛད་གས༔ ལོ་ཙ་ཡི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་བཅུན་མོ་གེསུམ་༔ ཡན་བདག་པ་མེ་འབངས་ལབ་ 
ཐྲམས་ཅད་ལེཿ ཁྲ་ འབུག་གཙུག་ལག བང་གི་ཁུམ་ས་སྟད་དུ༔ གསད་སྡྲུགས་ བཀའ་འདྲུས་དྲཅེལ་འཁོའ་ཞལ་ཤེ་ནས༔ སྒྲབ་པའི་” 


དབང་ཟབ་ཉི་ཤུ་རུགཅིག་མཛ་དྭ༔ ནམ་ཕྱེད་སླབ་དཔན་ལྷཞུབ་མཁའ་ལ་ག 


བིགས༔ ལྕགས: ་མཛྲད་ནས་ཇཿཱེཾ་གསུང་ཏེ དཀྱིལ" 
བཁན་མདུན་དུ་འཇ་སྣ་ཟུག་པ་ལ ལྷ་ལྕུམ་མནྣ་ར་བ་ཡེའ ཟེཊ་བའི་༔ བུ་མེ་དཀར་མེ་དས་སེན་སྨད་གཡོགས་ཅན༔ བྲད་པ་། 
དབྱུ་རན་ཙིཞ༔ ལག་གཡནོ་བཉུ་ལུང་ལེ་མྲགཤྱ་རའི་ཅན༔ གཡས་ལ་ལུགས་ཕུར་མགོལ་དང་སྣྲ་བཏགས༔ མེ་ལུགས་གཡང་གཞིས་ 





ཨཿ ཌཱགཡོགས་བས་པ་ཞིག༔ དཀྱིལ་གཁོད་བསྐོན་བྱ་བེད་པ་ཀུནྱ་གེས་མཐོདཿ དབལ་ཆེན་ལཱ་ཆོགས་ནམས་ཀིཿ 

།ུ་ཅེ་ཏུབ་ ཚོལ་ ླསླ་རྒངས་ ་གང་༔ ལ་ ་ལ་བརྒྱལ་་ཞེང་° ཡ་ལ་ཿ མགོ་ཝྤགས་ 'འདུས༔ ཤིནེ་ཆེ་དྱཏས་། ་ཨཱན་སླེཐ་དཔའ་འདི་སྐད་ 
ཧུཾཿགཱཱ་ཀུ (ཐྲུག་ས་ རྗེས་འྲོ དཱ་མཛད་ཙ ནཏ འདབ ་ལྡན་དཾགསད དབུ་ལ་གསེལ་བ་ནིཿ སྐུ་ལྔའི་དབང་རྔོགས་འེངགས་ ་ལྔ་ཝཱན་བརྡ༔ དེ་ལ་དགས་ 
ཡེ ཛྲ ཡགས་ཆོན་བྱརན། ་ཡ་ནི༔ འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིཾས་ འྲག་དན་མཛད་པའི་ རཿ རླུ སུམ་བརགས་ཐེག་ ་བ་བརྩེགས་པ་ནི་ མོག་ 


།ཞམ་འབེས་ཡེ་ནང་གནོ་པའི་བདྡ། དེ་ལ་ཤིནེ་རན་དྲ་བས་བྱརྒན་པ་ནིཿ ཁམས་ ཨ་པ ད་་་ོ་ ཁི་བར༔ དེ་ལ་གསེར་་གྱི་རྡོ་རེ་ 
བཙུགས་པ་ནེ་ ར་རྡེ་ལྟ་ ་ཁད་ཛི་བཆེས་བཤི་། བརྡ དར་ སྭ་ཝཱ་ཡི་ཅོད་བན་འཕུའ་བ་ནི༔ ནཿ འགག་བཞི་གཞེའ 
གགས་གཡོཊ་རྒད་: ་ི་ཐེའུ་ཆུང་སྤྲས" ་པ་ནི༔ ཐབསས་དངཤེས་འྲྲ། ཟུང་དུ་ཿ འབྲེལ་བའི་བརྡཏུ་ ¦; ་ 





བག འྲབིལ་བཞི་བན༔ གྲི་ཆན་གསེརྲ་གིཉི གསལ་བ འ་པ ་ོ 
བལ ཆས་ད ཉིས་ཟུང་འཇུག་ གཏྱིས་སང་བའིཝ ༩ ༨༤༨ 


སཱདཾ་གླེལ་ལཱ་བ་དབྱེངས་སུ་དག་པའེ་བརྡ༔ རྡེ ་བཀེདེ་པ་བསྟན་པ་ན༔ ཞལ་གྱི དཀིལ་འཁའོ། ༣་ཆག་མེ་ཤེས་པ་ནེ་ 
གཤེགས་པའྲི་སུ་ གངས་བསྟན་པའི་བརྡཿ ད་ སྐུ་ལེས་དྲང་བོན་བཞུགས་པ་ འཛེན་ཆེ་གཉིག་གཡོ་བ་མེད་པའི་བྡ་ 


༩ དཀར་པ་དམའ་ ཤིངས ཏུ གདེ་བ་ཐམ་ས་འདྲ་གུ་ལ་ཛགས་པཡི་བརྡ་ ཡེ་ཤེས་ སུན་གཉིས་ཐད་ཀུན་གཟིགས་པ་ནི༔ 
ཤྲ ཏ ་ཁཛུམ་པའི་མདངས་ལཱན་ཞལ་ཚོམས་མངས་པ་ གསང་སྔགས་མདུད་པ་ 
གསུང་ ་གིས་ཆས་སྣ་གྒྲགསེ་པ་ཞི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཉན་བདེ་ལ་བཀེད་པའི་བརྡཊ་ གཡས 





༄༅་ ་ནཾཿ སྤྲེ་མེད་ལྕ་བ་ཡངས་སུ་དག་པའི་བརྡ༔ སྐན་ཆ་གསེ་ྱདྡེལ་ཆུང་བརྒྱན་པ་ཞི༔ སང་ས 
འིལ རི 


རཾ གླེད་མཛད་པའི་བརྡ༔ དབུ་སྒྲ་༼ཁམ་ཞག་ལྕང་ལེའེ་ཁྲིལ་བ་ མ་ལུས་དགོངས་པའི་ 


བབྱི་སིལ་ཀུང་བཞུགས་པ་ན༔ ་ལམ་ལཱ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་རྫོགས་བ། ་ག་ཡོན་མཏམ་གཞག་བླཟ་༔ 
༧ཙ ལ་ལེངས་སྤེད་རལྭི་བའི་བརྡཿ གསས་པའྱི་ཕག་ན་རོརྡེ་བྲསམས་པ་ནི༔ བདེ། ངྲ་གམ་ལྱ་ནུནྲ་རད་མེད་པའ་བ་ད༔ 


འཁན་བྱསམས་པ་ཞི༔ ཆས་ནམས་ཐེག་པ་ག། །ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐ: 'ཆུ་སཱནྱ་རཱ་མདུད་བཅིངས་པ་ཞི༔ བ། 
བསུང་བའི་བྷར༔ དེ་ལ་ན་རྗ་མེ་ལཱ་བྱསན་པ་ནི༔ སྐེ་བརྣོམ་བཞི་སྤེན་བ་ལྔ་ལྡན་བརྡ༔ དེ་ལ་ཐེད་མཁའ་དགུ་ བཅེགེས 


ཏེན་དུའ་ཁྲདྲ་གིད་དགུར་མཁེན་པའི་བྡ༔ དང་སྣ་ཝཱ་ཡེས་མགུལ་ཆིངསྤ་བས་པ་ནི༔ སྟང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་། 





ལ་ལྡན་པ་ནི༔ ནཿ གསང་སྔགས་སྒེམ་བཞི་ནི་བཡེད་བའི་ ཏཱ 
གསུམ་གུ་གསུང་ཐུགས ་ུའི་བརྡ་ ནཱ་ལ་ཡྱགས་ལུང་དགུ་ཡེས་བྱརན་པ་ནིཿ ཐིག་པའི་འཇུཊ 
།ག་ས་ལུང་། བྱཅདྱ་གིས་བྱ་རེ་པ་ན ན་ཊེས་རོགས་བྱ་གུད་འཆོསས་པ ཟ་འག་བེན་བྱའི 
ཏཱཾ ཅི དམར་སེར་མཊིང་ནག་བེདྲ་ཤ། ཁྲ ་པནི༔ སྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཤད་བ 


དྲད གཁེའོ་བའི་། ་སེན་གྱེས་མ་གེས་། ་བསྙན་པེའ་ ཤཕྱིགས་ ་ཁཞི་མ: ཨ་བྱ་ཧད་ འུ 
བ་ནཱིཿ ཕུང་པོ་ལྷག་ ད་ཡེ་སངས༔ རྒྱས་པའི་བརྡ༔ འཁདེདུ་བཀའ་བརྒུད་བླ་མ། པ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་འ' 
བའི་བ: རྒན་གྱུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཊྱ ཀྱེ སྐྱེ་ས དབས་ནམ་ ་པའ་ བུན་པེྒྱ ཅས ་པན་བཀོད་པ་ལས༔ ཁྲ་འབྲུག་ཁུ་བཀའ་། ཊདུ་ས 





༄༅་ དུས་མཁའ་འགས་བད་བསྟད་མཛད་པའི་ ཤུ་སྟེ་གོ་དགུ་པའོ༔ ༔ཐཐཿྭ་ཧྱོཀ། ཊདེ་ནས་ལྔ་ལཱམ་ 
ཌྷ སླུཊ་བ་ཡཱས༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་བསུད་པ་མཛད༔ ཨ་མ་པེཿི ལེགས་པའི་དཔྲ་བད་མཆན་བབང་སུམ་ཅུ་གཏིས༔ དུས་གསུམ་ 
„ སངོསྭ་རུས་པད་བབུང་སྐུ་ལ་ཚུགས༔ ནིའབ་ལུ་དུང་སྐུ་ཞི་ལུཊ རྨི་ལ་བུམ་པ་ལ་བྱ་ུ་ནྲི་ཟུམཏ བུང་བ་སྤུངལ་ལ་བུང་ 


4 དབུ་གཱ་མཛེ' ་པ་ལུ་བུར་དྲཔལ་བའི་དབེས། སྐར་ཆེན་ཤའ་འདྭ་སྨན་གཉིས་ཞག་ལ་དྲེ། འདི་ཡི་སྨ་མྲ་འུང་ཆེན་ལང་བ་འདྲུཿ 
གཤག དཱ ེ་རྒྭ་ཡ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་འདྲཿ ཤངས་ཞི་ལེགས་ཤང་བལྟ་ན་སྔག་པ། སཿ ཡ་ 
ལྗགས་དེདེ་སྲབ་ ་མཉེན་པླདྨའེ་མདོག་ལཱན་དཀའ་7 དཀའ་ཆོམ་ས་ཐུགས་བཟང་དུང །གངས་འི་འདྲ་ ངང སེས - 
་ལེ་མདེས༔ ཞི་བའེ་ཞལ་མཐེང་ཨ་ཀོ་ལྷམ་མེ་བ༔ ཀ་ལ་བེདྐ་ལྟ་བུན་ཚངས་པའི་བྱངསཿ ཞལ་ཆོསུ་ 





 དེམ་ནག་དགགུས་བྲདུད་རིང༔ བོ་བ ས་པ་འདྲཿ མགུལ་ནིབུམ་བའིསྣ་གབ་བ་བུ ལགས དོ 
མག་ས་ལ་་ དབུང་བའི་མེག་ ཁག་དང་བོ ཕུག་ཞབས་སེའ་རིང་དྲ་གས་འབྲེལ་བ་དང་ སེན་མའེ་མདོག་ 


དམ་དགེལ་དད་དགྲ་  པདྨའི་སྲུ་གུ་ ལྟེ་བམཛེས། ་བ་མུབས་སུ་ངྭ་ག་ལཱ་བུ༣་ནུབ༔ ཤནེ་པ་གེ་ན་ཕཱ་འདྲ་ཞབས་ལོང་འ 


ཞུའི་ཅུལ་ཝེན་སུ་ལུས་ཡན་ལགྱ་ཧས༔ ཞད ས་པའི 
དེཟེནྲ་དུ་མ་འབའ་བས་འདྲ་ཁུམ་། ་འདྲ༔ ར་མ 
སུམ་ ཆ་གཉིས ཞིད ་ 





རླ ༔ྩམ་འངས་སེམས་ཅན་ནམ་ས༔ མ་དིག་མུན་པའི་ སྙཞ་མ་གང་གིས་བྱེད་༔ྷ དེ་བཞིཞ་སྩེན་བའི་བསོད་ནམས་གང་ལ་” 
# གསག༔ ལུས་ཕུང་བདེ་བའི་མེ་ཏེོག་གང་ལ་འབུལ༔ འདིག་ཏན་དག་ན་བདེ་བ་སྱེན་པའི་མཆོག༔་ འཁེན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གང་ 
„ྷ གིས་སྐེམས༔ བདེ་སྟེང་བླ་མེད་བརྒྱད་པ་སུ་ཕྲེགྲུ་འཛྔན༔ པད་ལྡེང་ལས་འྭབུདས་དཀད་ལ་དམད་སདངས་ཉན༔་ བཟད་པའོ་མཚན་ 
44 གུསྭ་སུ་ལ་བྱགཞ་བས་གསུངསཿ ཤེས་ཞུས་སུ་ཧ་པྲ་ས་བཀའ་ཅལ་པ། ས་ 


།ཅིག་ལྷ་མེའི་གཟུགས་ཉན་གད་འངོ་མ ང་དང་མ་ཁྲཐད་ 
མ་ཊེདས་སེ་མས་ཅན་ནསས༔ མ་རིག་མུན་བཞི་ ་སྭ་སུ་འྭདས་ེདཿ པད་འབུང་སྐུ་མབ་མཆེད་པའི་ཉེན་བཞེངས་བ༔ 

བསྙན་ པའྱི་རལ་མ་ཚན་འཛུགས༔ དེ་ལ་འདུན་ཅེད་མེས་གུས་སྲུ་བེད་པཿ འདེད་པེ་ཀུའེ་ས་ཆོག་དཞེ་ཆེན་ཐུང་པོ་བྲང༔་ 
གུན་མེད་བདེ་བའི་ཞིད༔ སྙིད་པྱོ་ནུན་དུ་བླབ་བར་གངྱ་བེད་པ༔ མི་ནམས་སྨན་ལལ་དི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན༔ ལེགས་པ་ 





སི ་འབེལ་ ་བའ་། །བྱ་གནཏེ ། ་ཡམ་དག་པཿ ་ མཔེ་ཿ ཀེལ ་བ ཅུན བུ 
་ཁཁ་བའ་གཉེད་འེད་ཞིཿ སྐྱིན་གྱི་ གེད་པ་རེགས་ དུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དང་' །བདེ་བའི་ ་སྐབས་ ིཞད་ཁག་བའི་ 


ཚབ་དཀེན་གཉེན་སུས་ཤེད་པཿ ད་སེད་གྲསམ་ཡས་ གཉན་དུ་བའ་བ་དང་༔ པུན་སུམ་ཆོགས་པཞི་ལེན་ཏན་ཐྲེབ་ པད་འ་གནཿ་བདེ། 
།ཡབ་གཞལ་ཡས།་ ༼བེད་བཞེདས་ པི་པེ་བུང་ཊ དད་ནད་ དུ ་བའ་འགྱནཏ པད་འབུང་ ་བཞེདས་ལས་དཔན་སུས་༔ བེད་པ 





༄༅ཿ 


ཌོ ' 3བཿ ཕེ་ཤེས་ནན་ལྡན་རང་བཅས་ཐུབ་པར་འགར༔ པད་འབུང་སྐུ་འདྲང་པད་གདན་སུས་ཐུལ་བ༔ རེག་འདས་མཛེས་པཞི་ 
ཊ གདུན་ད་ལུན་པན་འྱགནྱ༔ པད་ཞྭ་ཀུང་སྐེ།འདྲན་དུལ་ ཤིས་པ གཟགས་བཟང་རས་ཡེགས་མདུག་སྔག་བྲོབ་པའ་ཁྱ་གའ། བད་ 
འ ང་ཀྐུ་ཚབ་མཆུད་གཡེག་སུསྱ་བས་པཿ 'རྐང་པུ་སའ་མགགས་པའ་འགགུནཏ བད་འབུང་སྐུ་འདན་མའི་སེ་སུས།་པུལ་ ཐཱ 
མེད་ཉདྲ་བི་རིག་གསལ་བད་བྱགས་ འོ འདེ ` འབུང་སྐུ་ མི་སུས།་ཕུཡ་པ༔ སུན་པ་ 
འབུད་སྐུ་འདན་སྤེས་ཡྱ་སུག་ཤྲེ སི སྤ དྭདལ་པདས་ཀུན་བུལ་དཀར་ཞེན་ཆོགས་པའ་འགྱུད བད་ 
དདྷ་སྐུ་འདད་སེས་ཕ་སུས་ ༈སཏས་ཀ་བུལ་དཀེད་ཞོདོ་མོགས་པན་འབུའཏ བདུ 
པད་འབུང་སྐུ་འདད་སྒུན་ལྔ་སུས་ཕུལ་བ༔ གདུག་བའི་ཞད་ 
སྡག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བཡི་མཆོག་ཐེབེ་འྱགནཊ པད་གྱ་ཨ་འད 


བ་གིས ་ཟས་་ང་ 

ཌེ ༦ ཤུལ་བཿ དྲ་ཞིས་དེད་ལཱན་པད་དུ་འད་བའ་འགྱ་ 
ཞེ་བདུདྱ་ཉི་ཟབ་པར་འུར༔ པད་འབུང་སྐ་འདུར་གྙིང་པོ་ལྔ་ཕུལ་བཿ 
དྲི་བཟད་སུས་ཕུལ་བ༔ 


གས་གཞདབེབ་ཉེད་དྲེ་མ་མེད་པའ་བྱབ༡ཏ པད་འབང་སྐ་འདུར་ཚོགས་བཁའ་གས་པའ 
པེ ཟུ པད་འྲབང་སྐུ་འད་ཆོགས་བཁའ་སུས་ཤུལ་བེཿ བཀྲེས་པ་སེད་ 





།ཡེགས་ཐབ་བར་འྱགུརཏ བདའྲ་ངཐུ་ཁད་ ་འབུ་བཅུད་སས་ཕུལ་བ༔ བདུད་ཅིལྱིར་ མཆོ་མཆོག་ལ་སྤད་ 
མེ་ཏོག་སུས་ཕུལ་བཏ སློཾབ་པ་ ༈བརེ་ཞིང་ཉོན་ མངསྭ་ཝ་ ཞི་འྱ་གུ༣༔ པད་འབྲུང་སྐུ་འདར་དཀའ་གསུམ་ 55 
འགྲེས་། ུདེ་བའ་འགྱུརཿ བད་ འབུང་ སྐུ་འདྲད་མདའ་གསུམ་སུས་ཐུལ་བཏ ཞེལ་ཟས་བདའ་ དགུའི་ ཡང་ས ་སྤེད་༔ རེ ་ 


འདུན་སྤན་ ་གཟཾགས་ སྲས་ཕུལ་ བེ པེསད་ ཞམས་། ་ལེངས་། 'སྷེད་ ཡཿ ཐད་འབེལ་བའ་བླག འགྱའ༔ བད། ་གཐུང་། སྐུ་འདྲ འབྲུ་ལ་སུས་ཐུཿ 


བཅབ་མད་ལེ་ཐྲཀེ་བཙའ་བའ་ འགྱུད པད་འཐུང་སྐུ་ ་འདྲར་འཕན་ ན་གདུག་སུས་པུལ་བཏ་ ཆེས་བཤེད་། གམེད་དོ་ཀུན་ཐབ་བར་ཁྱ་གརཿ ་པད་ 
འབུང་སྐུ་འདྲའ་དྲིཔང་ སུས་ཕུལ་ ་བཱ་ཿ ལ་ཡི་ནེ་བྲཟའྱི་རྒན་བཟད་བབ་པའ འགྱུར༔ ར་ འྲད་སེལ་སྐན་སུས་ཐུལ་བ༔ དྱངས་སྐན་ 
དགེ ཡེ་བདེདབའམཔེ་ ་གསལ་ བར་ འགྱུའཿ པད་འབྱུང་ སྐུ་འདྲར་ རེལ་མོ་སུས་ ཐུལ ་བ སྡེབས: ་གཟུགས་བཟང་ཡན་ལག་། ཉན་ས པད་ 





7༄༅།་ ངྲ་གུ་འདན་བྷ་མེའ་ཐག་སུས་ས་པ༔ འཁ་བ་མེད་ཅི་མ་ན་བདག་བད་འྱ་གུའཅ་ རྒྱེས་བུ་བཟེ་ལ་དག་བའི་རྩལ་རྔག་ 
པས༔ པད་འབུང་ སུ ལ་གསེའ་རབ་ སུས་ གསེལ་བ བཿ རྒྱལ་ ེ་རིནི་ ་ཆེན་ལྟ་བུ་བྲེབ་ ་པའ་འགྱར པ། རྲི [འདཱར་གཡུ་ཆབ་ ཅུས་གསེའ། 
བཏ ་བཙུན་། ་མ་འོཞེ་ཞེན་ ལྐ་བྲ་ཐ་བ་ པའ་འགུརཏ པད་འྲབང་སྐུ་འདུར་དངུལ་ཆབ་། ་སུས་གསེཡ་ ་ ཤཱ་ནི 

བད་འྲ་བ་ ུ། འད་ ལུགས་ཆབ་སུས་གསེལ་བ༔ དམག་དཔེན་དིན་ འེ་ལྟ་བཱ་ཐེབ་པན་། འགུན པད་འཐུང་སྐུ་འྲད་ ༥ཆབ་ཕུས་གསལ་བ༔ 
ཅ་མཆགེ་འནི་ཉིན་ ུ་ཐབ་པན་འགགུན༔ པད་འབུང་སྐུ། ཏུ། འྭདུད་བབས་ཆབ་སུས་གསལ་། བི གླད་པེ་ །ེནི་ལྟ་བུ་ ཐོ་བད་འྱུརཿ ་པད་ 
འབུང་སྐུ་ ་འདྲའ་མཚའ།ཞབ་; སུས་གསེའ ཡེ པཿ འགེ ཊ་རིན་ ལེན་ལྟ་ཕུ་བྲེ་བ་པའ་ བྱག ཏྐུ། བདའ་གེད་པུང ད་སཱ་ག་ ་ཆཾ་སུསྦྱ་གཡ་བ འཁའ 
རིནེ་ཆིཤ་ ་ྟ་བུ་ཐེབ་པའ་ ་འགྱུནཿ ེན་ཆེན་། སྣ་བདུན་ སྐུ་འདྲན་སུ༔ ་སུས་གསལ་བཏ ་ལཇེས་། སེེ རྡེགས གུ ཐྲིབ་པར་། འགུན 


ཿ 
ཤྭ 
༢ 
ཁེ ཧེ 
/ཌ 





༨ རྱ ་བཀེད་པ༔ དྲ་བིངས་ ཐག་ན་ལ་མ་ལེངས་གཞས་པའ་འྱགུརཏ པད་འབུང་སྐུ་འདད་སྤ 
་གུ་སས་གས་བད་པ ཅི པད་འབུང་སན་ཤལ་དང་དཔངས་སུས་བུལ་བ་༔ ཡི་ཨདར་གུས་ལེབ 
པད་འབུང་གངས་ལ་དེ་ཞིལ་རྱན་མཆད་པཏ ཤིམ་དེད་ལྡན་རྒྱན་ལ་གའས་ པར་བླགུནྷ་ པད་འབུང་ཡམས་ལ་ ཀར་མདངས་སུ༔ ཐའ 
ཞ་བོ་བེདུག་གསུམ་ཅུད་ནས་འོད་པའ་ ཙོ བད་འཐུང་ལྡགཾས་ཿ ་ལ་ལ་ ལཆོག་སུས་ཐུལ་བ༔ ཐམས་ཅད་སྦལ་བྲེ། ལྗགས་དང་ལྡན་པའ་འཁུཊ༔་ 


པད་འབུང་སྐུ་ཚབ་དབ་གཞས་གུས་སྐྱེའ དམག་འཁྲེག་༔ ལེ གེ་ནད་ཡ་ཝས་ཞི་། ཐ༣་འྭགུ༔ པདོ་བྱབུད་། ལྐ་རོབ་ཏོན་ ཤད་སུས་བས་པ། 
སེམས་ལེད་ཏིད་ངེ་འཛིན་། ་ཡ་བ།ག་པའ་ འགུན་༔ དེ་ ལཿ ་གཞན་ལ་ ལ་ཏྐུ།ལྭ་ཤེ ཤེད་སུས་འདེབས་། ་བཿ བགྲེ་བ་མེ །སང་པའི་ལས་། ལྦཾབ་། ་དག་པའ་། 
སྱེ་དགུའི་ཚ་འཕེལ་ པད་འབུང་སྐུ་འདྲ་འདི༔ ང་ ་ཡི་ཕུགས་ལས་ ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཐྲས་ནས༔ ས་ཞོས པའི་རྟེན་དུ་ ད་གཏད་པ་ཡེཿ 





ུ 


༠ཿ ཊད་གུ་འབུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ཞེའོ་བུ་འད༔ དམངས་ལེ་བུ་མེད་ང་ལ་གསལ་བ་ཐྲབྱོ་ ཡུས་སེམས་དཔང་ཆུགས་རྐང་པས་ 
ཤཱཾ བསྐན་བ་གྱེས༔ ཡག་འདྲེན་པའ་གཅོད་དཔག་ནདྱ་ནད་གགས་བྲབོས ཡིད་འཇ་རམས་ དགའི་དངོས་པ་པད་ དུ་སྐྱེ༔ དབུལ་པ་ནད་མེད་ང་ 
བྷ ལ་གསུལ་བ་བྲབ༔ གསང་སྔགས་གསུང་འབུ་པད་འབྱུང་བཀད་པ་ལས༔ ་ི་ུ་བཅུད་བསུས་ དེན་ལ་ཟམ་པད་བྲགསས༔་ ཊདེག་ཏོག་ 
ཱ ཟ་ཟེད་ནྲྱ་གིས་ལག་སེ་འབིའ༔ དེན་དང་སྲི་ལན་ངལ་གསབ་བ་ཐེབ༔ དག་པའི་སེབས་ལགའའ་བའི སྒན་མེད་དེ༔ ནེན་བུ་དིན་ཆེན་ 


ཟི དང་ལ་ཡེད་མདྲོ་ཀང་༔ བཀུང་སྟེ་རིས་གྲ་མཆོད་པ་མྲས་པས༔ འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་གང་གང་འབེལ་མྱ་གུར༔ སླནོ་ 


དེ་ཡིས་དྲེ་ཕྲེབ་ཐདཿ གསལ་ བཏབ་པད་འྱུང་ད་ལས་དགེས་འདེད་འབྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན །ྤཱ་འབུང་གནསྤ་ཀི་སེས་བས་ནམ་པའ་ བྲད་པ་ 
རྒྱས་པན་བཀོད་པ་ལས༔ སྐུ་ཚབ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་བའི་ཕན་ ན་བསྟན་པའི་ལེེའུ་སེ་བྱི་ཏྲ་ཐམ་པའ༔ ༔ཐཐའྭ་ཀྲ་ཏ། ཉ 





ཅེག་གད་འབུལ་ བཏ བདེ་སྟེངཾ་གཉིས་མེད་བསྒེམ་པའིེ་པད་། ཿ གའོ་འྲའུག་མེད་པའེ་འད་ཀ་། ¦ 
ད་པའ་དད་ལུས་ཡབ་ཕམ་གསལ༔ བཁའ་བ་མི་བདེབི་། ཝུག་བསལ་བུ། ་ མུག་བ་ཝལ་ཤེས་པས་བདེ་བ་བཅུལ་ 


ལམ་ལ་གསལ་པེད་བྲབས་བུ་། ་ཡེདཌ གསད་ལགས་ཡ། ཨཿ ཐམས་ཅད་། སའ རེ བོ་འི་ཡྲག་་པ། 


ས་གཉིས་རྡེགས་༢ི་སྐན༔ འཁྲུལ་པའི་གླ་ 
ཕིནེ་ཅི་ལུག་སྤེ། ་ལས་སྤེད་གུན་སུངས་ཞས༔ཿ དགའ་བའི་མདངས་ ཕྱུང་སྙན་ པའི་གསུང་ བྐྲགས་ ཀྲ པེ 
བང་དང བྲསག་ཅེཿ ཀྲུ གསོ་ བསྒྱེད་བརྟན་ དང་མབའ་ལ་།མེབ་པའྲ་བེད༔ ཡེཞ་ཏན་ཟག་སེད་སྡེང་ ཌུ 
ཨཱུ གཡེལ་མེད། ་བཏད་ སྒམས་ལེ་ལེ ེ་མེདྷ༔ འདད་ཆགས་ལས་ཀྱེ་དུག་མཚོ་ཁལ་མདི་ 





འྲུབ་ 


གྱི་བོགས་ཐྲན་ 


༈པ་ཡངས་སུ་བཏང་དུ་ཡེདྭ༔ ྲུ་ད་མ་འགགས་ནམ་ཞུ་སམ་བྲདོ་ཁྲ བསོ 
་་ལ་ཟབ་ཞིང་ ་བྲབས་ཀི སྲ་ཀྱར། ་གང་། རྫཾ་་ ༨ 


གསང སྔགས་བླ་: ཁི ཏཾ ་གང་ལ་འང་བཞིཀ་མེད་པའི་ དེན པཿ ཉེས་། ཨུངས་ཡས་སྤད་ 
› མའ་སྤེལ་མཚ་མེད་པེཁེཊ་། ་མེ་ད་ ཚེགོས་པཞི་འྭགས་བུ་དེ་ལ་ ་ཧཱ པས་ཆུང་ཧན་མེ་ད ས་ 


དྲོ་ཐབསྤྱ་ཀྱིས་ལེག་པ་ཟིཡསྱ་གིམི་ཞེཤོ༔ དབངྱ་ཅ་མཆདཡསྤ་རྭ་དི་ཡབ་པ་་འདས་་ ས་ན་བ ཡ༔ གེས་ 
ད་གས །ལཕ།་པཁྲི་སྤེ་བུ་ཡ༔ འདྲི་སར་ཅི་ཡང་ ་མེད་པའ་ ་གཏེང་ཤེས་ཞཏ་ སྐེད་པ་གདོ་ཟེན་འང་གཊགར་བ་ བཞ གཔ ི་ 
གས་ཤེན་དེ་ལ་ཕུལ་༔ དདེ་ཆེན་ནམ་ དག་བྲ་བས་བའི་དད་ཆད་ནེད་ཊ བཀའ་བ་། ཀོ ཀི གཉིས་མ3ན་ 





མ་ཡུང་ཀང་དུ་ཡེ་སངསྱ་རསཏ༔ གད་ཡངས་དགེས་མེད་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཐུལ༔ པད་ ླདུདན་ུ། བེ 
ིལསའ་བརདག་་སཿ འིས པ རི ཞ།གདས་བྲ་ཕིན་མི་ 
ལ་ུ་ཡ༔ དུག་ཡའི་ཞད་སེལ་སྐྱེས་བླུ་མཤ་བའི་མཆག༔ ཐེག་ལེ་བེད་ཆེན་གླད་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ་མ་རིག་མུཊ གསལ་ 
སྤན་མའི་འེད་༔་ མཐེས་པའི་ཆྭ་ལུགས་བསྟན་གཉིས་མྲ་ཐུན་བ ་ཕུཡ། ཧད་པ་ཚུད་གཉོད་སྨྲ་བའི་སེད་གེའི་། ཛུ „ - ོ 
ཁྱུ་མཆོག་ནུབས་པོ་ཉེ༔ ཉི་ཟླའི་ཞ་ཞི་ཀུན་ལ་མཇྡས་པེ བདེན་པའ 352 3 ཡེ་དྭགྲ་ཐུགས་ཁྲིདྲ་འུ་ 


ཤུ་བཞིག་དུ་གསལ་ དེགས་པའི་སྱེན་མེད་ཡེའ་ཏན་རྔེགས་ལ་ཐུཡ༔ ལུན་བའི་གླེང་འདྡེམས་སྤེག་མ་གསལ་བའེ་འད༔་ ཏིད་འདིན་ 
བྱས་བྱའུ་བསམ་གཏནྭ་བམས་སྙེམས་ལྡ༔ ཞམ་མཁའི་ཀྲོག་བཞེན།བྱ་གདལ་བག་མེད་ཐྲུགས༔ མཤེན་པའི་ལེ་ཤེས་ཉྭི་ཐ་གསལ་ 


4 





འཕ་ཅཤ༔ ་འདྲེ་ལས་འདི་ཡེ་ཡེན་ཏོན་ལ་སད་ནསཏ ཤི་དེའ་དག་ཅིད་གང་ཿ ་་ཿ 

དཱ ངི རུ ཏ་པ ལ་ག 

ལྲ་ཕུལ་༔ སྒུ་ནན་ཨུ ཡམེ་་ོ བྱ་ཆ རིར དི་ཞོ 
་ ཨ་སུ་ར 





གས ལྤ ཡཿ བང་ 
གསས མཐལ རཾྭ་ས་ཱདེ་ཡག ཀླང ལདམ་བཀའ་འྲས་ཆཧིཿ ནེ ་ རོ 


ྲསས་ལ་སགས་པ། ཅིས་ག་ཨི་བ་བདགསབས་ ་ཕའ་ཀུངས་གཏེའ་ཀ་འདི་ལ་གཏད་དེ་བ 
ཡཿ བཟད་། སེམ་ས་ཆ་ཞོདེ་ཀུན་། ་ཡ་ཤམས་པའི་བཏུ་ རི 
བོ་ཡེ་ཐཅི་བའྲི་ཤིའ་༔ དང་གདན་འཛོམ་ལུད་ ཞེ ་ཡང་ཡད་བསནཏ༔ ཚོས་ལས། ་ཤདས་པ་དས་པཞི 


ཅ་ཅ མུན་པ་ཿ དབ་། ྲ 

བསྟན་པ་ཀྱེན་ཟུག་སྐབ་ས་གུ་ངའི་གྲུ་ལ་བཿ ཟ་བེན] རལ་པོ་གྲུག། ག་གི རྡེས་བཟུང་ཿ ཿཕལབནས་ཡངབབ་་བགོ༔ 

དྲུ་ས༔་ དེ་བ་ཨ་ ་ཀར་ཅཙནཱ་་ ཟླི་ཆལ། ་ཐདཱ དེ་ཿ ཆེ་འབེས་ཡ ་ཡད་གཉིས་ཆམ་མཆིསཏ༔་ ཟིབ འཐས་བྱ་བུང་བྱ་གུར་། ས་དསྤྱ་རས་ 
ཆ་བསོསྤྱ་ཧ་ལི་ཡ་ཅ་ཞེ་སྭཏཱ་ བཱ དེཿ ་གི་སེད་གཏེན་དབང་ང གེད་ མ་བར ཏ་ཡེས་མ་ཡལ་བླགན་ཉམ་མེ་ང་༔ ས་ས་ས 





ཏཱ ་འལ་པ་འབ་ལྐྡཁོ་། 
ཅན་གདུལ་དཀའ་ ་བའིང བྲག པ་མང་༔ པ་མུུསྱ་ཐིམ་ཞིང་དུ་བཁད་ཿ ཀའརེེེེ་ ༣་ཏ ་ 
ཤྲ ཡུལ་གྲ་ཞུབ་མདབ་༔ རྱེས་སྲས་ལུང་བྲ་འདི་ ཤུབ་ཏྲཱ་སེ༔ སགས པ་མྲཀ་མན་ སྔགས་ཆུས་སྨན་སྐྱང་° རགེསཿ 'དབིངས་མདངས་ཅན་ཡེ་ 
ཌྷ ་གེས་ཁ་དོག་ཅན༔་ ཕརྡ་ནེ་ཨྤཱ་ཧྡ་གཾ ཏེ ནཿ '།བམ་སྭ་རུ་མ་ཐ་ག་གས་ཁྱི་ག་པ་༔ །ཨ་བའི་སྭས་ཀ ཏྱ 


་བཤིམས་བར་དསལ་བའི་སེམས་ཅན་ ་འདུ༔ ལྟེ་གེས་ ལ་ས ག་ ་ལ་མ་ཟན་འྲང་ཏ་ 


འདྲད ་གང་ཉེ་ངོ་ཆ་མངོ་པེ་ཁྱུ་བུད་བདྲ་༔་ མེ་ལ་བདག་སེད་ ོ་ནུང་ཁྱེར་འྲདཿ མཁམ་བས་ཁུད་གསདི་ཁ་ཉེན་ལྷ་མེཤ་བྲང་ཿ ་ 
ཆུང་འངསྙད་རུས་སྡུག་སྤན་ཅེན7 བཅོན་འྲགུ་ས་ཤེས་འབྲ་ཆེ་ཞང་ཆགས་སེ་ ་སེམསྤ་དུང་༔ ད་ལ་མོས་ཤེད་འྲགོ་ལ་པན་སེམས་ཆེ༔ དད་པ་ 





£ | 
༣ ག་བ་ཞེཿ གྲ་ལེམེ་སཾང་གཉེན་ལྭ་སུངོས་ཿ 
མ་ཤེདཿ རློ་རྐེ་གྲ།ཤེད་ 
ཌཱསྭ་གུང་སྭ་སི་མ་ག་སྭ༔ ག་ག་ཅ མ་ཐུན་བ་དང་༔ གགོས་ཨུ་བཤོས་༔ ཅར 
ོ རོ 





༄༅༔ ཙྭགསེབ་བག་མེད་ཆང་མ་མཐུང༤ སཱད་བྲགོས་ཐ་འངས་མ་འྲགིས་ནང་ས་བང་ མདན་ས་ཏན་སྔར་གཏའ་བྲདྲག་མ་ 
ཌྷ བསྡེན༔ ཆོས་ཀྱི་ཁ་འདྲེན་མ་1 སས་་་་་ ོ་དྭག་སུ་བཞིན་དུ་རི་སུལ་བཙུན་ 
ཤཱ མེ་མེ་ཆོས་གྲིལ་མེའདེའི་འཁྲེ་བ་ནེདིཿ སུ་དགེས་ཡངས་བྲསུང་བསབས་མ་བཏང་༔ ཏུག་ུག་མྱ་བེད་གུག ས་བསངས་རག་ལེའ་ཞིགྱྭ་ 


ཅེ སཿ ཤིནཅ་ཡད་རེག 
ཆིཿ རྒྱབ་རྟེན་སྲུང་མ་མཀྲ་དང་ཆོས་ལཿ ཨ་བཅུ་བང་རེག་ ་དུ་འཛོ༔ ཆུང་ཁིར་ཇས་བ་ ཚོག འུ 
ལྭི་ཐྲབ་རེསེ་ག ་ལི་འཛིཿ འི ཚེ ུ་ ཇི 


བཟིནབའྲཿ བུ་་ཡད་སང་བང་གིས་འུ་བས་༔ ཞ་འཐེའི་ས་བཞན་ཁྲག་བདུག་ 
བན་ཆོད་ལགས་ཞེ་མེད་ ཐུད་བདེའི་འང་དྲག སང་བ ལྐགས་བའ་བ་བནགས། 
མ་ས་མཁས་ན༔ དྲག་རུ་སུ་བང་སི་གེས་ཐད་དེ་ལེངྲ་ ཁ་ཉེན་མེ་བཞིག་སྡེད་ལུགས་མཁས་གྲུ་གས༔ 





དགེས རི གྲ །པསཿ 
༦ གྲངཆོགོམ་བྱེད་ 





༄༅: ཅགསེབ་བག་མེ་ད་ཆང་མ་མཐུང་་ སུད་བགོས་ཐ་བངས་མ་བྲགས་ནང་མ་པང་་ མཐོན་མཅན་མྔ་གཏེའ་འྲྲ་གབ་ས་ 
ཏཱཾ བསྟེན ་ཆེས་ཀྱི་ཁ་འཇིན་མ་ཤེད་མཐུ་མ་བེམ། ས་ག ལ་སས་སས དག་གིས 
ཧྷ མོ་ཆེ་ཆོས་གྲེལ་མེའདེའི་འཁྲེ་བ་ཆེད༔་ སུ་དགེས་ཡདམ་བསུང་་ ་བསྟུབས་མ་བཏང་༔ ཏུག་ཏུག་མ་༔ །སིངས་ཆས་མེའ་ 

ཚིཿ རྒྱ་བ་རྟེན་སྲུང་མ་མཐྲ་དང་ཆོས་ལྱ་གས༔ ཚེས་བཅུ ང་ཟེག་ངེ་ཉིད་བདོ་དུ་འཇྩོ༔ ད་ཁིར་ཇས་བཞིན་ ད་ཆ 


མི་གྲབ་ནེསེ་བརྱད་སི་བཟིན་བའི༔ བུ་ཚ་ལདོ་ཀྲང་བིང་སེས་འཕ་བས༔་ ཞ་འབའིསེ་བཞག་ཁག་འདུག་འུ 
བན་མོད་ལགས་དེ་མེད་ ཕུང་འདའི་འང་ གས གཡུ་བས་༔ །འེ་ཁ་བཞིན་སྨྲ་ དསས 
མ་མ་མཁས་ཞ༔ དྲག་རྲུ་ུ་ལེང་མི་ཤེས་མད་དེ་ཡེངཿ ཁ་ཉེན་མེ་བཞིག་སེད་ལུགས་མཁས་གྲུ་ སྲུས སི་ལིབྱ་ུ་འེགས་མ 


༔ མི་མཛའ་མོ་བྲྲ་ 


` 





སྤྲ་མ་གཏོད༔ མ་བཅལ་རྟོག་ཅན་མ་ཆེ་གཞག་སར་སྡདཿ ཆེ བད་ཁའ་མ་ཉནསུ་བ་གཅ་ པ་བངོ་བཞི 
།དུང་བྱ་ཧུད་བྱ་་དང་ཉེར་གཅིག་བར༔ ཆས་མྲ་བསྱ་ཀང་སངས་ རྒྱས་ཐྲེ་ཆོམ་མེདེ ཅེས་གསུངས་བཀའ་གཏ 


པས༔ རུ །རྗེས་མང་དཱ་། དུ་བཤུས་སྟེ་ སྟེ་བརྒྱལ7་ ཕུན ་དྲན་བ་རྙེད་ནས་ྱག་བཙལ་ཏེ༔ འཁན་། ཨི་ཞུག་བས་དེ་ཅམ་་ 
བསཏྭ་ སྤྱི་བ་འདི་ ཊ་ཆེད་པའླ་ ཐུགསྔརེ། རྗེ་ས་ གཟུང ཞེས་གསལ་ཡབ་། ་ཡུམ་སྲས་ གསུམ་ཤ། ཐཉཅལ་བས་ཏ 


ནས་། བག ་ ཁྱད་ཀྱིས་ད། ་ཡ་སེམས་བྭ་སེད་ཉམས་། ་འདུ་ག་གས༔ ་མེ་དགའ་མ་དགས་དྭམལ་བ་ངོ་མཚའ་ 


ཀུན་གྱེ་བ་མ་དསལ་བ་ཡིཊ༔ བསུན་བའི་བདག་པཤཿ ཐུབ་ པས ཀྱད་༔ དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་གརྒྱ་བླངས་པ་དང་ཿ མ་དག་སྐྱེ་བ་ 
བླེངས་ཞུབ་བ་སྟེན༔ བྱ བྱང་ནུབ་སེམ་ས་། ་ད་པབ་། ་སྤན་༢ ལས་ཿ ་གཟིགསྤ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཏ གཁེའ་བ་མེ་སྟདོ་ ་རྟདས་ བའང ཡོ 





༄ུ༅༅བྣ་ ཅ་བསྐྱེད་ཉམས་། ་པ་ཨ་། །་དུ་ཚལ་། ་གང་དུ་གྲས༔ ་འད་དཔག་མེད་པ་ ས་ས་ས ཆས་ད 
ཊཾ ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛུད་པ་ནི༔ རང་གི་ བདེ་མི་ འགྲོ་ཐ་མང་ དད་གའ། [དཿ ཤུབ འཐས་ 
# ཤུང་ནམ་ཐར་ལྟསྭ༔ གི ར་ག ཐྲེ མཿ དད་བ་ཆོལ་པིན་ཝུག་ བ་བ ཟབ་ཞི 


༩༧ རྟེནི་ཤྱེ་བྲ་ཕག་ས་ཡའི༔ ཞིང་ཁམས་། ཀུན་ཏུ་མཆོག་གུབ་དེ་བཞིན་ཞ༔ ལེགས་། སི ་བྱ་ཉ་ལ། གུན་དང་ཡིད་ 


ཀུན་བས་མ་པ་། པྲག ཧེ སྐེ་བ་མི་ཐགྲད་མདཾན་པའ་རྔེབས་ ་འཚལྱ་ཆྩ༔ དེ་དུས་སེམ་ས་ཅན་ལས་བ། བད་པོ་ནམ་སྭ༔་སེད་ 
ཊཱ ས་ཀ སི་མགོ་ཡང་བན་་ ་ནང་ཁམས་འདེ་ ཡི་སེས་རབས་མང་ན་སང་ ་ཐད་༔ 
ཆེན་ཏྲེ༔ དབང་པོ་ཝ་དང་ཟག་ཆུ་ཤ་ཁཱག་རུས༔ ཤིང་གི་སང་ཙམ་ 










ཇི༔ དེ་ཡད་འབེལ་པ་། པེ བ་ཚ 
མཐོང་གྲེས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ གྲེབ་། ༡ $ 


་གེ་རྒྱ་ཏུཿ རྒྱ་ཞུད་འབྲུ་ཊམ་ཞེག་ ་ཤེན་ཐྲེ་བ་སྭ༔་ ཡ སྲེད་གཟའ་ནད་གདེན་བགེགས་འྲབངེ་པའི་ ཨུ སཿ ཡི 
མཆམེས་མེད་ ཡེཊ་སུད་ལྟནཾ་སོད་དེགས་འཛྲེན་གྲྭ་ 'གྱིས་དུད་འགྲོའི་ལུས་སྭུ་མྩེས༔ ི 
མེད་པར་འཐྲུ་  དེ་སེགས་ཡོན་ཏན་མ་ ཙམ་ཡན༔ རད་ གྲ གོ རཱ ་ -་ 









ཧཿ ཙབའི་ཚཿ ་བུང་པོ་བདི་ཉིད་གཏེད་དུ་སས་ཤིག་གསུང་༔ ་འདི་ཉིད་ས་ཡི་སྟེང་ ཏ་བ་སེད་ནམས་མུང་བའི་ ་ 
དུད་བྲག་ཡོྱ་ཀྲང་ མི་ཆྭསིག་བླམ་ལ་གགན་བ་གིནྱ་ཀད་རུང་༔ སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཡིནྱ་ཀྲང་དུང་༔ སྦ་ཀྱི་བྲ་་མེད་ི་ 
# ཕྲུས་ཙམ་ཡང་རུང་༔ ཆུལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡེཤྱ་ཁང་རུང་༔ མཁའ་ལ་གནས་པའི་འདབ་ཅགས་ ཀྱང་རུད་རྔ་ སྡཾག་པ་དག་ ' 
༩ ཆེ་མེི་ལུས་གཙང་མ་བཟབོ་ དད་དབཤེས་དབ་བཅུན་འྲགས་གཡས་པ་འབུང་། ༤༠༡༦ ༢ རཏ 
རྒྱས་བསྟུན་བ་ལཱ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ནུབ༔ དུས་མ་བྱུར་ཏེ་སེ་སྟེད་སི་སྤྱད་འགྱེད༔ རྒྱལ་ཁྲིས་ཞིག་པས་བད་ཁྲ སྦྱ་ཆ་ཆེ་ཆད༔ ་སི་གུ་ 
ནེ་ཡུར་སུང་ནས་འཁྲུག་འཐབ་ེད༔ ཁྱད་པའ་ཉོན་མེངས་དུག་ལྔ་དང་དགེན་སྤེདེཏ ཐྲམས་ཅད་འཁྲུགས་ནས་མཆོན་གྱེ་བསྐལ་པ་དད༔ ཏཧྲཾ་ 
ཙམ་འདྲེྲ་ཤི་བསྟན་པའི་མགའོ་ཉེ་སྟེ༔ བཅུན་པ།ཁྲམས་མེད་སྡེམ་བྱ་ནབ་ཏོ་བཟྲོ་ ཤུ་སྲུག་མདུན་དུ་བླངས་ཞས་ཐྔགས་བ་ཟེའ་ཏ་ ་སྔགས་ 

















་ན་ས་བསུན་ཆས་བེད༔ ས་བ ་ད་པཞ་ཤེ ༦༨ ན 

ཆཾག་ ཞེན་དུ་སྡིག་པ་བསག༔ ལྷ་ཆོས་མེ་བེད་ སིག་པམ་ཆའ་དྲུ་བདྲ་ དམག་དང་མུ་ག་ནད་ 
བ་ མ་བཟང་ མཚོན་ཁེ་ནད་བ སྤེ སྤི་འདུན་ཆེན་ ་མེ་ཞཾག༔ ཤེས་པྭ་ །ཐ༽་ལ་གས་གསལ་བས་ 
གནག ་པ ཁིལས་དུབ་ལུས་ས༣ མས་ག 'གཞི་ལྷེ ཁུང་བགུསཞ་ས་རྔད་ལ་ འགྲེབས༔ རེག་ས་མི་ 
༔ རྩེ་འགྲེ་མི་བཟོད་ཟུག་རུ་སུ སུས་ མི་བཟཟག ལས་སུ་ཤེས་ ་པའི་སེ་ སེམས་ཅན་ཨ་ འེ་སྡུག༔ གཏེའ་ལ་མོ། 
ཏུ དས་ སྐྱི་བདུན་ག་འདེ་ལྟེར་ ་སེང་བ་ས༔ དུག་གསུམ་ནད་ཞི་ བདུད་ཆིའི་མ( ཏུ་གསུངས༔ ་ལྔ་སྲས་ཡ་བ་་ 
བའླེ་གུའ༔་ ཨཱཆན་ཊུ་རུ་པདྨ་འབྲུང་ གནས་ཀྱ་ ཀེ་སྱེས་དབསྣ་ནམ་པའ་ ཐུན་པ: ཤྱྱས་ པའ་བཀད་པ་ལསཏ ལྷ་རྡེ་ལུང་། ་བསྟན་ཅེ སྐྱེ་བདུན 













ཧྭ 


བཾ 
ཤང 
ཤཾ 
-་ 





༄༅༔ ༤ ཧསོན་བསྟན་པའི་ལེ 
སོ་གཙུནཏ ཤུ་ ཐུགས་དམ་བཞེདས་ཐ་གཡུ་ཡི་ལཱ་ 
གས༔ ༦ དྭགེས་པའྲི་བདོདོ་ཡེའོ་མྔང་ ་ོ་ཞལ་དུ་དང་ 
།བདེ་༔་ ± ཆས་ཤིག་ཟུགས་ལ་འདོགས་བ་ཞུ། 
ཅིག་གསུང་ས༔ དང་ཡེ རྟག་པ་ཤི་ཞན་ཆེའ་བསྒོམས༔ དེ་ནས་ ཨྟབས་འགྲ སེམས་པའི ལྔལ 
གསཁ་བ་ཐོབ་ར་དྲེ་དག་ ཡུན་འགགོ་ཡོག་པས་མེད་ཐབས་མེད༔ དེ་ནེས་ལུསྱ་ཀིས་མཉམ་བཞག་ 


"བྱར་དང་གཉིས་པའ༔་ ཏྭཐཐའླ་ཀྲ་ཏ༔་ ཅེ 











ཟླ 


2: 





ཐཱ ང་ཁ་བ བཞིའཊ ལུས་སེམས་མ་ བསྒྲོཨ་ལྷད་ དེ་ཤིག་གེ་ཞགི༔ མ་གཞི་སྟེང་པ་ཉིཿ 








བདོ དུ སེབ་དཔན་ ཞས་སྤྱ་ཆོས་གཉིས་པ་སྤན་དང་ས་ནཀ༔ སུངས 
ས་ བྱི་བཞུ་བཙུལ་འཛུན་གིས བ་ ་པ་ནི༔ བདག་ལ་ཆིག་ཤུང་དོན་ཆེ་ཌྭག་ 


ཏ སབ་དཔན་དང་ རངྲ་བུྱ་ཧཱལ་མ་ཉོན་ 


དགྱེས དེ་ཞས་བྤཱ་མེ ཟསྡ་གོབ་ཁ་ 


ྲ་སྦ་ཀྱི་ས་ 


ཀྱེ་ཞི་གཞས་སྟུ་ ཨོ ེ 






ལེ 


པ་དག གས་སྤྱད ཨུན དུ་མི་བླག་ཐུག་ ག་ལ དས ཁེ་ 
ས་མེད་བྲསས་ དེ་དག་ དཔེས་གཞེ་ལོཞ་ ན་པས་མེད་ཐབས་མེ་དྲ ༼ཱ 


ཡེངས་ན་སྦྲད་ཿ ་་་ ཡཿ བཏགསྲ་ཤིང་། ་པདདོ་མད་བརྱ་སྲོཿ 
བསྒུམ་ད དམེད་དྲེ་ཆལ་ སྦེདོ་བསན་དུ་ཡེདེ་ དྲ བེས་མིན་ཆཿ ས་ལ 


དང་ཧྱི་ཤེད་སིམ་ས་ཅན་ །དྲུ་གི་སཿ བ་ཅ་ཆོ་ ས་སྟེ་ སུད 
དག་ནས་རྟེགོས་པ་དང་གིས་འཆན། གཞན་དན་བམ་བ་ཞིལམྱ་རས་གདབབ་ ཨི་ཨ་སནགས་ས ཆ་ 















ཧཱ ༔ནོད་སྱེན་དུ་མ་བཏང་བློ་གཏདཨྱིསཿ ཚིག་ཞུང་དེཉོ་ཆེ་སྙེན་བྲེས་རྡེས་གསུམ་ཚང༔ འདི་ཤྱི་གཉིས་དེན་བསྟན་པའི་ 
བུ་ཡིན༔ ཅེས་གསལ ཤིས་ག མེནྱ་ཤི་བུ་མེ་བྲག་ཤིསྭ་ཁྱེ་འདྲེན་ 
དང༔ བདེ་ཆེན་མཁབ་འགྲེ་ཡེ་ཤེས་མེཉྤྱརྱལྭ་གེས༔ སབ་དེཔོན་སྤྱན་དྲངས་མོེས་འཁར་བྱརམ་བྐགན༔ མེ ཝའི་སལ་དུ་བགད་་ 
ནཿ བདག་ཅག་གཉིས་ནི་དེ་ལྟའ་ྱེད་ན་ཞུས༔ སྲེབ་དཔན་ཞྲལ་ནས་འདི་ལྟའ་ཤྱིས་ཤིག་གསུང༔ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཞེན་པ་ནང་དུ་ལེག༔ 
མི་མེ་མགུ་ལ་དང་ཝུག་སབ་དཔེན་བཏང་ཿ ཉུམས་སྲུ་མེ་ལེན་ཡིག་དེས་དཔེ་ཆ་བཏད་༔ འགུན་སེམས་ཟག་པ་གསེག་པའི་འཁེར་སྲབ་ 
བཏང་༔ སེམས་གྲེག་དྲག་སེམས་འཛིན་པའེ་ ད་མེད་བཏུང་༔ འཕཱལ་ཐུགས་གཉིས་ཀ་མི་ལྟར་ཞེན་པ་ལོགྲ༔ མི་ཡྭི་གྲལ་ནས་ཅེ་བུད་ 
ཅི་དེན་གྱིས༔ ཡངས་སུ་འཇིན་བ་ཁབ་སྐུད་ཅིག་མི་བྱཿ.ཤི་རུ་མཆོག་གསུམ་རུ་བ་གསུམ་ལེ་ཕུལཿ དང་དུ་ཞིང་སདག་བརྒྱ་འབུལ་གྱིསཿ 



















བད་དུ་ཆགས ཀི་འཁོན་ལ་ཅེ་མད་བྐསནཿ མ་ནུས་མ་ལྕགས་སྒིང་རྡེའི་ཕུལ་ལྭ་ཡན༔ འཁེན་བའི་སྡུག་བསལ།བམ་པ་ཆེལ་སེམས༔ 
བདུད་དབང་མ་གཏོད་གཞན་བསསལ་ནང་ལྲ་ཐབ༔ ཡི་ཞི་ནང་སེད་ཞེན་པྲ་ཐི་ནས་ཝེག༔ མགོ་ཐན་ ་ལས་མེད༔ སུསྱ་ཀང་ 
མི་ཐསྟདས་གཅིག་པུར་འགྲེ་བ་སེམས ཤམ་དྲ་བ་སྣ་མ་མང་དེ་ལ་བཏེན༔ མཛའ་བཤེས་ཉེདྱུ་བལས་ལྔ་གས་ནམས༔ མྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
ཞེན་པ་ལགྭྭ་བས་ནས༔ ལཱག་ནོན་མེད་ཅིད་རང་འཚོ་སིར་བརྟེན༔ མཛ་པེ་བཞིཉ་དུ་དམའ་ས་བྲཟུང་ལ་སྒེམས༔ ཆེས་ནམས་ཀུན་ལ་བླེ་གཏད་ 
མི བྲབ་པས༔ཿ མཛུའ་བོ་གཡེ། རྱ་ཉན་གྱིས་ ས་པ་འདྲ༔ མཤིའི་ཐན་དུ་དགེས་པ་མེན་པ་མེད༔ མི་དགོས་པ་ནེ་གཅིག་ཁང་མེ་ཡེང་བསཿ 
སེམས་ནེ་སྤསྦྱ་རའི་ནི་མོ་མྲ་བའི་ ལ་བདུུགསཌཱ འཐེངས་དུལ་གདན་ རྡེལ་ཤི་ཡང་རྡགས་ཆེན་སྒོམས༔ ང་དང་གཏནདུ་མཇལ་གྱིས་ཡེ་ 

མ་མུག༔ ཨུ་རྒྱན་གྱུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ གཞེས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣོམ་པད་ཐྲན་ བྱ་རྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་ཕུད་མེད་གསུམ་ལ་ 













7༄༅་ ཏཞལ་གདམས་གསུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པའོ༔ ཧྭཐྲ་ཐྭའྱ་ཀྱ།ཉོ།ཿ ཊཱདེ་ནས་སྤོབ་དཔེནོ་པདྨ་ 
- ^ འྱུད་གནས་ཀྱིས༔ བསམ་འབགྲུབ་ཤེལྱ་གེ་ཐག་ཕུག་དགདོས་པན་བཞུགས༔ ཞག་གསུམ་སེང་བ། ཤྱཾམའི་ནུབ་པོ་ནངསཿ བསམ་ཡས་ 
ཧཱཿ ལཾ་ཨགས་བེདྲ་ཀེ་གཙུག་ལྭ་བངེ༔ དཀེན་སླུངསྤྱ་ནལ་པོ་པེ་ཀད་ཞེསྱ་ཀྲང་བ༔ དགེ་བྱ་གེན་ཆེན་ ཤེདྲ་བུ་ཉནཿ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་ 
༩ བྱ་ཐ༔ སེང་གེ་དཀའ་མོ། སཿ གཡསྤ་ཀི་རུ་བྲདེཀ་དཔའ་པོ་སགྲ་རས་བྱས༔ གཡན་གྱ་དུ་འདྲེན་ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོས་བྱར༔ 
སླད་ྱིཇྡེས་ཨུལ་བཞྡེ་ནག་པོ་བརྒྱཌ་ སྔེཀོ་གྱི'ཤུལ་སེལ་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ༔ བྱེ་ཡི་བླན་པ་མེན་བུ་བྱཊ་བརྒྱ༔ ནང་གི་བཱན་པ་མེན་བུ་དུ་བ་ 
ཡི གནས་ 








༠ 








བླ་སྱཿ སྐུ་ཡི་སེ་ཟེགས་འབག་སེད་གན་མཁན་བྱར༔ སྤྲུལ་པ་ 'མྤྭ་དང་སྤེའུ་བརྒྱ༔ སླེབ་དཔན་དྲུང་དུ་ཉམས་སད་ཀྱེད་དུ་ཀྱངཿ་ 
ལྤར་ སྤི་བོའི་གཙུག་ ཤུ་ཕབ? གྲེབ་ བྱོ ས་པ་དང ཅུ ཅོང ཏིད་ངེ་འཛིནྲ་གིས་ 










དག་བསྙེན་གཞོན་ནུ་མ་ཞེག་བཅུདསྲ་གྲིས་བུང་༔ ཡག་ན་གེལ་བྲདྲ་ཐོགས་ནས་མདུན་ན་བདུགྲ། སབ་དཔོན།ཁུཿ 

བཱ དགེ་བསེན་ཚུལ་དུ་སེན་པ་སུ་ཡེ་བུ༔ དེགི་བསྟེན་ནའ་ང་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ༔ བདུད་ཀྱི་བུ་དང་དམ་ཚེག་བསྲེས་ནུས་ 

ནས་དམ་ཆེག་བསྲེཞུས་ ན༔ ཁྱད་ཀྱིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ནུས་སམཿ པེ་ཀན་ན་རེ་མ་འོདས་བད་ཁམས་ཀུཞཿ ལྷ་ 
ང་ལ་གཏུད་པ་ན༔ བྟྟན་པ་བླསང་ཞུས་མ་གཏད་གཞོད་པྱ་བེ ང་ནི་འཁྲ་ཞིང་དམ་འདའ་ལྡག་པའ་འགྱའཿ དེནས་སྨྲབ་དཔོན་བླད་འབུ༔ ་ 
གནས་ཀྱིས༔ ཤྱི་འབས་ལཱ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པརྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཏེན་པེ་ཀན་གཏེད་པའྨ་བས༔ དགེ་བསྟེན་བསྟན་པ་བསུང་ 


བན་ཁསླ་བངས་ས༔ སླབ་དཔོན་དན་མགས་བྱམ་དང་ཆུ་བྱརད་མཛད༔ ཁྱེད་ནི་དམ་ལས་འདའ་ན་ངི་ྟར་ཡེང༔ གཁུ་དང་ཟླགཞ་ངེ་ལྟར་ཡེང་ཞེས་ 
* གསུངསཿ ༣ 


དགེ་བསྙེན་ཆེན་པ་དེ་ཡེ་ཞ་ ང་འཁྲུ་བ་ལ་འཁུ་གུགས་གསུམ་དུ་ཡེདཿ ནྣལ་བཤོན་པ་ཡེ་ཆུང་མ་བུ་ཆའ་འཁྲུཊ ཞེང་ཁང་ 





ཧདུད་བགྲེ་ནེན་རྫས་ཀུན་ལ་འཁུ༔ ཉེ་འབྲེལ་འཁེད་གཡོག་ཡེན་བདག་ནམས་ལ་འཁྲུཿ རྣལ་འབུར་ཊ 
ཆུང་མ་སྒྱེ་དང་འབེག་དང་བརྒྱལ་དུ་འཇུག།ཿ དགྲ་དང་བྱི་བྱེད་ཕག་གཡེས་མང་དུ་འབྲུང་། དགྲ་ ཤན་པཱལ་ཞིང་དྲག་ 
- དགའ་འདུན་བས་ནས་འགུལ་ ནང་མཆད་ཕོའ་བུག་གསང་གས་གཞན་ལ་སེལ༔ གེང་གཏམ་དྲགར་འཆད་བཟ་གཉོད་གཡབ་གཡུགས་བྱེད ལྷ་ཡིན་ 
4 སྐད་ཟེད་འདྲེ་ཡིཞ་སྐད་ཟེར་འབབས༔ སྙིང་མེ་དགའ་ཞིང་དྲ་ཞིང་བདེད་པ་དང་༔ བང་བརྡུངས་འཐབ་དད་ལྕེབ་གྙིང་འདོད་པ་འབུང་ཏ 


དཾ 
-= དག་ལ་འཁུ་བའཾཿ བུ་ཚར་ ་བཁུ་བ་བྲུ་ཚ་མི་བསེས་ཤ། ༢ ་ཿ མགོ་ལེགྱེ་བེད་ཅིང་གེཞན་། 

| དང་༔ བུ་ཆེ་མང་བའཆི་བྲ་བུ་ཆར་ལྲབུ༔ ་ཞིང་ཁང་ནོན་ཇས་ནམ། ཟར ཅིངཔ་ལཞྲོསི་ཞི་ཡེལ་འཅྲིས་ ཡས 

¦ སྟན་ཀ་སེན་ཐ་འབྱུད་༔ བད་བ་འདེག་ཅེད་ཐོག་འཆོག་ཞེག་རལ་མང་༔ དུད་འགྲོ་རྒུན་མ་མང་ཞེང་གཅན་གཟན་འཁྱེན༔ རིགླ་ཟུམ་ཁྲ་བེག་དུས་ 





པའ ༡ མ 
གཞིག་འཆེ་བདྲ་བེདཿ ཟུས་ཞོའྲ་བར་མི་བཏུབ་ནད་འཁུ་ཡོའ༔ ཉེ་འབྲེལ་འབེན་ག་ཡོག་ནམས་ལ་ད་འཁྲུནཿ ཉེ་འབྲེ་ ྩ ཏསཞང་ 
ཞིག་ཡང༔ དགྲདག་འཆོ་ཞིང་ཤེན་ཞན་ལུས་བདྲ་བེདྱ༔ ཡོན་བདག་ནད་འཁུག་འཁེར་གཡུག་གིང་རིང་བེདཿ དེས་ཧྟེས་དེས་ཡཞམ་ལེགས་ 
བྲག་མི་ཤཱས༔ དུ་འབོད་ཆེང་བྱདངས་དམག་འཁག་གསད་གཅད་སང༔ ང་འདེའ་བ་ལ་འདའ་ཡུགས་གསུམ་དུ་ཡེདཿ ཡེ་དམ་ལ་བྲོས་ 
དད་པ་བ །བརྡེད་བྲགའུ་པ་བེད་ཆྭ་ཕགས་ལ་འདའཿ བླམཔ་གཞི་འཛབ་སྟེ་བརྟེན་པའི་རྫས་ལ་འདའ༔ ་བསྒེམ་བ་ཏིང་ 
ཤཾ་ལ་འདའ་ཙ་ཞ༔ ཡ་དམ་བྲསེམ་ཉང་མེ་འདོད་གོམ་པ་འནང༔ སྒེམ་པེའི་དས་ན་ཞམ་རྟེག་ཕུ་མེ” འི་ 
གཅིག་བསྒེམས་གཅོིག་བརྡེད་འགྲོ གས་བདག ས་ 
ཆེགས་བཅད་ཅོམ་པ་ཡིད་ 


སར ཞོ 
ཅི་ཉིད་ ཅེའ་བཏགས་འཇམ་ཆཚུ་བ་ བསྟན་ཡེས་ 
རང་འཁེན་ནད་འཐབ་གེདརུལ་སྟེ་  ་སེདཞི་ 













༣༢ ༔མི་དགའ་སངོས་སྟེངོས་དྲུ་སིང་འདོདཿ གཡང་སབབ་སདྲ་ཤའེ་ནས་མཉོང་གང་འདོད༔ སེམས་ཞི་ཡེང་ཡེད་བ། 
༨ཿ ཆཱོད་འབྱུང་༔ གདམས་པའ་བླ་མེ་།ཁེལ་ཞིད་ཡེད་ ནང་རགས་བཟད་པ་བུང་ན་དགའ་སེམས་བདྲ་ ནང་ཏགས་ནན་པ་བུད་ན་གེད་ 
„ མེ་དགའི༔ཱ ཉམ་དྲ་བག་ཚ་དེ་དོགས་དམ་ལ་ས་འདུས༔ བཟླུས་བརྡེད་བསྙེན་པ་སྗེགས་ལ་འདབ་ཞུ་ཞེ གས་དག བགས 
ཤྭ, ལྤག་ནད་ཡེད་༔ ལྕེ་བསྒྱར་ (།ཤེས་སྔགས་ཟླས་མེ་ཤེས་ཤང་༔ སྔགསུ་བཟླུས་ཙ་ནེ་དམེགས་པ་བསྒེམ་མེ༥ ་ཐ་ཐཆཿ་འབྲུལ་ 
འཇུགས་སྒྲག་སྣ་ཆེགས་འེ་བུང་༔ ངེ་ཙམ་སྔགས་བཟླས་དགྲ་ལ་མཐུ་མི་ཡེད་༔ དང་ལ་བླེ་བུད་ཤད་དང་འཚེ་བ་འདུ་༔ དག་ནུ་ས་ཐེཉ་རྲེབག་ 
ཉམས་པ་སྔགས་ལ་བདའེཿ སྒྲུབ་གཞེ་བཏེན་པའྲེ་རྡས་ལ་འདའ་ཙེ་ནཿ ཤྱི་ཉེན་ལ་འདའ་གཉེན་མན་མང་པ་འཆེ༔ ནང་ཏེན་ལ་འདའ་བུ་ 
ད་ནི་འཇིག་ཏེན་ཡ་ཀས་སྐབས་སུ་སྤྲུལ༔ གང་ནས་འེདེ་ 













དུ་ཉི་མེད༔ ང་བྲཟག་པ་ལ་བླཟུག་ལུགས་གསུམ་བས་ དདགི་སུས་ཐག་བསད་མས་ཁངཐེང གོ་བ 
ཐེལ་འཁེད་གཡེག་མཐུནཏྐེན་བསབ་ལ་བཟླཾགཿ ནང་གི་ལུས་སྲེག་ཁ་རྡེར་ བློག་ཅུ ± 
ྲག་ལ་ཧུད་བུམས་འགག་གྲེ་ སྤེས་གྲེ་འཆི དྲག་ལ་ཐན་ནུད་ནང་ལྭ་ནུར་ ༢་ལེག་ ། 
ཤེ ཏེདྱ་བེད་སིད་མི་འདོད་ཅིང་ཿ དམོད་ཐཅེལ་མྲི་བེད་ཟུག་འཕྲེ་ 


དས་ཇས་འབོད་དྲང་སྤུབ་རས་ 
བསྲེལ་རང་ལ་བཟླུགཏ བུད་མེད་ ༽ གུན་ལ་བླཟག་ཅུ་ཞེ་ སྔན་ལ་ཆུང་མ་དེ་ནས་བྲུ་ཆ་བཅིཿ 
2 དམ་ཉམས་དྲག་ལ་རགས་ཡོད་སྐད་ཟེན་ནས༔ རང་གི་འཁད་དུ་ཉེས་གད་མང་། 





ཙབྱུ་སཱད་ལྕེབས་པར་མཁད་གསང་མཐེན་བའ་འཆོད༔ ནི་ཀ་མཐེན་བོནྲ་ཡེན་ནས་ཁུས་འདེབས་ཤིང་༔ རང་ལ་ལས་བན་ག་ 
༼དང་ངཱ དྲག་དད་གཉེན་རུད་འདྲེ་ཡེས་ལེག་མེན་བྲེབ༔ མི་ལམ་བཟུང་བ་ལན་བསྟན་ཉེས་པ་ཡོད༔ ས་བེ་ཀན་མུགས་ 
ཧཱ ༔ ཅི་ཡེད་ཞོན་རྫས་བྲམས་ཅད་མེ་ལག་འབྲོ་ རུང་ལ་པེ་ཀར་སེད་དུ་ཞུགས་ཞསྱ་ཁང་༔ ལུས་དག་ དེ་གསུམ་འདེ་ཡེ་། ༽ 
༧ བ་བྱེད་ཿ སྣད་སྤད་ཐྲམས་ཅད་གཅོག་དང་རྡེབ་པ་ཡེང༔ དང་དབང་མེ་ཐེབ་ཁྱི་སྤན་ བཞིན་དུ་འཁམ༔ ཆུད་འླཐཿ 
རེས་འགའ དུ་ཞིང་བདུང་འོ་དོད་འབེདཿ ཉེ་འབྲེལ་འཁོན་གསོག་ཀུན་ལ་བཤླག་ཙ་ན7 རྒྱལ་པེ་པེ་ཀར་ཁི་བཞིའེ་གྲི་ལ་འབྲུ་ང་ཊ་ མ་དད 
མེ་ཞང་པ་ཚ་པེ་འས༔ དང་གྱི་བ་མ་སབ་དཔོན་གཁེད་ཡེའ་འབང་༔ ཉེ་འབྲེལ་ཕུང་འདུག་བུ་སྲིང་སྒབ་འདྲེ་ཐེདཿ་ དམར་ལམ་སྟེན་ཅིང་གྷ་འདྲེའི་ 


ཚོགས་འདུ་འེངོཌ བུ་གེང་མ་ནཾམས་བདགྲཱཊ ཤེ་བས་ད༔ བུ་ཚྭསེས་ཚད་འཆ་དང་ནྲ་སྐད་འཆན༔ བུ་སྲེད་ཡུག་ས་འབབ་དང་བྱུན་ཕུགས་ཁོདཿ 


:.: ཿ 





འང་གེས་ནད་པ་གསོ་འམ་སེའུ་གས༔ གད་དྲུ་བན་ཤཞྲ་ཐི་ལ་ཐེ་ཀར་འབྲང་༔ ས་གཞི ཏ་མཆདཀུག་པརྲ་བེད༔ བན་སྔགས་བདྲེ་ཅན་ 
བྲགོ་བའི་དོག་འདུན་འབྱང་ཿ ལྲུབ་ཁང་འ། འྲེ་ཅནི་སྲང་ཞས་བྲཀ་སི་ཤིསཿ ང་ཞི་ལ་བང་མཆད་ཏེན་གསུང་དབ་ཐེདག༔ ན་ཆུང་ཀུན། ས་ཐུད་ 
འི འ གའུ བུཤོག་ལ་ནན་། ཧན་བསྐྱེདཏ་ ད་བདའ་རྣཀའི་ཅི། །ཐབསྤ་གེས༔ : ད་བླགག་ད་ཀའི་ཅྱིཏ་གཏུབ་ཐབསྤ་ཤིས༔ 

ྐྱེས་ དྲ་བས་ནམ་ བརེ་ཞིབྱ་ཆས་ ་བ ཧིན་ནུབ་ ཐུན་གཟུང་གསུང་མི་འཆད་དྲུ་སོསཿ 
ཅེས་གསུ་ ུག་ ཉིང་ཡུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་ཿ །་བཙུན་པ་ ་གནད་ལ་བབེབས་པ་ །དང་༔ ཨའ་། གཉནཤ་ག་ འད 
འཆིད་བ་བཀན་བ་མཞན་གཟིན་མདས་ཞ 
དེ་ཞས་སྲབ་དཔན་བསམ་ཡས་བན་པའི་ 









༔སྔགས་པ་ད་བབ་ཅིག་གི་ཆ་ལུགས་ཐྲས༔ མེག་ ་སཱར་བབས་ ཁྲུད་ནས་བྲུང་༔ དེ་ཡི་ཿ 


བྲུང་མེ་ལངོ་ཧས་བཏབ་བཞིན༔ གབ་ཅན་སྲན་པོ་འད་བ་སྔགས་བའེ་ཆསཿ རྡེ་ནེ་མོག་རྲོཁྲེ 
ིེ འེ ལེ ནགན་པ་མའི་ཀྲ 
'འི་སྐད་ཟེ་ དག་ཅིད་ཁྲོ་གཏུམ་གཟུགས་ཅན་སྲུག་ལེན་ ཤེས་མི 


གེ་བགྙེན་བཀལ་བདེ་སེན་འདུག་པ༔ མགོ་དྲེག་ཡེང་བའྱི་ཆུ་མཚའདི་ལུར་ཡེན༔ རགེ་མགོ་ཡོད་ 
རིབ རོ་སད་སྦུལ(དུ་ཡོང ནན ཆི ་གཡོན་ 


པ་ཐྲུལ་ཞགས་ཐོགས་པ་དེ་ལུན་ཡེཉཿ མགོ་ལུས་མེད་པའེ་མིག་ཡོང་བ་དྲི་ཉན་ཡེན་ སྐུ་མདོགོ་དུད་ཁན་། ལྟེར་ཡེན༔ ཞལ་ནས་ 
ཟེགསེ་སེད་ཡོང་བ་དི་ལར་ཡའ༔ སིན་ན་བཟའ་ཡ་ཐོ་མོ་དུ་ཡོད་པ༔ མ་ནེ་ གཟའ་ཞེས་བ་བ་ཅེ་ལ་ཟེད༔ དྲང་སྐྷཱ་ཟེན་ཞས་སེ པོ 
བ འ = 





་ཡ་གནད་ཅི༔ བཟའ་། ་ལུ་བབུང་བ་ལ་ཆང་ལགས་སམ༔ ཞེས་ག་ སགཞག་བད་ེས་བམནར། ང་ལ་སྟག་ 
རེ ས་གས ཡེའ་པའི་ །རྟགས་ ཤེ འག་མགོ་ ་ ཅན་ནི 
ཆགས་གྲང་ས་། ཝེ ༔ སྟེང ཡའི་བདིག་ 


འཛིན་ལྔ་མཉཞ་་ རི ན་སུད་གྲུ་ལ་ཏུ རྒུ བཱི 
ཀྲུར་དབང༔ ཉགསཉི་ ག གཡས་ན་ན་ཡི་མ། སཱམ༔ ལུག་འདུས་པ། རད ལྔ་དང་ལྔ་མེན་འཐབ་པའི་ 


ཡུ་ས་ལ་ འེག་ དག་བ ་བའི་དུག༔ གང་མ་ཏན་པ་དུག་། ་བྲུཁ་འཆིད་བའི་ 
བཇིག་རེན་ གསུམ་ལ བྱ་ར ཤེད་པའི་ཁགཿ 





་མདོག་དུད་ཁད་གོངབཞྱིཆོསཆན་ཤི དུ དུག་ལཱ་ལུས་ལ་འང་བཞིནྱ་ཆས་པ་དང་༔ ཉི་མའི་ཟེད་། ཡག་ནད་སངསབཞི་ 
ཚ། གྲང་མེ་ ་ཧེལེས་བསྒྲལ་ བསྐྱེད་པ ས་པ་དང་༔ །བས་དངས་སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་པ 


༄༅༔ 
ཧ རྟགས༔ ཞལ་ནས་བྲག་སེན། ཡོདོ་ཐའྱ་རཱ་མཆ་ ཞེ 
བའི་རྟགསཿ པོ་༩ བཟྲྭཱ་མོ་བཟའ་ཊ དུ་ཡོད་བེཅས་པ། ཊཱ་ཅན་པ་ཐབའ་བྱརད་ཡེད་མེ་བཟའ་བཞིཿ བྱང་སེམས་། ོ་བཟའ་གསུམ་དང་ 
དང་སྲེང་ཟེན་ཞས་སེམས་ཅན་གནད་པཞི༔ ང་ཡིས་གནོད་པ་བྱུགལ་བ་ཅུད་ཟད་ 
དྭ་དང་རྒྱང་བྲག་འིདེ་ཞིང་མཐྲོ་དམན་ཆེ༔ 


འབྲུང མ་ཞིངེ་བཱ་ གཉིག་ངོ་མཱ་ཤེས 
་ྷ་དང་ལྷ་མེན་འཁྲུག༔ ཡར = ༡ 

གཟུའ་། འི་ཆས 
 དུག༔ 


མེདཏ་ ཡེ གཅིག་ལན་གཉིས་། 
སྐྱིན་པཾས་ཐ་དའ་འཐདུས་ལྟ་ བུྱ་ནུབ་ཡིནེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལུངང་ཡེཿ དུགླུ་ནདུས་པག། 
སནེ་པ་ཞེ་ ང་མེ་ཡི །་དུགཏ་ ་ཡུམ་ཿ ནྲི་ཀྲུ་མོ་ ོ་འདོད་ཆགསྤ་ཆུ་ཡི་དུག༔ སྲ་ས་ནེ་ ནི་ྨ་གཉན་གཏི་མུག་ 












ཕཱ་དོག་རྲུང་གི་དུག༔ ཐམས་ཅ' ཁའི ་དུགཏ་ བགབ 
ལྟར་ཡང་ཞེས་སྲསངས༔ དྲང་སྲེང་སྨཱག་ནག་འོད་འབྲེའི་ཤེལ་ནས་ནེ༔ ག་ཕེག་མདོག་སེ་ ་མེ་ལྕེའེས་སུ་ རྭ 
སྤོོ་སྐད་ཀུང་འདོནཿ ་ཡན་ལ་གས་ཉེན་དེང་རེངས་དང་སྟེབས་ ད་ཆཞད། ་ཡུས་བཅུད་ཤོར༔ འནོ་ལགེས 
དང་མཆང་བ་ཡང༔ གཞགས་ང ཅུ་གྲུང་དང་དབང་པོ མས༔ ཁ་མིག་ཡག་པ་མེ་ཟུག་བ བ་ཤྲེད་མངྲ་ཏ་ཨེག་དེང་] 

།འབང་ཊ ཞ་འེ་ལྕེ་ བྟསསས་དི་མི་ཞིལ་བ་མནམཿ ཁ་ཞས་ཅས་ཅོས་གཏམ་ 
་ཡོག་ནྡཇེས་སགས་ཏིབཔེ་འདི ཊཱ ;མདོས་དང་ ཡོས་ ག་ནི་དབུང་བནྲ་བ དྭ ང་ཞུད་ 
བཁེན་དང་མེ་གཙང་གྲིབ་ལ་། རྫས་དང་སྤེན་དང་འབྲུང་བ་ལྔ་“ ཡི་ཁྲུས༔ བས་ཀྱི་ཉེད་དང་སྦུབ་° ལས་བྱེད་མེ་འདོད༔ེ ངའྲི་དུག་ཡྩོག་ཞས་ 






དུ་གཟུང་༔ ཡང་ཞིང་གཡོ་བྲ་ ུངདུགབཅོནདུ་གུང་༡ གྲ་ 
ཏཾ སྒབ་དཔན་རྣམ་བྲའ་། རོ སྒེགས 
སུབདའེ་རོརམག་ ྲབསི་བཞག༔ རཾ ‡ དན་ ཕཱགས་མི་བྲང་བྱར་དང་ཆུ་བྱདེ་ཡངད༔ ཤེས 
ལ་མཆཤ་༣ེ ཆེནོ་སླུའ་ཐྲ ཐྲག་འདྲ་བ ་སངས་ཤུ ་ས་བ་སན་པ། ཀྲང་གའི་གཉེར་ཆེན་ག་ཏད་ ་ཐན་ཐབ་ས་བཅོས་ཟབུས་། རྡས་བསྲུང་སྔགས་བསྲུད་ 
དང་༔ བདོ དེད གསད་པ་ཡི 'པིའབས་ཆ་ཏེཊ ནེ་ པཱ་སཿ ཁྱབ་འདྲུག་གཟའ་ཡི་ས་ཁ་ས་ 'བླངས་དབ་བཅས་ ཏ དེ་ནས་འདྲིན་ཞ་གཏོང་མི་ཤེསི་ 
ཤིགས་། 'དམངས་ ལིགས་བྲམ་ཟེ། རེགསཿ རོ ་པ་ཞག་ ་སྐགས་ ་སེབ་ ་ན་བུང་དུ ངུང་ཿ སྤངསྤྱ་ནས་བ་སན་པ་ 
གྲུབ་། དཔོན་གཏད་ 









ི་ང་བ་ཚུ་མདུད༔ མཐདཱ་མཐའ་ཏད་ལ་ བ་བའི་དུས་འབུང་སསཏ བདྲོཀི་ལ་འྲད་ཚི་དྲག་ཐ་ ཡོ 

གས་ ཐེ་ ལུ སུ ན་མ་ས བུངས་སེ7 དཔས་བ་ད་པུདབྱ་མཛད། བླད 
བསྟན་པ་སྲུངསཿཤཾག་ཤི་ རབས་སགས་པ་ནམས༔ ཝགས་པའི་ ་ . 
མཆིག ཉལ་ས རུ་དར ཤ་ཡེ་ ཧྲ 
མེད་གཿ ཁྭ བོ སུས་བདུང་འདྲིའ་ 


པི ལས་། སུམ' དུ ཌེ 
།ཕྱཾབ་ཁད་བྱིན གྲེགས་སུ་མཁའ་། ཿཁགྲོ་ཆོས་གྟེ། ཤྩེད་དམ་ ཅན་གསས༔་ སགཊ་ སུ 


















༄༅༔ ༔ཝྡན་བའྲི་འྲགོ་དེནྱ་གིས༔ ་ཨྭུ་ཧན་གཱུ་རུ་བླད་འབུང་གཞས་ཀྱི་སྱེས་རབས་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བཀོད་བ་ལསཿ 
: སུག་བདག་གཟའ་གླ་གསུམ་གྱི་དྲིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་ནང་བཞེ་པའ༔ ཅཐཐྭཐོ།ཏ། ངདེན་ས་བསམ་ཡས་དབུ་ཚུ་ཆེན་ཞོད་ 
ཞས་ལྷ་སྲས་བཙན་བེགེསུང༔ ཁེ་བྲག་མ་ཆོད་པད་འྭ། ངང་དུང་དུ་བཞུག་ས༔ ནན་ཏན་དྲི་བ་དྭ་ལི་དུས་སྲུ་གིས༔ 
ཐུག་ནེད་དེ་མཆི༔ བློ་གིང་ ུང་གསུམ་པདྨ་ད་ལ་གཏེདེ༔ བགླུ་ས་ན་བདྨ་ཞཊ རྡེ་འབང་ས་ནྣམ་ས༔ དུང་བེར་སྨྲས་ 
ན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སེ༔ ཚིག་གན་བཅུག་ནས་ཆོས་སེན་ལ་ས་མང་གསག༔ བླ་མ་བཏན་ཡུན་བསཾདས་ཤིག་རྡེ་འཐདས་རྣམ་ས༔ན་སོ་ 
གཞེན་དུས་དམ་ཆོས་རེམ་ལྭ་གིས། གས་ཞས་བེད་འདོད་འབུང་བས་འརུན་པར་དཀའ༔ དྭ་ལཱ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ནོ་རྗེ་འབངསཿ ཨཿ རྟོག 
བ་འགུ་དུས་ནང་དུ་མཁན་པོ་ཚོལ༔ ཆེད་དུ་སད་བླང་མི་དགོསེ་དང་སའ་ཞེག༔ ལྟ་བ་ཐྲག་ཆོད་དགེས་སོ་རྡེ་འབངས་རྣམས། མངོས་ཟད་ 














འི་འ 


=£! ལམདནའོསོ་བིཅ་བའུ་ལ། འཁེའོ་བའི་སུག་བྲམས། ་བསྔལ་ཡངནས་ཡང་དུ་། 

. རྔེ་འབངས་རཱམེ་ས མོས་གུས་( ་ཞྱིས་འང་དོན་འགྲུབ་པ་ ཕེནཿ་ གཞན་ལེ་ཆས་ཡུས་དྲིན་ བཞ མེ ཨི 
བའེམ་ལྲ་བེས༔ ཆ་གང་ ས་བྱ་ཆའི་ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡོན༔ ལོ་འེ་བཞིན་དུ་ །དབང་བུར་བིནྷ་ནབས་ཞུསཿ 

བ་ཡེནཿ་ ཤི་མ་དུད་འགོར་ཉེས་ཀ ཀྱང་དབང་ཆེར་སྐྱེ༔་ དྲི་གོས་མདུན་ ལེ བཤད་ཅི་ལ་བཞ། བམ་རིག་མྲ་བལ་ཆེས་ 


་ཤེད་ཙ་འྱ་ཐས༔ ནམ་ཤེས་བར་ད་ཁི་ ་གཞིཞཿ དུ་འཁཁམཏཱ རི ཉདེ་ལ་དཀའ་། 
གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་ལུས་དྲེ་ཆེན་ཁར་ཡད་༔ གད་ ག་མི་ཤེས་བུང་འག་པས་མ་གཞིག་ཐང་ ་ལོ་རུ་བ་སགས་ཞ་དཔོསྲ་གུབ་ 
འབྱུང་༔ དམ་། ་བཅའྱ་གེས་ན། ཆས་ཐགས་འབད་པ་བེན༔ བེ །ཡ་ཕྱེགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད་༔ 












- ཅོ ཅརྣམས༔ གདུང་སེམས་ཅན་ལ་བད་འབུང་འབགས་པ་ གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བད་། ' 
༔ཾ ་ཆཟད་ནད་ལ་སྨན་པས་ཕན་པརདཀའ་༔ ཞག་ནི་གཅིག་སེད་གཉིས་སོང་ དྩོཿ ལད་གོད་པོ་རོ་འཆི་གའྲ་ལས་ཐས་བྱེད༔ ་ 
ཏཱ ་ག་འེ་བྱ་གོད་དེ་བག་ཙམ་འཕཱུས་པ་འདྲ༔ སྡིག་པའི་བསུན་མ་སྔན་ལ་སེང་ཉེན་ཡདོ་ དུས་པས་མེ་ཕན་སྟད་ལ་རུས་བྱ་གིས༔ འཁེན་ 
# བའི་སྐྱན་མཐེང་དམ་ཆོས་མེ་བྱེད་པའུ ད་མེངནད་སྲ་དས་ལ་དེ་འབདས་ནགས༔ ལམ་ ་ུས་ཁཱ་ཟཱ བྟགེག་པ་བཞིན༔ 
པད་འབུང་འྲགོ་ས་ལྷོ་ནུབ་རྡ་ཡབ་གླིང༔ གོས་བད་དུག་པོ་གེསར་པད་མེ་བགྲ་བཞིན༔ པདྨ་ ་བཤེལ་ཀྱད་བཤེལ་མི་ཐྲེབུ༔ 
བཆི་ཀེའི་ཞད་པ་སྣུམ་ཟད་མན་མེ་འདདཿ ཆེ་ཡེ་འཕེལ་སྐེན་ཟད་པས་བསད་དབང་མེད༔ དོ་མེ་བྐསམས་པའི་ཕའ་བ་བཞིན་དུ་ནྲི་ 
བོད་དུ་མི་སྡད་པད་ ༥བུང་སྲན་སུལ་འགོཿ ལྗེན་ཤིང་ཁ་ནསྱ་བ་ཆོགས་འབུན་བ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་མི་སྡེད་བད་འབུང་བསྐྱེསེ་ཤི 
















༄༅༔ ༔རྡེ་འབདས་དང་༔ བདྲ་ཀྱི་ཐོ་ལུས་མོ་ལུས་ཐེཐ་ནད་རྣམས༔ སེབ་དབེན་གཞུད་པའ་སྱེལ་བུང་ལ་འངོས་ 

ཧཾ ནས༔ ་ཆེབས་པ་བབས་ནས་རོོ་ལི་ ་མཆོད་རྟེན་བཞུགསཿ ཤུག་པ རྒྱོལ་སྲེས་མུ་ཏིག་ 
ཌྷ བཙན་པོས་ཞུ་ཕུལ་བྱ༔། པོ་བཞུད་པས་རེ་འབངས་སེམས་མ་དགའ༔ ཉིད་ལ་གསེལ་འདེབས་ཉིད་ལ་མེས་གུས་བྱེད༔་ 
% བེད་ཡུལ་གཱག་བྲུབ་ཞ་ས་ཀྱི་ས་མ་བཅགས་ཤཾད་༔ ད་ྱི་གམའི་སུལ་བྲ་ཨུ་དུ་ཉིད༔ ཆོས་་ ས་པ །འདུག༔ ཚོོག་ 
བྲ་ནམས་ལྭ་ཆས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུུར གསེད་ཀི་མཛངལ་ཕུལ་ནས་ཤག་བཅལ་ཞུས༔ ཅད །ལ་ནས་འཿ ཉཾ 
ད་ལོ ་ཅོང་ས་འབོན་པ་ཡེ༔ པད་འབང་ད་ལ་མེམ་༔ སྭ་བེད་པ་ནམས༔ ཐམས་ཐཅུདྭ་ཐུགས་ལ་འདི་བཞེན་བཞག་པན་ 
ཞུ༔ དེཤ་མེད་ལས་ལ་སྡུག་བསྒུན་མ་འཛུགས་པའེ༔ འདི་ཕྱེ་གཉིས་ཀའ་བདེ་སྐྱེད་ཆོས་མཇོད་ཅིག༔ སྡིག་པ་མེ་དགེས་བན་སོད་ 











འདེབས ོན་མཆོད་དྱེགས་ས་ལ་སས་བཙན་པོ་གསུང་༔ དེ་ཞསྤ་ཆལ་སས་མུ་ཁྲི།་བཙན་པོ་ཡེས ཏི 
དུ་བཞུད་པ་ལཱ༔ མཁེན་སགས་ནད་སྣ་མངབོ་ཐུལ་བ་ནམས༔ ཉ་ཁལ་དྲེའུ་ཁལ་མཛོ་ཁལ་མང་པོ་བཀ གླྱ་ཆ་ 
ངི འོར ཤིག་ག: 


མདུ་སཱལ་གུང་ཐང་ལ་ཀད་ཕེད་ཅིག་གསུང་༔ བ་དང་ཆ་ཐེད་ཕུབ་ལ་ཟབ་ཀྲ་ནུགས་༔ བཟ 
ཨུ རན་ཨཱ་ར་པད་འབུང་གཞས་ྱ་སྱེས་འཐབས་ནམ་པའ་ཐའ་བྱ་ཆས་བད་ ཨད་ 
ས་བཏང་པའི་ལེའུ་གེ་བླད་དེང་ལྔ་བའ ཤྲྡལགྲཐུ། དེད་ནས་ལུ་སས་མུ་ཏིག་བཙུན་ 
ྲུ་ཟུ་བའི་ཆེས་བླནུའི་ཉེན༔ མིབས་པ་ཅད་ཤེས་རྟ་པོ་ཞག་པོ་ལྔ སེད་ སྒ་གཏད་། ླ 
བཅུག༔ སབ་དཔེནོ་པླད་འབུང་གཞས་ཆེབས་ཁད་ཟེན༔ བསམ་ཕས་ཟུར་མཁན་བདྲ་གིནྲེའུ་ལལ༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ 





༄༅༔ ༔རྡེ་འབདས་དང་༔ བདྲ་ཀི་ཐྭོ་ཡཱས་མོ་ལུས་ཐཐྭ་ཊད་ནམས༔ སེབོ་དཔན་གཞུད་པཔ་ཀེལ་ཐུང་ལ་འདོས་ 
ཙཾ ནས༔ ཆེབས་པ་བབས་ན། ལི་མཆོད་ཏེན་བཞུགས༔ ཕྱག་རྟེན་འབྲུལ་བ་གཞེས་ཤིང་བྲིན་རུབས་མཛདཿ རྒྱལ་། སས་མུ་ཏིག་ 
2 བཙན་པོས་ཞུ་ཕུལ་། བཞུད་པས་རེ་བབངས་སེམས་མ་དགའ༔ ཉིད་ལ་གསེལ་ཝ་ ས་ཏད་ལ་མཐོ་གས་བདྲ 
བ་ ལུགས་རྡེ་ཆེན་པ་འདུག༔ ཚྡོག་ 
ཐུ་དཔན་བྲདའི་ཞལ་ནུས་འདི་སྐད་གསུང་ 


་མ་བཅུགས་ཤུདྷཾ༔ བདོ་ཀྱི་ཐཱ་མའི་སྐལ་བྲ་གུ་རུ་ཉིད༔ ཆོས་སྐལ་ཇྡེ་བེའ 
བདུར གས་གསལ ལ་ཞས་ཡུག་བཅ་ཞུས༔ གའ ་ཞུས་འདི་གད་གསུང༔ 

དྭ་ལ་བཞུགས་དང་མ་འདུས་འཐུན་པ་ཡེཏ པད་འབུང་ད་ལ་མེས་གུས་ཤེད་པ་ནམས༔ ཐམས་ཅུད་ཐུགས་ལ་འདེ་བཞིན་བཞག་པད་ 

ཤུཿ དི་མདལས་ལ་སྡུགབསུང་ས་བཛུགས་པའེ༔ འདྲིཕེགཉིས་ཀར་བདྲེ་ཀིདཆོས་མདོད་ཅག༔ ཝིག་པ་མེ་དགས་བན་ས་ 















གསུམ་དུ་སྐྱེ དགེ་བུ་བུས་པས་མཐོའེས་གནམས་སྲུ་སྟེ༔ སངསྤྱ་རས་མ་ཐོབ་བདེ་བ་གད་ན་འད་མེདཿ དྭམལ་བའི་གནས་ནི་འཛུམ་ 
གླིད་ས་ཡཾ་འཾག༔ ཏི་སེའྲི་ཐད་ནས་དཔག་ཚད་ཚི འི སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་གནས་ཡོད་དྲེ་ ལྗགས་ཀྱི་ཁང་པ་དཔདས། ་ 
དཔག་ཚད་ིཁྲཾ་ཉི་ཡོད་པ་ལས༔ དེ་༔ ད་ཆདསལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྭ་གཞི་ཡེདཿ རབ་ཏུ་ཆ་བ་དང་ཞི་ཚ་བ་དང་༔ དུ་འབོད་ཆེན་ - = 
ཿཐག་ནག་ཡང་སསོ་མནད་མེད་ནམས༔ མ་པད་བན་བར་དཔག་ཆད་བཞི་སྟང་ཡདོཿ དབ་ཏུ་ཚ་ན་གཞོད 
བཤད་པའྲི་གུང་རྡེས་རྡ་བྲམ་ཡེད༔ ཚོ་བཱན་ནི་གནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིཿ དོང་དང་ལྕགས་དང་དབུག་ 
དུ་འབད་ དོ་པའི་སྡུགབསྔལ་གདུ ཤལ་མ་ལི་དང་ཟུ་ག་ དངས་ཨེ་ཧུ་དང་༔ དུ་འབོད་ཆུང་དུང་གཞོད་བའི་ 
འཐིམས་ན་ནི་གཞོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད༔ ས་གཞི་མཐོ་བ་གཞོང་ 









༨ ཞ ` 
‡ ཕུརྩ་ཧངས་ཤིང་ཏྭ་ཁུབ་དདཁིབ་ད་དང་༔ བསྔས” 
༦ 


གདོན་བ་དང་ཊ་ སྔགས་དང རས་ད་ས་་པ་ག་འདའ་པ ཿ ཀྱི་བུད་ཟེའ་ན་གནེད་པའི་སྡུག་ ཿ 


ཡུས་ཁྱཁགས་སེམས་དུབ་དག་ 
དྷ ཨྭ་ནུ་ཟེ་ན་ན་ཿ ཉེས༔ ལུས་བཀམས་དབང་ཕེ་ཝ་ནས་ཆུ་སེད་འཛགཿ ཨྭ་འལ་ལན་གས་གནད་ 
བའི་ཝུག་བསལ་བཞེ༔ 9 ལུསཿ ཚཡ་བ་བཞེ་རུགས་པའོ༔ 


ཊ པླད་ལཱེར་ཿ ་གས་སུག་བསལ་བླུདག་སེ༠ ལུས་ཞི་ཚཝ་པ་བུའུ་དུག་གས་པའཌ ཧེ ན་ཉིན་རེ་ལནའ་བཅི་བ་དང་༔ བགའ་ཞེག་ 

གྱུཧ་མ་ཚན་བྱརྱ་སེ་བ་ཝེ་ི སྒྱེ་དང་འཆིསིགས་ ཝུག་བསྔལ་ཕུཊན་དུ་ཐེ གེད ཉེ་འཁེན་ དམྱལ་།མས་བཅོ་བརྒྱད་བར་མཚམས་༢ེད7 བདོད་ཆགས་ 
ཨྱེངོ་དགྱལ་བ་ཞེས་ཊྱ་ད པེ་འཁེའི་ཅནྱ་གི་དྲ་ཡལ་བཞེས༔ མེ་བཟན་ཞེབས་ལ་སུས་ཞུབ་འབ། བ་དད་༔ རྩོ་མགས་བདམ་ལ་རེས་ 

ཞུབ་བྲོ་ །དང་༔ སུ་གེའི་ལ་མྦྱ་གེ་ས་ག་དུས་གཅད་པ་དད་༔ རཡ་གེའི་ཆད་འབབས། ལྕགས་ཀྱི་ག་མ་ལེཏ་ ཐལ་ཚན་ཆུ་བ་དབ་མེད་ཞང་ 


ཆིན་གས་བ་ནུ་གནད་བྲི་གཤུ་ངེ་འབ་ད། ལ་པ་བ 





སྤི་ཡེ་དམལ་ཁམས་བྱདཿ དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུ་ 
་ེ 


དཱ ་བ་ནིཙ་ ཁྱད་པར་གྒེ་ས9ྱི་ 
'པདྨ་ལཱ་ ུན་གས་བའི་ལྷེ་ 


2 ཁམས་བརྒྱད ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པས་བདུན་འགྱུར་ཆ་བ་ལ༔ དས་པན་བན་བར་དཔག་ཚུད་ལྔ་སྡེང་ཡདཿ ་ཤན་ལཱ་མཚམས་ན་དྡ་ཟྡེའི་གུང 

_ དྭམུལ་བྱཧུད༔ གུང་དྲ་པལ་བྱནད་ཀི་བདུན་འགགྱུར་གང་བ་ལཿ རིས་པན་བར་བན་དཔག་ཚད་བཞི་། ང་ཡེད༔ ནུབྱ་བད་མཚམས་ན་ཅི་ཆ་ཉི་ 
འཁེན་བཏ དསལ་བགད་མས་ ་བདུན་བགྱུར་མང་ རམ་ ་པུའ་བར་བན་དཔག་ཚད་ སུམ་སྟང་ཕད༔ཱ བྱང་ག།ཏྲ་སལ་བཤམ་བ་ལ་ཞེས། 
པ༔ྣ དམུལ་བུ་གཞའ་གྱི་བདུན་འཁྱུན་གེཉད་པ་ལ༔ སྦྲུལ་པའི་དམྱལ་བཞ་བྲང་ཤུབ་པ་ཡེད༔ དྡེ གུད་ཞམ་ཞཁའ་ས་ཞེག་བན་དུ་ཞེ༔ ( 





ཞུབ་ཅུཿ དཔག་ཆད་བྱས་འཇལ་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་ཡདཅ མི་ཤགས་རྡ་རྡེ་ཆ་བའི་དཔྱལ་ ` 


ེས་ཅེད བའ་འགགོ་གཏིད་བགྲོ་བེད༔ ཆུ་ཁུལ་སྱ་ཱ་གའ་ཤངདུ་ལུགས་༔ ཐོ་མཆན་ལཱགས་བསྲེག་ 
ཱ གས་མེ 


མེ་འཇིགས་པ་ནེ་རྡ་རྡེའི་དགྱ། དེ་དག་སྐེམས་ཅན་དྭམལ་བབེ་སྡུག་བྲམལ་ཡིཞ༔ ཡེ་དྭགས་ལ་ 
རྟེན་དག་ཞུ་རྒྱ་བཞི་ཡེ་དཱ གས་ཡུལ་ན་གནས་ བགས འདོག་ཏེན་བགགྱ་ུ་བའི་ཡེ་འདན། 
་བསྔ' 


གི་ རང་དབང་མེད་པར་མེ་ལ་ཅེ་གཞོད་བྱེད༔ ིརི་རོསང་ོ་ ང་མཉན་ 
རཱ བདུད༔ སྐུབས་གཞས་ཤྲགས་བྱེདྲ་བསྔ་གྲས་མི་ལ་འཚཆེལར ་བེས་ཨ་ཡདོཿ ཡི་དགས 
ཡུལ་ན་གནས་པའ་ཡིདགས་ན་ ས་འགདཔག་ནད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན༔ྔ ཡི་དྭགསཁང་པ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ དབག་ཚད་གསུ་ 
སེད་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ན༔ ཡེ་དྭགས་ེ་སི་སྣེབ་པ་ཅན་ཞྲེས་ ཟས་ལ་མེ་དཔུང་མེ་འདག་མེ་དམའ་མཐད༔ སྐེ 

དེ་དག་དབྱུཿ ཏེ་ཉན£ སུད་བའ་; རྒྱ་མཆོ་དག་ལ་བསྲུང་བ་ཡེ་མེད་དེ་ཌ སྒྱི་བུ་གོ་མ: 





རྭ 
༧ 
རྱ 





་ ཞོ་ཤ་མེ་བྲསྲཾ་གལ་བདལ་རྡེལ་འཁུག 


འྲི་སྡུག་བསྔཡ་ཡེད༔ གསུམ་པ་སྒབས་མེད་དུད་འགྲ་ཕྲན་བུ་ནཾ༔ [བྲ་ནམ་པ་བཞི་ 
ཤབུ་དང་༔ རྐང་མང་ཏྐང་མེད་འདབ་རགས་སེའ་ཆགས་དང་༔ ཀུ་ཡེ་འཾགས་བེད་ 
ལསྟེད་ཞ་བསམ་གྱེས་ཡེ་ཁྱབ་སེ༔ གཅིག་ལ་གཅ ་གིས་ཟ་བུའི་སུག་བྔསལ་ཡེད༔ རྔེན་པཁྲི་ན་དང་འགག་ 
ེད་ཚད་ལུག་པད་འགོ་བ་དང་༔ འགའ་ཞོག་ཞེད་ལ་འགའ་ཞིག་འཅིབ་ཡེདྲ་ བཞི་བ་དུད་བྲགི་ཁ་འ་ 
མཾ ལ་བཉེན་པའེ་ དུད་འྲག་འདི་དག་ནེ༔ ལས་སུ་ཁལ་བགེལ་མོས་རྒོ་ཞོ་བ། ཿ ¦ གུ་བྲདེགཤ་བྲ་བནྡ་ཁག་འདོན་ 
ཁེལ་ ༤ ་བཤུ་བར་འདུག་གང་ན་ཚ་བྲསན་ ་ཡུཿ 
;དནུག་སེམས་། སས ས་ 


ཡིན ་མཐཾ་རཾསྭ་ནམ་སུམ་བདེའོ་སྐད་དེ་ཡདཿ དངས་ལ་མཐབ་ཟས་ས་ཡང་བདེ་བ་མེདཿ དོག 
ལྟས་ལེག་པ་བཅུ་གསུམ་ཕྲུག་བསྔལ་ གཞལ་ཡས་ཁད་གེ་འདད་ཤེའ ་ཁ་དེག་ 


_®¿ བསྐམས༔ མེ་ཏོག་གད་ཁྲེན་མ་ ས་ལེ་ཐེག་མེད༔ ཅང་ཤེས་ཏ་ཤི་འདོད་འདེའི་བ་ཡང་སྟེོ༔ -ཡུས་ཀྱི་ཀོདོ་ 


ཅིས་དུལྭ་ཅུང་མས་ཀླེ་མ་ལ་ ་ིི་ 


བད་ཤེས་ཞས་སུག་བྲམལ་། ་དཔགཏ་མེད༔ མེ་ལྭ་ཝཱ་ཐྱཅཱ་ཐཱག་གཅིག་ སྲ་བུད་བཆྲི་ པ་མ་ 
པ་ གསོད་ ་ཟུད་ རད ་ འབེལ་ ད་ས མུགུ་ ་བྭ་སཱལ་མ་མ་སང་སྭ་པ་ ཤེ་མས་ནན 


བཐཔ་ཅོད་ཞུག་བྲསས་བནོད་ཆིས་མོ་ལད་ཏྟེ༔ . བུགེ་དེག་ཀུན་ སིས །བཅུ་གུད་ཞས༔ 


མཐོད བ། 





བ་བོ ལུ 


༔ྷ མལན་དུམཆམས་སྱན་སེབ་ལ ར་ནམས་བསོད་ཞམས་འངས་ གྱེད་ཆེ་བ་ལ༔ ས་ཨན་ནསས་ཐག་ 
ལུ ཱ ྲྲ ཤཱནང་ ་མཆན་ཆའི་ལའའ་ 


་མིན་གཡུལ་བས མ་འྭཁུག་བཏ ± ༢ 





ུ་ནད་མགལའེ་དཆའི 
འགགས་མི་ཡད་འདོད་ 
དྲབ 





ངུང ལ་པ་འ བ་ཾ་ུས་བགོ་་འད་ པ ་ཡར་ གསལ་བས 


།ནྭ་ལུས་ཟུངས་བདུན་རྫེགས་ཏེང་ ;ལྕགས་དས་གསང་ལ་བ། 
འགུངས་བའེ་དུས་ན་བུཿ །ཡ་བཅར་བ་ལྟ་ གླ 


ྭ་བྷ་ཚ་ག་ལཱ་གཙེ་ཞུ་མ་ཚ་ བེད མ་ཡིསེ་ ས་བསྐྱེད་བ་ལྟ་ 
ཧཾ ༦ དག་གལ་ བདབ 
གོས་མེདམལྲ་གང་ཝིག་བྲས་བ་༠་་ 












སཱ 
དང་ལས་དབུ་གུུན་འང་བདང 
གས་པ་བསྟེནྱ་ཆུའྱ་ཀང་ཧ 













ང་ར 
ལུས་ལ་འབྲད་དཿ 

ད་ནསཞ་གྲ་གེས་གུ་གྩེད་ཆེ་རཅཅྱད་ 
དབང་ཿ ར་ས 


གགགྲི་གཡ་བུ་ == 
ཐང་སེམས་བཅུབ འྭཿ ཤིན་ག་ 





རང་ལ་མེད་པའི་གཞན་སོད་སྤུག་བ་སྔལ་ཆེ་ཧ་ 
ནེྩ་གིས་ཤེས་བྱ་སུངས་ལ་སྭ་ཉིས་གཉའ་ 


གེས་དན་ལྡད་ཟས་ ” 

ཟི འགབ་ཞིག་མི་ལ་ཕུགས་བཤིན་ཞེ་བཅང་ 

| ཐགའ་དགརྐཱན་མ་སེག་དང་ ཞེར་བླས་སྡག་ང ་འགའ་ཞིག་རྗེ་ཡི་དབང་དུ་སེང་ 
ཁྱ་ཆུན་བར་སེར་བཟའ་འཐབ་ཀླེས་པར་སྲེ་ ལ་ལ་ནད་ལ་ཕན་མེ་ད་བཅུ་སྤྱི་སིས་ 
རཾ ཀྐ 





བན་སྔགས་བན་པྲ་པ་རིས་ 


།གེག་མེ་ ཀ་ས་མས་འཛིན་དག་་ལུ 2 


།ཁྲིམས་ཆགས་ ་བ་ལྭ་སཱ་ལ་བཟང་པན། ལགཿ་ ཁེ 
ཤད་སུག་༔ མེས་འཇིགས་ཆུས་འ, དགསགཅན་གཟ་ 


; 





ཨཿ ཨེ་ལག་ཆོགས་ུགྱིསདང་རྱམས་གསལ་ ༢ ལས་ཏ ཀེ ར་རས བས 


ལེགས་པཡི་ལང་། མཆོོ་དདཔས་ ག་བྲཾ་ལཱར༔ ་གཟིར་བས་ནུས་པ་མེད་པས་རཅན་བྲེད་་ ་གྲགི་ང་ 

འབྱུང་བའི་མདངས་ས་ རལ་བསྣ་ན་བ་འོནཿ ཤ་གྲེས་ ས་བྲར་ཆོས་ཁག་གིས་ཏྲོག་ཡ་ལྔ་ 
བགིག་པར་སྒེས་བའེཊ ན་ཁ་ལྕེ་ལི་བྱ་ མགེ་བདཀར་དགས་ཐེད་ཞི་ 

བ་འི ་་ རྐང་ལག་ཐང་ཤིང་བཞིན་དུ་སེས་ཁྲབ་བྱེད༔ ལས་ཁ་ 





གརབ་ལྟས་གལ་གེ་བྱ་ ཞང་ིག་བསདད་ ཡངས་པ ོ 
# འདེབས་ཡ་ཡ་ཕ་མ་འབེདཿ མཚན་ 'གཉིད་ཡའ་ཞམ་ལ་ལ། 


ཤྷཱ༧ཚེགས་ཁཝ་བུན: དྲི་ཆུམད་རུ་མི་བཁྱེལ་གདན་ཁད་འཆེརེ སི་སྡུག་གཞེན་པས་ ས་བཅས 
།སས་ནམས་སད་པར་མེ་ེས་ཨེཿ གཞེན གྲ ཤས་ད་ བསེས 
་ཟེ ཨཤེས་སུག་གན་བུད་གན་ཅེས་ཡེ། བསགས་འི 
མི་འདུག་ འྱ་གིག་བྲེས་མི་ སུན་ནས་འརི །བཞེས་པ་ ཉད ལྡེ་ཉིང ི 
ལ་མ་ལཱན་པ་ནམས་མེ་ལ་འཿ དུ་ མུག་ལྟེ་། ་ས། མི་ 


ྲ་པ་ དུས་ལྤེས་གེཿ འོ་ག གས་བའི་གུག་ ༧ 





༈ རླུང་དང་ །བྲེས་པ་བད་ཀན་ 
[ཅོནྲ་གྱིབ་ག་ཅེ་ས་ད 













རཤ་ཁྲག་རུས་ 


+=; ༔བསྔལ་གཱཞོཿ 


་གཙོང་ཞེད་གེ་བཞི་སེགས༔ བཿ 





ཟས་སྐམ་།བཟ་བྱ་ 


སཾ་དེག་མ 
ཚིག་ཟྭ༔ ་མཿ 


་བབྱཅུག་ལེུ་ལ་བཱ་བ་མེདཿ ཤུསྦ་ཀི་ཟྲུངས་ཟད་ཡིདྲ་ཀི་དན་པ་ཉེི ལང་། 
གདན་ལ་འྲབ་ཿ འགལ་བའ་བཏིད་བའི་གདན་ནེ་དེབས་འཁྲེགས༔ བདམར་བྱསག་བའི་སས་ཞེ་གང་བ ¦ 








བའི་སུག་བྲས་ལ་བསན་ 


སུས་པ་ན་བའི་ཐུག་བྱས་ལ་བསུན་བཞིཿ་བུས་ཁིྱཧ་བཞོ་ཨོ་ རྨ 
བས་ཡི་དེགས་རྐྱེན༔ འབུམ་པ་དམས་དངྱ་ཆུ་གཟེར་གག་ ཅོ 
བཱམ་པ་ཐསྦ་ཤ 

༄ཅ་བརྡ་ན་ཚའི་ ཤེགས་བེད་ནམ་ས༔ ཆུབ། 


བེག་རང་དེག་ལག་དེག་ཆགས༔ ཡིག་བུགས་ེབ་། 


ས་པའི་གཞེན་མདངས་ཉུམས་པས་ཡི་དགས་ 

















།བཁི་གེས་ནེ་ཚར་བས་ ཆུབ༔ བགྐད་ཞ་ཉུལ ་ ཞད་དགྲང་སང་བས་ 


འཛུགཿཾ མཚཤ་: 


 བསངས་ཟེས་ བསཿ 
མང་བཤད་ཞས།ཏི ་བབས་བདུག་ཚད་མ་ཁ་མོ་ 
༩ སྲུངས། ་སཱན་བ་མེ་མ་ཿ ༈་མགྲོན་དུ་བསགསཏཱ་ གཉན་བ༨་ 


ངོས་སྡུག་བེ་སྔལ། གཅོག་པུས་སང༔ སྟ་ཐྲིབ་ 





༧ ༩ འཆེབ་མ་བཤེལ་ཚ་ལ་གདན་འདྲེ་ ངོ ཙི མགོ་མི་ཐེག་ཅིད་ཀད་པས་ུས་མི་ གྲས་༔ ལག་བས་ཟས་སྣད་མེ་ཐེག། 
¬ ་པ་ཐེས་སེལ་ལག་པ་1 ཤྱི་རུཿ རླག དྲསག་སང་ཟད་ཡིགནི་མ་ཟང་གེར་ ལྟུ 
གགྭ་གིས་དང་་༔ །ར་བརེ་བླསབྲ་བྲ་ཆེག་གསུམ་བའོ་ཟའ་ རར ་ མུན་སའུ བེད ཆི གཞས་མ གྲ 
¿གདོ སོ་ ལོ 'ཏ 7བ་སྐམ་ང་ལ་ག་མ་ཞེག་བ་ ་གུང་དང་ཟིའ་༔་ གཞ 


ཟླ (པ་ནི །འེ་སེང་ ནང ་ མགུ༔ ་ཡེ་ ་རྒོད་ཅ ཅསྱི་ཀྱང་༔ ་མ་ཤན་ན་སཿ་ སན་པ །ངེ་ཞཾཿ ་འནི་། 1 
༧ གང་༔ གེཨོ་པ། སཱ་མེ་གཅེས་སེ་ནཱི་ མི་འྱབུང་། ཉེཿ རུང་བས་ཤུལ་དྲུ་འན་གསལ་གུག་བསྔལ་ཆེ༔ གཅེས་ཿ ཤུ བཞུག་ནུས་ ངཱ 
ྤ་ 





གི་འགྒོཌ སེ རི 
་ལྭ་རུགས་མ་ཐཟུབ་ཡའ་སླད་མའ་སྙེལ་ 


ཡ་ཁྲི་བུལ་ནས་ཁ་འཆུལ་བུ་བདལ་ སཿ 
ཤེ པུགས་བསམས༔ 
ཤེས་བྲས་ ཀྱང་ལེཊ་མ། 





ཨཿ ༔གཏུགསྱ་ཀུང་༔ ༼བེ་ཡ་ཤན་དང་ལ་བའི་དབད་མེད་པའ༔་ ལག་ལས 
ཌཱ སྙེད་གཡེག་ས་དབུགས་ཤབྱེ་རུ་གེར་༔ ཞག་གསུམ་ཞག་བྲུམ་དུན་མེད་བྱ་བཞེནེ་བརྒྱལཏ་ མཆན་བག་གཉིས་: 
2 གཞན་ནམས་གྲང་བྲག་ཆུད་ ད་དེ་ས་རྡ་བཞཤེ༔ ཞོད་། དགག་ཆ སྔག་ཚཾས་ནན་ནས༔ ་ཤི་བདྲ་བེད་ཅིདྲ་གས་ 


@ཾ བྱེདཏ་ འེ་དེ་མ་: ན།བོ་ཅི་བེད་ལ་དོང་ཞཨཿ་ སར་སྲེད་རིའ་སྱེལ་མེན་བྲེསེ་ །ཆུ་ལ་ རོའོ མེད་བདྲ་གས་ནས་ 
བླ་སྲབ་ཟབ་མེ་གཏམ་གླེང་མི་ཡེ་མཐྲཊཏཱ རྡེ་འབདས་དགའ་བའི་མབྱུན་འེ ་འདུག་མི་ཡེ་ མྲ་བབཿ་ ཁྱི་རུང་མྲད 
སྤྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་3ྱེན་གྱན་ཀྱང་༔ ཚེ་བི་བཔེན་ཿ བདྲ་སག་ལ་འྲཐུད་མ་ཤེས༔ དབད་པ་ཆེ་ལེ་ཁམས 
ཏུ་མེད༔ མ་ལག་ས་དགས་པས་འ་་ མདབྱ་བླི་ཆུ ལད ད་ག ཞུས་ཅན་ཀྱེས་མྲཐ་གཏད་བརེག་ཏུ་ ལེད༔་ མིཕངས་ན་ཡས་བྲུས་པ་ 





རི ིིཾིཾི 


མཧྱུ་གི་དྷཀ 
དྲག་སྡང་ཕྲདཀྱེས་དོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ཆེཿ གཉེན་བགས་བལྲ་ཤེས་ 
བུའབཐོས་། བུ་མེ་རེངོབས་། ངར དེ 
རུ ཅེསྤ་ཀུད་ 5; མེད་བཱ་མེད་ནྣལ་འ་ཐེར་བ] 
ྨ་རྗ་ གཞོན མདོག་དམན་ཤག་། ་སུག་པ་ར་། བྭ་གམས༔ དྭམལ་བ་ ་་ིོ 
མ་ ུ་ཨཾགསུགཏས་ནི་ུགས ཡུན རེ ཀས༔ ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྡེསོ མོ་གུག་བསལ་སླཐེ 





བཟིང་ནགཅང་ཏེའུ་དིལ་བུ་བྱག་མས༔ ཤུགོ་སེངོ་བ། 


 ུན་པ་འང་ཿ ཞུ་མདག་དཀར་དམད་ནྲརེབླམ་ཕྲས་མས༔ : : པཿ 


ཇང 
ཨས ུ་སགདུད་བཁྱ་ཀ་བཔས ༥ འབབ་ཆུ དག་བ་བཔད་འ ལུག 
དཀར་སེན་ནེའེ་དེལ་ཤགི་ཞ་བྲས་མས༔ ལུ་ནམས་ཡུང་བའི་ཐུག་བྲམས་གྱུབ་བདྲེ་བདྲ འེག 
ཤུབ་ཐུག་ཉེ་ཞིདྲ་བྡ་ནབས་སུན་བ་ཡེའུ༔ དད་བའན་ཀེས་གང་ཟྲག་པ་ལོ་ལེ༔ པད་འླབ། 
ཆས་ཡུགས་པླད་འཐུང་གཞས་ཡུགས་སྲུ་གསྭ༔ ་བ་ཡ་ས་ཕུག་སུད་པ་མས་ནས་བདེགས་ 
མཱགས་ཡུང་ལ་ཚོཁ༔ དཔེན་གཞས་དེ་ཐད་མཚམས་སུ་མྲ་བེད་པར༔ ང་ཡེས་བླསུབས་པའི་སྨུབ་གནས་ཀུན་ ¡ 





བླད་འ་བུང་གཞས་བདག་ནེད་བགོ་བས་ བདམས་ལ་་ མ་ 
རྐྱེད་སྦུག་གད་བུང་བདག་གཞན་གཡུ་དེཿ 
ལྷ་ས་བསམ་ཡསྲེབ་འབུག་ཚུན་ 


བིང་ག 
ཞེས་གསུངས་རེེ་འབདས་ནསསྦ་ཀྱིས་དུད་ལེ་འེ་ ་ཨུ་ཧན་ ི་ལྨ 
རླ གསུངས་པ། 





ཤྱྲས་པའི་དགེ་སྤད་ཨ་ཀན་མ་ཏེ་ལ རྒྱལ་པ་ཨད་མ་ཏེག་གིས་ཤུ་བ་བ་ཡེ 
ཀའི་སེ་ངེ་འྲད་བ་ལ༔ ་ཐཟོ་གཞས་གའྲ་བའེ་མགོ་བམ་མཇེང་བ་གྲང་ ཆེ 
; སྤྱན་འ་ས་གཤེ ་ས་ཀའི་ཏ་མགོ་ སྣ་ཐུག་གཡ་ས་པའི་ནད་ནས་བཏེན་; 


7 གསུང་ས དཀའ་བ་ དད་དུ་བངས་ན་དགོག་དགུ་འ་བྲུང་ཊ མདོ་མེད་ཆལ་པ། 


་དོ་ ཐུང་བྭ་ཐམས་ཅད་དང་ བེ་འ་ཅ་ན་ག་ཅག་སྣ་དངས་བའི༔ བདྲ་ཀེ་ལོ་ཅ་མཁས་པ༔་ 


_ ༢༠ རྱས་ཡུ་ཀྲེས་སྣ་དངས་པའི༔ བདྲོ་ཀྱི་ཐྔགས་ནག་མྲབུ་མཁན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཛགས་པ་དྡོ་ 


ླ 


༧ གསུང་ཏ་ དེ་ནསྤ་ནལ་སས་སུ་ིག་བཙན་པ་ནི༔ རྡེ་འེབངས་ཉི་ཤུ་རུ་ལྔས་བསྐོན་བ་དང་༔ མཁན་ཐ 





དག་ཡིག 


།བྲ་ཡུས་སྣ་དངས་པའི༔ བེ རད 


(སྐྱེས་ཕོ་བདག་ཐམས་ཉད་དང་ང མཁའ་། 


ིཿནང་ ད་ཞམ་དིད་བས།་ གདྲ་ཀི་མངབ་རས་ 
རཾཾིི སིཐ་དཔའྲི་བུ་གས་རྡེ་ ་པའྲི་གཡེ་ཡུད་དང་༔ མི་ 
ཏེ་ནས་བོད་ཁམས་ཡངས་ལ་འདེ་སྐད་གདམས༔ དེ་ལ་བཞུག་ས་དཿ སིས བེདྨ་ནཱ་མ་སྭ་ཐཱཊ 
བཞག་པའ་ ༥ཞུ་ཧཱ ནག་འྱལལ་གུའའེ་གསེའ་ སྣས་ དེན་ དམའ ཡོདཿ ཤཿ ཨཿ ཚོག་ག་བ་ ིང་ནའི་མེ་ལོངྲ་བེད༔ 





འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་མེད་ །ཱ སྲེལ་རྔན་ཏེན་འབྲེལ་ལག་པའེ་བླ་མ་བསྲལཿ་བ་བ་བརྟགས་ 
གེ་རྡེ་འབདས་ནམས༔ དང་ལ་མི་ཐག་( ་གཞེད་།ཡ་མ་ཟེའ༔ མེས་བྲ་ཕ་འང་ཕུང་ཆང་ནག་གས་ལ་༔ 


སམ་ཐེངཿ དང་གིས་འད་ཉིད་མ་བླས་ཇེ་འབདུས་ ཡཱ་སཿ ད་པལ་ཤྲཔོན་ ནླ་ཐུག་དཱན་འོགྲ་ནུ་གྲ༔ 
སྡེན་ལས་ཆ་འདང་རྡོལྲ་ཀྲིང་འང་མེ་འགདྲ་ དྭ་སྤྲག་སུའཱ་འབྱིཞེ་མ་བླུད་རྡེ་འོབངས་ནམསེ༔ མེ 


་ཞི་འྱ་གར་མི་གེས་ལས་ཀྱིས་ཐེདྲ༔ ནད་མ་ཕམ་ཞྱ་མལ་བ་གཞན་ལ་བིན༔ དག་སྔེབ་སྭ་རེ་ཁ་དག་ཁ་ཉེན་དགའཿ་ མི་ལ་ཇ་ 
དྲ་ཐག མི་ལ་གོ་མེད་མི་ཡོང་ནངོག་བྲཀ་ བདའོ་ལགའས་རབག། ་བཟད་ལན་དཀའ་གེ་ད 





§ སྡུག་ ་ཧ་རན་གཞལ་༣། 
ཿ དང་གི་སྲ་བུང་སུ་ལ་འ་ཡང་བནུགང སོགས་ཉམ་༽ 
(གཞ་ བཏགས་ཤིང དྲ་སེས་བད་ཁས་སངོས ཡ་དུག་ཆེར་བས དྲེན་ 
དུག་ལཱས་བསྲུད།པ་འཁའ་བའི་ཀཡ་སི་ 


མྤལ་ རས ལ་ བ་མ་ལུས' 
དག་པས་ངཾ་འང་དངོས་སུ་མཐེང་ཡང་སིད 
ཚི 





པ་ཕ ངོ་པ་མཆེགས་གང་པས་ལལ་ལི་སྲ་བྲང་ཅ་། 


' ཿ £ 
༧ ད་པུལ་ཀ་རྡེལ་རྡེཤ།།ཀ་བཛ་པ་ནང་ 


ཧཅི་ ཅེན་ངོ་གས༥༔ ཀྱེ་མ་ུ་རུ་ཟིག་བེ༔ དར 


' ཀྲང་ཊ སན་ འདུལ་དུ་བ ་གཤེག་ས་ཙེ་ནྭ༔ ་བདོ་ཁ་ 
ཟྤུམས་ཅདུ་ཀྱ༔ ས་ཉིའི་ཞུབ༔ བ དཱ ཡི 





ཅི ཁྲ ས་བད་སད་ ཉིནབིན་ཡུལ་གཤེགས་ཙ་ཞ་ 


མེ་ཞེན་ཉལས་ རྭགས་སཨཱ་ ཀྭ་འབུལཿ 





ཅཱ་ཡད་བཞུགས༔ ལྔ་མོ་ཀུན་གྱེས་ཆེས་བཞིན་སྤེདཿ རྒྱལ་སྲེད་དམ་ཆེསོ་མདའ་བང་རྒྱསཏ ཆེས་བྲེ། ཿ 
།སེགས་པའ༔ དད་འདུག་ཏེན་མཆད་བད་ན་བཟང་། སྤུ་རན་བཞུགས་དང་ཁྱད་པའ་ ར་སག 
གས་ཏ ནྲད་བུད་ལྡ རྣམསུ་ཀྱང་འང་དབང་བུབཿ ད་ལྟ་སྤྲེ་ཕྔགས་འདོན་མི་འཚ་ 


གྲོ་སིན་པཾ ་སྤྲེ་སྔགས། ་ཡུག་པཁི་ 
ཧཿ ཤཨའི་དས་སུསེ་ཐགས་བདོ།། ཁམས་ཡུག་པའི་དུས། 


ལེ ད་བདོ་ཁ ་དན་༔ ཆོསོ་བེད་ཀུན་དུམེད་ བྲས་སྨུན་ནསེ༔ བད་ཁག། 
སད་ནམས་མན་མའུ་འྲག་བཅ སྤུ་ནན་ངསྱ་ཁངྱ་སློབ་དཀའ་སྡེང འགྲོ་ཀང་གནས་སབས་བདེ་བ་གུཞ ད་ལཾ་སུལ་པས་འགུབ་ 
[ཧཱ་འགྱུན་༔ མ་དག་སེམས་ཉན་གདུལ་དཀའ་བས༔ དངོསྦ་ཀྱིས་བསདྱ་ཀང་ཐུལ་ ་མེ་འགྱུན༔ འྲགོ་དེན་ཐེབས་གསིགླི་ས་ཟིཤེ་གྲས། 





























འབུདས་ནམས༔ ཨཱ བ་ཞལ བི 


སོགས་ མ་སོགས ་སན།ཨ། 





དཱ གདོངོ་པ་མཆི་མས་གང་བ་ས་ལ་མ་ ཧིཿ 
དུང་དུ་ཐུངས༔ བགད་བྲ་གས་མེད་བྷ་གད་ནས་མདུན་དུ་ ཨཱུ་ 
ཆིབས་གྣུ་བཉེན་ཏེ་གསལ༔ ཀྱེ་མ་གྱུ་རུ་གིན་པ་ཆེ༔་ གུན་གླང་བདོ་ཀྱི 


གས་བཞུད་ལ་མདུབ་གྲང་༔ སུཾའ་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཁེ་ན་ ་བདོ་ཁ 

ནཐ གསེའ་མས་གདུདས་ཆས་ཡིས་སྲེང མིའེའི་དྲཔཡ་ཞས་མགེའྲེ་ཕུང་༔ ཅེ་རེ་ལེང་ 

ཱུ བཅིན སཱ་གེས་འླ་ཅོད། ཡེས་བས་ལ༔ འགགོ་བའི་དན་ལ་བདྲ་བོན་ནས། གཏན་དུ་མི་ཉྲེང་ 
|མེ་དགའ༔ བེདོ་ཁམས་ལཱ་མི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་སེམས་རྒུ་རུའི་ཤེགས་སུ་ཤར་༔ གམོ་པ་བཀྲོདཀྱང་ཐེམ་ཐིམ་ལུསཏེ བན་སེད་ 





ནི བརྟེན ཐློ་གྐཏད་ཨུ་ ས་ལ་ 
མགྭ་གུ་་ མ་ཀ བཉེན་སུ་ལ་ཁྲ་མགྲོ་ ཤི་ཏུད་ 





འོ ང་ལ་ཁྱར་བོ༔ བརས མ་སྦ་ཤིས་ ་ཤི་ཡཿ ཨང གུང་ཐང་ལ་ཀར་ཞག་ 
ྤ ཞམ་མཁའ་སྤྲཤེ་དཀར་དམད་ སེན ཡ་འདོ་འཁྱེལ༔ ཨཿ ག་གྱ བ་ལ་ ཤཤེ། 
རྣ་མཆོག་ཀྲང་ངེ་ཨོ་ཧའྲི་སྒྲ་ཆེན་གླགཿ སྔ་ིྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མེ 


ཆགས་༔ ་མཁའ་ཐྭགའི་རེགས་ ཡིས་བསུ་ བཾ བདསནམས་ལ་མགུན་འདེ་གསུང་ས༔ དཀྲག་ཡེ་ལང་ 


་ རེ པ ཞེ་སད་དྲག་ གིས་ག དབེངེས་རིས་ 


༥ཀེ་ས་ཡུལ་དུ་ 
ནིངཔས་ཐྲང༔ སྲེ་གུབ་སབསྤྱ་རས ཞུདང་འཇ པེ 





འཐ 
ི་ོ ཐུན་མེད་ལྟ་བའི་བྲེགས་དང་། 
ས་ ལ་དུ་འགྲུའ ་ ཅམ་དྲབངས་ཡེ་གེས་སུལ། གག་ཅོ་ཞྭ༔ 


༥ཡག་སྒེམས་སེད་ཐང་ དི གསུམ་གྲེགས་དང་འགྲེགས་ཞས་འགྲོཊ ད་བ 
ཉིན་མ་ཚྭའ་༈ ས་མེད་པར ་ཡེང་ས་ མེད་འྲག་ ང་བགྲཾ་ 
བུཿ སྒེམ་གེགས་ཐིའེ་རྒེད་གཉི། ་ཞས་ཿ འི 
སྐེད བའི་ལ་ལ་བུད་ཞས་བྲ་ཙ  ཤེསྤ་བར་མ་ནངས་ བཅ ་མཁྱེན་ཞས་འཿ 





རྟོགས་པ་མགངོན་ཿ གྱར་སྱམ་བོགག་བྲིལ་ ར་ལོ 
སེ པས་ཅག་བཟ། ཅད་བ ང་འགྲཾ་ བགགག་པསི་བ། ཤྲ 
སིཞ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡ་འཛུན་དུ་བྲགྲ རེ་འབངས་ཕུན་དུ་ག ཁམས་བདེ་བད 


བྲེང་བག། 
ནསུ ཆད་མེད་དེ་གསེལ་བ་ ཅུ ཅེས་གསུངས་ང་བྲག་གསུངས་ ས་མང་ཞིང་གའི 
ཞལ་མཁད་འཕགས་ཞས་ ངོ 
ཉན་དྲང་བེད་ 





༡འདུན་མ་དེ་ལས་མེད༔ བདྲ་ཁི་དད་པ་ལྲེ་ལཡོ་ཝྭ པར་འཇིགྲ་བ་བས་གཡེདས༔ 
ཉིད་དུ་སེད་ རྲེ གེབས་ལཱེ་གེས་གཡོག་ །ང་མ་ཤདེ་མཾ་ཆགད༔་ ང་དདེ་ལྟ་གླད་ལེ་མཱཿ ཐྲུན་ཌ བུ་བ་ཐུངས་ 


ཀེ་བཅེནོ་བྲགས་ཞེ་བདི་ཆེཿ སདྦ་ཀ་གཞངས་བ་མི་ ཟུད་ ལྟ་བཞི་ཡ། 
ཟས་གརེ་གསེག་འཛེག་བརྡད་ཞས་སང་༔ བཞག་འགྲར་གེ་ཊ ཞྭ་དྲ་ཕ་ཤགཿ 
མ་བཟུང་མད༔ དྲག་འདུག་གཉེན་སྐྱེངེ་ཕུལ་གླག་བཞུག༔ ཡེ 
པཱ ཐགས་པས་པྱབམ་སྲ་ ཕ་ཡུཡ་མངས་ཞ་ང་བའ་གགེ ཆོས་ཀྱི་གེག་ ཏཱ 
བདོ་ཁམ་ས་བདད་པའི་དང་འངེ་ཆོ༔ མི་གི ཡ་བ་གཅ་ཞ་སའ པད དཾ ོ ལལ 





རད ་ 


།ཡ་འས། རཿ 
།ཡངས་ལས༔ ཉིན་པའྲ་བང་འེལ་ཐུགས་ར་ཆེག་པ་བྲག་པས མཚན་མྱོ་བང་ནེ་བླད་ང་ཉོད་བྲགམོས་ 
པོ དེ ད་ཞིག་ཇེ་བ་བདསྣ་ནམསཿ ་ཞེས་གསུངས་ཅ་ མཆོག་རི། ཙེང་ས་ 
སྤི་ཀྱི་གྣ་དྲང་ས་ཞ་ས༔ འཇའ་མ་ ཤི་ཡ་ལེ་ནམ་མཁན་བཤུད༔ རེ་བབངས་ཏ་མོ་བྲེ་ཚན་ཐའ་ 
གུང་ཐང་ལ་ཀར་ལུས༔ དེ་ཞསྱ་ཆ། བུན་རྔེ་འབངས་འཁན་བཅས་ཀྱེསང མང་ཕུལ་ ཀླེ བདཀོ་ཇེང་མན 


ཡ་ཤན་༔ འདུ་འྭབུ་ལ་མེད་དྲ་བླཊ་མ་རདཿ ད་དང་ཕྲད་ཀིཿ 
ཉིན 





ཤཱ ཐྲུང་བུ་ཅས་དང་སྭ་མ་ཙམ་སང་ནས་༔ དེ་ཞས་བྟཐས་ 
གེའི མཉམ་པར་བཞག་ཅེང་བཝསྲ་ཀ་མ་མཐོད་བྡ༔ དགང་ས་ཀ་མཉམ་བཞ་ ཧི་མ་ཟེའན་ 


མཱ་བ་དབེ།བན་། ་གཤེགས་བཞུགས་ ་ཛྲ་མཐངཊ་ དེ་ཞས་ཞང་། 


རི ད་ག ཞབ བོས་ཉ་་ངོ་གསད་པ་འི་ 
སུའི སྒོ་མེད་དུ༔་ ས་བའི ཟེ ཡིའོ 





བཞེ་པ ཐམས་ཧད་བདུང་ཅིད་གུས་པའ་ ཨོང དེ་ན་སྤ་འ ཀྱེག ཤི 


ཆས དཔལ་མོ་དཔལ་བདྲ་ནུགས་ཡ་སེབ་པཔི་ཆཿ རས་སས་མུཏོག་བཙན་པའི་ཞལ་ཞའི་ མཐདྲ་བེས་བཤ་དེག་དོན་ལྡན་པའྲི་ 
ུདཾ་ཨྭ་ཧཱན་ཡུལ་ད་བུད་ བདོ་པྲལ་ཡུང་པ་སང་བའྲ་བཏང་ཿ ཡབ་ཇྗེ་ཆལ་པ་དྲགུང་ལ་གཞེ་གས་ ་བད་ 


བ་སྱཏ ཁྱེད་རྣམས་སྐྱ་བ་མེ་ཀྱེ་བསང རད་འེ་རྗེ་འཁང་ས་བ་ས་ ཅད་ཀུན༔ ཤདྱ་ཁི་ཟམ་བུ་བད་དུ་བདང་ 
¥ ༨ ༨ ཏུར ༄ ༄ ༽ ¬ 
བན་བའི་ཚཾགས་ཀྱེས་ལན་གསལ་པ)7 གསན་དང་མངའ་བདག་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཟམ་ཐུས་ཅྲི་བེད་ཁབ་དུ་གཤེག་སཏ་ ་ 
ཤུལ་ན་ཡེད་པའི་རེ་ མད་པས་སྐེམ༔ གཅུག་ལག་མེ ་པ༽སུར་ཐར་གཤེགས༔ ཞེས་ཞུས། 
རིའ་བས་འད་ཡུལ་ལག༔ ཨུ་རྒྱན་སྱུ་རུ་པདྨ་འཕྱུང་གནས་གྱི་སྐྱེས་འབས་རྣམ་པའ་ཐའ་བརརྒྱས་པའེ་བཀོད་པ་ལསཿ ] 





༔བ་ཐྭ་གྲ་ཧཱ། ་ཧདེ་ན་ས་བུད་མེད་། ་ 
ཅུ དུ དུ བསྐལ་བུ་གྲངས་ལེད་སངསརྒྱས་མཛད་རྲེུལ་བསྐྱ།སཿ 
འི ངས འསྲ་གྱ་ཆལ་བི་བངེ་ནང་ 


དབལ་ལུ་ 
གཞུ་བས་མེ་དགེ་བ་འབུམ་ཞེས་ཕ 





བ་བབ༔ ཤེས་རབ་ཅན་ལྭ་ཐེག་པ་འྡབ་དག ཧེ ྲླ མའ ཡི་ད ཤྱ 
ལས་ཁྲ་པ་ཐཉ་ལ་མ་ ཏཱ ཡོགས་ནི། ངིད དཔ ནཱ 


གི་བད་བྱ་བངནྲེ་ རྔ་ཡབ་གླུང་དུ་སྲེ། 
མགྲི་གས་ 


ཞིན་དུ་ཐཁབ་ལ་ཡབ་ 





ཨཿ ཏདཱ་བཞག༔ མེད་ཐབས་མ 
7 བ་ཅད་བདེན་ནམཿ་ ཤད་དུ་བནོན་ས་གཏན་དུ་མེ་བཞུགས་པར་བ ཊཱ 
མི་ ཡུལ་གཏོང་པའུ་བཞག་པ་ཅད་བདེན་ནྲས༔་ཡཅོ་ནབས་ ལ་ཞད་ཐུགས་མེ་གགུང་བའ་ 
ཿ ཨཿ ཆོསྔ་ཊི་ཆེཧ་གྭསང་ཝགས་མིགསུང་བཟྭ། བནྲ་རུལ་སྟན་ལེག་ཀེད་པ་ཏུད་བདི་ 
ཆེན་མི་གསུང་བནྡ་ གདམས་དྲགུ་ཞུ་སྲུ་མེ ཁྭ་ཨྱེ་མཀྱ 


; ་དུག་ྭ །ཡ་ཨཱུཧགྱེ་སང་པོ་བསྟམས7 ཐུགས་རེ་ཉེ་འད་མེད་པའི་པ་དེ་བཡུ 
ི་ོ ཟླསས་ཅྲ་གསའ་བ་འབ་གྱི་ག་་ 


£ 








༣ 
རྐང་པ་ས་གན་ཤིཉ་དོན་མེ། ས་ཡ་འགགྱེལ༔  ་བ་ཛྡད་པས་མ་ ་ཡ་པས་ད 
ག ལ་བཱས་མསྦ་ཀྲང་བདྲ་འབང་སེད་བབས་མེ་ 
ནྱ་གི་གསྲེབ་ ཞསྲ་བུཿ ་པའ་ཏ་ཡན་། 


གང་་དུ་གདན་འྲེན་ཞཿ བར་སད་དཀར་ ཉད ཌ ུརན་པདེའྱབང་ཞམ་སླ དབིངས་སུ་གཤེགས། 
རེ „ 


འཚྱོ་ཆེ་བ་ག། ང་བ་ཞ་བའ་མྲ་གྲར་ནས༔ ང་བསྔ་ཐེགས་བྱདན་བོས་ལགས་ཀྱང་ཏད སྐད་ 
མ་ཡང་ རྲེ་ཉིད་མ་བེན་ ནཿ ཤཿ བཱ ཇི ་ཡེ་གེན་ས་བདེ་ ་བདག་ལས་སེམས་བ་གོ་ 
བ་སུ་ཞོ་ག་ འགོད ཤཿ བྲཱི སཿ ཐམས པར་སོང ཱོ བ 





- ཌག་དུན་མ་ཚ་དན་ཅ བས་ཨྲ་ཀང་དན་ | 
གཞན་ཞུའི་དུ་ས་ཞས་སླེབ་དཔན་གཟུང་ས་མྲ་བས༔ 
དམ་ཡིག གཅང་བས་ ་ལེསི་ ནོམ་ས་མ་ ཡུས་ གཞོང་ཏ 


དྭ ནས་པཁི་དུསྲ་བྲངཤི་ཡ་འྱགོདོ་མེད་བྱས༔ 
: ་ཡང་བང་ཙ 


མ་འཇས་སེམ་ས་ཅན་༣ ས་གུས་ཏེན་ཙམ་ལ༔ 
འདི་བཀོད་དགེ་བས། འགྲ་དྲུག་སེམས་ཅན་ནྣམས) 


ཤས་གཞན་དེན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པན་གེག་༔ 


བྲི་བུང་དུ་གྲིཕན་ཙ་མ་ཞིག་བཀེ་ 
བད་བབུང་ཞབས་དྲུད་སྱེ་བར 
༦ ངི 





ཐ་མ ུདུ་པདྨ་བུང་ གཞང 


བད་དོཀ།ད༨པག་གསལ་བ་ཏྲབ་ བི ཨེའུ་། ཊ་ཝེ་བྭ 
ཤྲེས་བརྒྱོ་རལྱ་གེསྭ༔ 








༄༅༅ ཆུ་བུམས་གཉདནས་སན་དངས་པའི༔ ཤག་སེཤག 
པལ ་ 3 ཡ་ེསམ་ཝེ་ཏཞི་ 


ཏོ 
གྱོ 
རོ 
ལུ 
ཚེ 
› 
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